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  به نقل از پایگاه دعا و اذکار الهی

  .با امیدواری بخوانید ان شاءالله که اثرگذار می شود

  .چندین نظر کاربران وجود دارد که فورا نتیجه گرفته انددر همین سایت  

 
 



 ﴾  ترجمه دعا  ﴿

امید و تکیه گاه و محل اعتماد و فریادرس و بالابرنده  تو   ! خدایا
خواهانی، راه فراری جز   و زیباکننده من هستی، و تو پناه پناه
باشد،  گاهی جز تو نمی بسوی تو نیست، و برای جهانیان تکیه

و برای مشتاقان پناهی جز تو نیست، و برای ستم دیدگان یاوری  
 .باشدجز تو نمی

ی  یحاجتمندان جز تو مقصدی، و برای خواهندگان عطاو برای  
باشد، و برای توبه کنندگان مرجعی جز تو   جز از جانب تو نمی 

امور   توست،  بدست  تنها  گشایش  و  نیکی  و  روزی  و  نیست، 
مشکل مرا محزون ساخته، و راههای تنگ مرا به رنج انداخته، و  

ز اینها تنها  بیماریهای دردناک مرا احاطه نموده، و راه گشایش ا
این از  توست،  دعا  بدست  با  و  ایستاده  پیشگاهت  در  رو 

 .خواهم آنها را بگشایممی

برای خواهنده گشایش گشایش عطا کن، و خواننده   !پروردگارا
را اجابت نما، و سختی را برطرف و ناراحتی را زائل و فقر را از 

کت نجات  بین ببر، و حزن را زائل و اندوه را دور ساز، و مرا از هلا
ده، زیرا در جایگاه آن قرار گرفته و برای رهایی از آن راهی غیر  

 .شناسماز تو نمی



خواند اجابت  ای خدا، ای آنکه بیچاره را هنگامی که تو را می
را بر طرف میمی رحم نما، و غم و    بر منی،  ینماکنی، و بدی 

کنی  اندوه و درد و بیماریم را بر طرف کن، پروردگارا اگر چنین ن
ترین مهربانان شناسم، پس ای مهربانراه گشایشی جز تو نمی

 .مرا مشمول رحمتت قرار ده 

این جایگاه فقیر بیچاره است، این جایگاه ترسان پناهنده است،  
غمگین  زده  اندوه  جایگاه  این  است،  خواه  فریاد  جایگاه  این 
است، این جایگاه مضطر پناهنده است، این جایگاه بنده ترسان  

 .شده، غرق شده هراسان و لرزان است هلاک 

این جایگاه کسی است که از خواب برخاسته و غفلتش از بین 
از   و  است،  آمده  بیرون  سالم  بسیار  درد  و  بیماری  از  و  رفته، 

کند، و نزد خدایش  ترسد و به گناهش اعتراف میخطایش می
می گریان  عملش  از  و  کرده  آمرزش  زاری  خدا  از  آنکه  باشد، 

گریسته و از خدایش طلب بخشش و آمرزش نموده    خواسته و 
است، از غضب او ترسیده و اشکهایش جاری گشته، و امیدوار  
دچار   پروردگارا  نموده:  ندا  و  خوانده  را  او  و  گریسته،  و  شده 

 .ام مرا از آن رها سازمشکل گردیده

جایگاهم را دیده و کلامم را شنیده و به سِرّ و آشکارم آگاهی، و  
دانسته و به آنچه نزد من است احاطه داری، و چیزی    حاجتم را



سازم یا در سینه دارم  از کارم از پنهان و آشکار، و آنچه ظاهر می
 .بر تو مخفی نیست

پذیری  خواهم به اینکه تدبیرات از تو، و معذرتها را میاز تو می
می در  اجرا  به  را  مقدّرات  و  و  نمود  گناه  آنکه  خواست  آوری، 

و به خود ستم روا داشت و مرتکب بدی شد، و بر  اعتراف کرد،  
گذشته پشیمان گردیده و بسوی خدایش زاری نموده و تأسف  

خورد، و به درگاهش پناهنده شده و به آن پناه برده و امید  می
کند، آنکه خطایش  و آرزویش به اوست، و نزد خداوند زاری می

را میبخشد، و توبهرا می از گناهش میاش  گذرد، و  پذیرد، و 
دهد، و اندوهش را برطرف کرده و  اشکش را مورد ترحم قرار می

 .دهدبیماریش را شفا می

تو می رحم  )از  تو  نزد  زاریم  و  تو  بر  پناهندگیم  به  که  خواهم( 
نمایی، و تمام خطاهایی که در کتابت نوشته و در علمت ضبط  

هایم  گردیده است را بر من ببخشی، از گناهان و خطاها و ستم
لغزش و  آشکار  و  پنهان  آن  در  بر  فرشتگانت  آنچه  تمام  و  ها، 

شاهد بوده، و آنها را در کودکی، و بعد از بلوغ و جوانی و پیری،  
و در شب و روز، و صبح و شام، و هنگام غروب و طلوع خورشید،  
و ظهر و سحر، و در حضر و سفر، و در تنهایی و در جمع انجام 

ایم درگذری و در میان بهشتیان مرا  ام را ببخشی، و از خطاهداده 
 .ایقرار دهی، به موجب وعده راستت که به نیکان وعده داده



هایی که در جسمم، و  به حق محمد و خاندانش بیماری !خدایا
در مو و پوست و رگها و جوارحم قرار دارد را برطرف کن، چرا که  

آن تو  نمی  جز  برطرف  مهربانترین  را  ای  ای  کند،  و  مهربانان، 
 آمین یا رب العالمین  .اجابت کننده دعای بیچارگان
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