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هم ایستایی و کلیه ها

ربنکمثلهایاختهدفعیموادشدنانباشتهیامغذیموادواکسیژنآب،کمبود
جاندارانحیاتادامۀکهاندمواردیجملهازدارنیتروژندفعیموادواکسیددی

.کنندمیتهدیدراپرسلولی

(هوموستازییاایستاییهم)ثابتایمحدودهدربدندرونیوضعیتحفظ،
.داردضرورتحیاتتداومبرای

ایستاییهمدرهاکلیهوظائف:

آبتعادلحفظ

یاباز–اسیدتعادلPHبدنمایعات

بدنهایالکترولیتویونهاتعادل

کراتینیناوریک،اسیداوره،مانندنیتروژندارزائدموادوسمیمواددفع
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موقعیت کلیه ها
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کلیهساختار بیرونی 
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دستگاه دفع ادرار انسان

26 April 2020http://rezamoghaddasi.blog.ir/  /      gmail: dr.moghaddasi52@gmail.com /     https://gap.im/DrZista      / https://ble.ir/zista

5



ساختار داخلی کلیه ها
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گردیزه یا نفرون
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گردش خون در کلیه
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آنتشکیل ادرار و تخلیۀ 
و ترشح است، بازجذب فرایند تشکیل ادرار، شامل سه مرحله تراوش
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تراوش یا فیلتراسیون و بازجذب
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ترشح
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تخلیۀ ادرار
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ترکیب شیمیایی ادرار
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مراقبت از کلیه ها

می کنندکمکهاکلیهسلامتحفظبهسادهبسیاراصولبرخی:

مرحلهچندهبهاکلیهکارشدنترراحتبرايرامیزاناینو(روزدرلیتریکحداقل)بنوشیدکافیآببدنینیازبامتناسبباید

.کنیدتقسیم

شودجلوگیريکلسترولبالارفتنووزنافزایشازتاباشیدداشتهمتعادلايتغذیهتاباشیدمراقب.

می شودخونپرفشاريباعثنمکزیادمصرفزیرانکنید،استفادهنمکزیاد.

رسانندمیآسیبهاکلیهبهمی شوند،همآسپرینشاملکهغیراستروئیديهايمسکنواقع،در.بپرهیزیدخوددرمانیگونههراز.

.می کنندخستهراهاکلیهها،خوراکیازدستهاینباشد،همپرپروتئینغذاییهايرژیمبهتانحواس
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دیالیز
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دفع و تنظیم اسمزي در جاندارانتنوع 
راافیاضآبیاانقباضیضرباندارواکوئلطریقازکهاستمژکدارآغازینوعیپارامسی،:نکته

کندمیتنظیمرااسمزیفشارودفع

مهرگانبیدر

بهوردمدوهریااسمزیتنظیمدفع،براینفریدیمهرگانبیبیشتردر:نفریدی
آنطریقازدفعوبازبیرونبهمنفذیباکهاستهایلولنفریدی.رودمیکار

.شودمیانجام

اهآبششازساده،انتشاربادارنیتروژندفعیموادپوستان،سختدر:آبشش
.شوندمیدفع

هایلولهنامبهرودهبهمتصلدفعیسامانۀحشرات:مالپیگیهایلوله
آبباهمراهاسیداوریک.استاسیداوریکحشرات،دردفعیمادهدارندمالپیگی

وهتخلیروده،بهمالپیگیهایلولهمحتوای.شودمیواردمالپیگیهایلولهبه
رودهطریقازاسیداوریک.شوندمیبازجذبهایونوآبروده،درمایعاتعبوربا
.شودمیدفعگوارشدستگاهدفعیموادهمراهبه
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دارندکلیهدارانهمهرهمۀ.

نمکلولمحکههستندايرودهراستغدددارايها،کلیهبرعلاوه،هستندشورآبساکنکه(هاماهیسفرهوهاکوسهمثل)غضروفیماهیان

.کنندمیترشحرودهبهراغلیظبسیارکلریدسدیمیاطعام

چنینباابلهمقبراي.هستندمواجهبدنبهآبورودمشکلبابنابرایناست؛بیشترمحیطازبدنمایعاتاسمزيفشارشیرین،آبماهیاندر

.نوشندنمیزیاديآبمعمولاًشیرینآبماهیانمشکلی،

رادراصورتبهراآباززیاديحجمهاماهیاین.هاستآبششدرگازهاتبادلوآبعبورمنظوربهتنهاهاماهیدردهانشدنبستهوباز

.کنندمیدفعرقیق

ماهیاننتیجه،در.داردبدنازخروجبهتمایل،آببنابرایناست؛محیطاسمزيفشارازکمتربدنمایعاتاسمزيفشارشورآبماهیاندر

دفعآبششهايیاختهطریقازبرخیوغلیظادرارصورتبهکلیهتوسطهایونبرخیماهیانایندر.نوشندمیآبزیاديمقداردریایی

.میشوند

وشودیمتربزرگآببیشترذخیرۀبرايمثانهوکم،ادراردفعمحیط،شدنخشکهنگامبه.هاستیونوآبذخیرۀمحلدوزیستانمثانۀ

.کندمیپیداافزایشخونبهمثانهازآببازجذبسپس

دارنمکايغذیادریاآبکهبیابانیودریاییپرندگانوخزندگانبرخی.داردآببازجذبدرزیاديتوانمنديپرندگانوخزندگاندرکلیه

.کننددفعغلیظهايهقطرصورتبهزبان،یاچشمنزدیکنمکیغددطریقازرااضافهنمکتوانندمیکنند،میمصرف
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