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طور جامع و منظم مفاهیم و اصول تربیت بدنی را برای دانشجویان، معلمان و  جزوه تربیت بدنی یک منبع آموزشی است که به 

های ورزشی،  ها معمولاً شامل مباحثی مانند فیزیولوژی ورزش، اصول و تکنیکدهد. این جزوه مندان به این رشته توضیح میعلاقه 

ها، ارائه  ریزی تمرینات بدنی، و نقش تربیت بدنی در سلامتی و بهبود کیفیت زندگی هستند. هدف اصلی از تهیه این جزوه برنامه

آموزان و ورزشکاران بتوانند از آن برای بهبود عملکرد  های مختلف تربیت بدنی است تا دانش اطلاعات علمی و کاربردی در زمینه

 .برداری کنندبدنی و سلامت خود بهره

های ورزشی معرفی  های مختلفی مانند تاریخچه تربیت بدنی، اهداف و اصول آن، و همچنین انواع فعالیت در جزوه تربیت بدنی، بخش 

های حرکتی، و ارتقای سطح سلامت افراد دارند.  ها معمولاً تمرکز زیادی بر تقویت آمادگی جسمانی، بهبود مهارت شود. این جزوه می

های ورزشی برای هر گروه  های مختلف تمرینات مقاومتی و کششی، و تکنیکهمچنین، مباحثی مانند ایمنی در تمرینات بدنی، روش 

 .گیرندها مورد بررسی قرار می سنی در این جزوه 

های بدنی فعالیت دارند، یک منبع مفید ریزی فعالیت های آموزش ورزشی و برنامه ویژه برای کسانی که در زمینه جزوه تربیت بدنی به 

ها را  طور عملی آن کنند تا بتوانند مفاهیم مختلف این رشته را درک کرده و به ها به دانشجویان کمک می و کاربردی است. این جزوه 

های توان برنامه های تربیت بدنی، میهای آموزشی و ورزشی به کار گیرند. همچنین، با استفاده از جزوه در زندگی روزمره یا محیط 

 .ورزشی مؤثری برای بهبود سلامت جسمی و روانی طراحی کرد

 


