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 علم روانشناسی رشد 

پردازد. این علم به تحلیل و درک چگونگی  علم روانشناسی رشد به مطالعه فرآیندهای تغییر و تحول در انسان از بدو تولد تا پیری می 

گذارند، از  پردازد و عواملی که بر این تغییرات تأثیر میتکامل رفتار، تفکر، احساسات و روابط اجتماعی افراد در طول عمرشان می 

 .کندجمله عوامل ژنتیکی، محیطی و فرهنگی، را بررسی می 

روانشناسی رشد با شناسایی مراحل مختلف زندگی، مانند دوران نوزادی، کودکی، نوجوانی، بزرگسالی و سالمندی، سعی دارد تا  

های هر مرحله را مورد بررسی قرار دهد. این علم همچنین به نحوه تعامل فرد با محیط اجتماعی و تأثیر آن بر  ها و چالش ویژگی

 .رشد عاطفی، اجتماعی و شناختی توجه دارد

ها در سنین مختلف داشته باشیم. این درک  کند تا درک بهتری از نیازهای روانی و جسمی انسان علم روانشناسی رشد به ما کمک می

ریزی اجتماعی به بهبود کیفیت زندگی افراد کمک کند و مسائل خاص  هایی مانند آموزش، مشاوره، درمان و برنامهتواند در زمینه می

 .هر مرحله از زندگی را شناسایی و حل کند
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