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 ابن هیثم ابو علی حسن
 11قرن 
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ژرم کاردان ریاضیدان ایتالیای  ی این اتاقک ( م) 1550در سال
را به عدسی محدب مجهزکرد وبه این ترتیب تصویری 

مد 
 
  .بسیار واضح تر به دست ا

یینه ای ( م) 17یعنی درقرن   در قرن بعد
 
درجه به این  45، ا

یینه بود که
 
نور منعکس شده  وسیله اضافه شد و این ا

 از موضوع را روی صفحه داخل جعبه تاریک می تاباند

این وسیله در طی جنگهای صلیبی به اروپا راه یافت 
 و

 

ن را کامرا ابسکورا نامگذاری کرد  لئوناردو داوینچی
 
ا

که به معنای اتاق تاریک است و روزنه ریز 
ن راپین نامید

 
 .ا

 

با استفاده از این دستگاه طرح های  نقاشان
 .پرسپک تیو رسم میکردن
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 (Niepce)  پسئی ژوزف نیسفور نی

وریل سال 
 
 .، با یک دوربین سوزنی گرفته شد۱۸۲۷اولین عکس در ا

  .یا ترسیم به وسیله خورشید نامید (( هلیوگرافی))اولین عکس دنیا را ظاهر کرد و این روش را 

                                                  

 کبوتر خانه و اصطبل

  پسئی ژوزف نیسفور نی
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در عکس را بیشتر توانست با استفاده از محلول ثبوت  داگر ضمن بررسی های 1839در سال 

 .ثابت کرد کمتر از یک دقیقه عکس را

 ((  داگرئوتیپ)) این نوع تصویر که به تصویر داگری معروف شد  .کرد یداگر تصادفا کشف 1830در سال  پس از مرگ نیئپس
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 پایداگرئوت به روش یک عکس
ر سال د لوئی داگر طپ که توسایداگرئوت ی به روشهعکس•

 شد عکسبرداری  ۱۸۳۷
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ن را هنری فاکس تالبوت انگلیسی شیمی دان ,میلادی ۱۸40 در سال
 
(  تصویر خوب است) که به زبان یونانی به معنای ((  کالوتیپ )) گزارشی از روند عکاسی خود که ا

 .نامیده بود را منتشر کرد

Www.Mohammad-Parsa.ir



ن می شد نسخه های دائمی فراوانی در اندازه های مختلف تهیه کرد؛ تا پیش از این
 
مجبور بودند صفحهٔ حساس را به اندازهٔ شی  عکاسان سپس با استفاده از ا

 .موردنظر بسازند و امکان تغییر در اندازه وجود نداشت
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 .پیشنهاد شده بود ۱۸۵۵در سال  جیمز کلرک ماکسول تئوری عکس رنگی سه رنگ، توسط
بی، تشک

 
 .  یل شده استبرپایهٔ نظریهٔ او، نور مرئی از سه رنگ اساسی قرمز، سبز و ا

ن نسبت به یکی از سه رنگ ها
 
به ثبت  ۱۸۶۱ی اولیه حساس بود و توانست نخستین عکس رنگی را در سال پس فیلمی از سه لایه ساخت که هر لایهٔ ا

 .برساند
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ن به روی شیشه روش امولسیون ژلاتین یا امولسیون خشک را  ۱۸۷۱در سال 
 
ریچارد ماردوکس انگلیسی با استفاده از ژلاتین و برومور نقره و مالیدن ا

 .بدین ترتیب می توانستند صفحات حساس جدید را برای ظهور و ثبوت به لابراتوار منتقل کنند . کشف کرد 
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مد بطور هدیه بدست پادشاه ایران می رسید اتاختراع
 
 .و انواع ابزار و تجهیزات عکاسی دو تا سه سال پس از اینکه به بازار می ا

از کشورهای روسیه و انگلیس به دربارِ ایران وارد شد و در اواسط  محمد شاه قاجار به درخواست داگرئوتایپ نخستین دستگاه های عکاسی به روش 
ذر سال )میلادی  ۱۸4۲دسامبر سال 

 
 .نخستین عکسبرداری در ایران انجام گرفت( خورشیدی ۱۲۲۱پایان ا

 

 عکاسی در ایران تاریخچه
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سیس.  قرن نوزدهم میلادی دانست یرانا را باید دوره شکوفای  ی عکاسی در ناصرالدین شاه دوره پنجاه ساله سلطنت
ٔ
و  عکاسخانه کاخ گلستان وی با تا

  ایران گرانبهای  ی از تاریخی و یا به عبارتی اسناد هنری و تصاویر نیز تشویق و حمایت عکاسان، توانست
 
 .ن روز را ثبت نمایدا
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جنبه های گوناگون دوران حکومت طولانی ناصرالدین شاه را و   باشی اولین عکاس حرفه ای و پرکار دربار ناصرالدین شاه که بسیاری از سفرها مراسم قا رضا عکاسا

 .ثبت کرده است
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 پرترهعکاسی 

 طبیعتعکاسی از 

 عکاسی معماری

 وحشعکاسی حیات 

 نجومیعکاسی 

 خبری یا مستندعکاسی 
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 عکاسی صنعتی

 ورزشیعکاسی 

 جانعکاسی اجسام بی 

 ماکروعکاسی 

 عکاسی مد و تبلیغات

 عکاسی سینما وتئاتر
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 عملکرد دوربین
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 انواع دوربین

 آنالوگ  
دیجیتال  
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 اجزای دوربین

Www.Mohammad-Parsa.ir



 لنز 
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 عدسی ها
 دیافراگم

 آفتاب گیر
 حلقه فوکوس

 حلقه تنظیم دیافراگم
 حلقه زوم
 لرزشگیر
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 فاصله کانونی
 فوکوس  

 زاویه دید 
 میدان دید
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 انواع  لنز
 

 استاندارد یا نرمال
 
 
 

 زاویه باز واید
 
 
 
 
 

 تله فوتو
 
 
 
 
 

 زوم
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 چشم ماهی
 
 
 
 
 

 ماکرو 
 
 
 
 
 

 تیلت شیفت
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 دیافراگم
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 عمق میدان
اما ناحیه ای وجود خواهد داشت که یک دوربین تنها می تواند لنز خود را بر روی یک نقطه تک فوکوس کند، 

 .پ به نظر می رسددر جلو و پشت این نقطه فوکوس امتداد می یابد که هنوز هم واضح و شار
این فاصله ثابت . شناخته شده است (DOFیا  DEPTH OF FIELD)این منطقه تحت عنوان عمق میدان 

که در آن تنها یک منطقه باریک شارپ به )« کم عمق»نیست، اندازه آن تغییر می کند و می تواند به عنوان 
 .توصیف شود( که در آن مقدار بیشتری از تصویر شارپ به نظر می رسد)« عمیق»یا ( نظر می رسد
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 سرعت شاتر
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  ISO حساسیت 
 INTERNATIONAL STANDARDS ORGANIZATION مخفف  ISO عبارت 
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 مثلث نوردهی
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برای ثبت صحیح تصویر، به میزان مشخصی از نور احتیاج داریم  . 

اگر این میزان کم باشد، تصویر نهایی تاریک و به اصطلاح (Under-Exposed 
 .  می شود(

و اگر بیش از حد نیاز نور ببیند، روشن تر از حد لازم و به اصطلاح (Over-
Exposed) می گردد. 
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چطور هیستوگرام را 
 بخوانیم
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 نور سنجی چند منطقه ای یاMulti-Zone Metering 

 نورسنجی مرکزی یاCentre-weighted metering 

 نوردهی نقطه ای یاSpot Metering 

 

52 
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 نور سنجی چند منطقه ای یاMulti-Zone Metering 

 این حالت که در دوربین های مختلف بسته به شرکت سازنده ی آن ها با نام هایmatrix, 
evaluative,  multi-segment  و pattern metering  شناخته می شوند، همه در یک هدف کار

در حالت . این حالت معمولا حالت نورسنجی پیش فرض وقتی دوربین را روشن می کنید است. می کنند
Multi-Zone   دوربین صحنه  را به چند بخش تقسیم می کند تا هر بخش را به صورت مجزا نورسنجی

 .سپس مجموع نتایج را برای نورسنجی کل صحنه در نظر می گیرد. کند

 نورسنجی مرکزی یاCentre-weighted metering 

این حالت بیشتر در . مرکزی تمرکز دارد 60%صحنه را در نظر می گیرد ولی بر  نور سنجی مرکزی نیز کل
نورسنجی مرکزی می تواند به . در مرکز کادر باشد( سوژه)عکاسی پرتره کاربرد دارد مخصوصا اگر مدل 

ولی در این حالت پیش  گویی نیاز به ! راحتی توسط بخش های خیلی روشن یا خیلی تیره گول بخورد
 .تصحیح نور دهی نسبت به حالت چند منطقه ای آسان تر است

 نوردهی نقطه ای یاSpot Metering 

 این حالت دقیق ترین حالت نوردهی است چرا که به شما امکان می دهد نقطه ی کوچک و خاصی از صحنه
ولی تشخیص نقطه ی مناسب با تن میانی که برای نوردهی مناسب است . را برای نوردهی انتخاب کنید

برای آسان کردن این موضوع، بسیاری از عکاسان کارت استاندارد خاکستری . نیاز به تمرین زیاد دارد
.  را در همان شرایط نوری صحنه  قرار می دهند و بر طبق آن نورسنجی می کنند  Gray Cardیا همان 

همراه باشید چرا  کجاروقیمت این کارت ها متفاوت است و در انواع مختلفی در بازار موجود می باشد با 
 که در مقاله ی بعدی دیافراگم را شرح خواهیم داد
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  اگر در حالت کاملا دستی عکس می گیرید، پس بسیار مهم است که هیچ خطای در
برای مثال اگر تصویر خیلی تاریک است می توانید سرعت  . نوردهی مرتکب نشوید

بسیاری از  . استفاده کنید( عدد کمتر) شاتر را کم کنید یا از دیافراگم بازتری
گام را در نوردهی می دهند اما در    1/3به شما امکان تصحیح  DSLRدوربین های 

 .کل نوردهی کاملا دستی نیاز به تجربه و اعتماد به نفس زیادی دارد
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تصمیم گیری شما راجع به چگونگی کادر بندی را ترکیب 

بندی می گویند که می تواند باعث فوق العاده شدن و یا 

اینکه عناصر مختلف را چگونه . خراب شدن عکس شما شود

در کادر خود قرار دهید تعیین کننده لذت بردن یا نبردن بیننده 

.از تماشای عکس شما خواهد بود  
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 کادر عکس
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قرنهاست که قانون یک سوم در ترکیب بندی 

مورد استفاده قرار میگیرد و شاید مهمترین 

قانون یک . قانون و روش ترکیب بندی باشد

سوم به این شکل اجرا میشود که کادر، به یک 

نقاط تلاقی خطوط . تقسیم میشود ۳X3جدول 

عمودی و افقی، بهترین جا برای قرار گرفتن 

با قرار . بخشهای مهم تصویر به شمار می آیند

 ۴دادن بخش مهم تصویر خود در یکی از این 

نقطه تلاقی، موضوع عکس خود را در 

موقعیتی بسیار جذابتر از زمانی که آنرا درست 

 .در وسط کادر بگذارید، قرار میدهید

این روش در زمانی که عکس شما بیش از یک 

این نقاط . سوژه مهم دارد نیز بسیار مفید است

حتی در حالتی که بیش از یکی از آنها مورد 

استفاده . استفاده قرار بگیرد هم، کارایی دارند

دیگر از این خطوط فرضی، در زمانی است 

که بخواهید کل تصویر را تنظیم کنید، محل 

خط افق را انتخاب کرده یا جهت نگاه سوژه 

این قانون، در . را مورد بررسی قرار دهید…و

واقع شکل ساده قانون تقسیمات طلایی است که 

در تمام عکسها و آثار ناشی بزرگان هنر، به 

 .نحوی، رعایت شده است
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ترکیب بندی مرکزی و تقارن 
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در دنیای عکاسی، قطعا عجایب زیادی 

وجود دارد، اما قانون فرد ها چیز 

این قانون می . کاملا متفاوتی است

گوید که اگر تعداد فردی از سوژه ها 

در یک تصویر وجود داشته باشد، 

عکس جذابیت بصری بیشتری خواهد 

نظریه ی مذکور تعداد زوج . داشت

عناصر در یک صحنه را عامل حواس 

پرتی می داند، چنان که بیننده نمی داند 

تعداد فرد . روی کدام سوژه تمرکز کند

عناصر، طبیعی تر دیده شده و آسان تر 

قطعا این قانون در . به چشم می آید

بعضی موقعیت ها قابل اجرا است اما 

صادقانه بگویم من فکر می کنم در 

.  بسیاری از موارد نیز اینچنین نیست

اگر شما چهار فرزند داشته باشید چه؟ 

چگونه تصمیم می گیرید که کدام یک 

 عکس را ترک کند؟
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  به یاد داشته باشید که ترکیب مهم است، اما قوانین برای این
 .  بوجود آمده اند که شکسته شوند

  پس نکته اصلی در این است که دست و پای خود را با قوانین
نبندید و از عکاسی لذت ببرید، عکاسی ای که سبک شماست و از 

 .  نگاه شماست
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فیلترهای لنز شیشه های شفاف یا نیمه شفاف یا قطعه های 

آنها از لنز . ژلاتینی هستند که جلوی لنز نصب می شوند

دوربین محافظت می کنند، علاوه بر آن خصوصیات نور 

عبوری را تغییر داده و یا افکت های ویژه و رنگ های 

فیلتر : آنها دو نوع اساسی دارند. خاص به عکس می دهند

.فیلتر های کشویی –های پیچی   
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فیلترهای فرابنفش، فیلتر های شفافی 

هستند که عبور نور فرابنفش را سد می 

کنند تا حالت مه گونه ای که در برخی 

عکاسی های طول روز ایجاد می شود 

فیلتر های . را کاهش دهند UV  بر روی

نور مرئی عبوری تاثیری نخواهند 

داشت پس بهترین محافظ لنز شما هستند 

تاثیر نمی ( اکسپوژر)و روی نوردهی 

برخی فیلتر های . گذارند UV  قوی در

از بین بردن حالت مه گونه جو و کاهش 

دادن حاشیه های بنفشی که در برخی 

عکس ها به وجود می آید بسیار موثر 

)حاشیه ی بنفش . هستند purple 
fringing)  یک شبح بنفش رنگ است

که گاهی روی لبه های سوژه ای که در 

.فوکوس نیست خواهید دید  
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می تواند ( پولارایزر)فیلتر پولاریزه 

روشنایی بیش از حد آسمان را 

تاریک کند تا تضاد بین آسمان و 

مانند فیلتر . ابرها نمایان تر شود

UV فیلتر پولارایزر حالت مه گونه  ،

را کاهش می دهد، همچنین نور 

بازتابی خورشید را نیز کاهش خواهد 

عمومی ترین کارکرد این فیلتر . داد

حذف بازتاب نور از آب و شیشه 

وقتی فیلتر به درستی زاویه . است

دار یا چرخانده شود، مانع بازتاب 

نور از یک پنجره شیشه ای یا آب 

به صورت عملی تجربه . خواهد شد

دو نوع از این . کنید تا مطمئن شوید

.خطی و دایره ای: فیلتر وجود دارد  
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همان طور که می دانید نور مرئی از طیفی 

اما در . از رنگ ها تشکیل شده است

عکاسی مجبورید که تعادل رنگ سفید 

(white balance)  دوربین را یا برای

ثبت صحیح رنگ آبی نور روز یا نارنجی 

یا )متمایل به قرمز نور تنگستن تنظیم کنید 

فیلتر های (. موارد دیگر مثل نور فلورسنت

تعادل رنگ برای تصحیح رنگ نوری که 

در عکس متفاوت ثبت می شود به کار می 

به طور مثال نور روز سردتر است و ) آیند 

به نظر آبی می رسد در حالی که نور لامپ 

تنگستن گرمتر است و نارنجی مایل به 

۸۵فیلتر (. قرمز به نظر می رسد B ( گرم

۸۰و ( نارنجی/کننده A ( / فیلتر سرد کننده

دو فیلتر استاندارد برای تصحیح رنگ ( آبی

.  هستند( که در عکس ثبت می شود)نور 

۸۵فیلتر  B  شما را قادر می سازد تا در نور

روز در حالی که تعادل رنگ سفید دوربین 

روی تنگستن تنظیم شده است، عکاسی 

بدون این فیلتر عکس شما یک قالب . کنید

۸۰فیلتر . کلی آبی رنگ خواهد داشت A 
شما را قادر می سازد تا زیر نور تنگستن با 

تعادل رنگ سفید که روی نور روز تنظیم 

بدون این فیلتر، عکس . شده عکاسی کنید

نارنجی مایل /شما به طور غیر عادی گرم

این روزها اینگونه . به قرمز خواهد بود

فیلتر ها از رونق افتاده اند چراکه اصلاح 

رنگ عکس به راحتی با نرم افزارهای 

پردازش تصویر مثل فوتوشاپ قابل انجام 

برخی عکاسان برای ایجاد جلوه های . است

.هنری از این فیلتر ها استفاده می کنند  
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)فیلتر کاهنده نور  ND)  نور ورودی به لنز را

فیلتر . به طور یکنواختی کاهش می دهد ND 
در مواقعی که تضاد بین سایه ها و هایلایت ها 

آنقدر زیاد است که کیفیت عکس کاهش میابد، 

همچنین این فیلتر شما را قادر می . کاربرد دارد

)سازد تا یک ماتی حرکت  motion blur) 
بیشتر و همچنین جزئیات عکس زیاد تری ثبت 

یعنی به شما این امکان را می دهد تا . کنید

سرعت شاتر های کمتر یا گشودگی دیافراگم 

متغیری در این فیلتر . بیشتری انتخاب کنید

این . تدریجی نام دارد NDوجود داشته که 

متغیر کاهش نور ورودی را به صورت 

درصد در طول فیلتر  ۱۰۰تا  ۰تدریجی از 

این فیلتر برای عکسبرداری از . تغییر می دهد

منظره ها و دریا پیشنهاد می شود چرا که می 

توانید روشنایی آسمان را در حالی که روشنایی 

زمین یا دریا را تقریبا بدون تغییر نگه می 

.دارید، کاهش دهید  
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)فیلتر مات کننده ملایم  SF)  شارپ بودن یا وضوح عکس را

این فیلتر . کاهش می دهد اما نه اینقدر زیاد که قابل توجه باشد

به . ها برای عکاسی کلوزآپ از چهره مردم مناسب است

کمک اندکی پخش کنندگی، قسمت هایی از پوست با شرایط 

نامناسب با قسمت های سالم پوست ترکیب می شود که در کل 

به خاطر داشته باشید که از . پوست را بهتر نشان خواهد داد

این فیلتر برای عکاسی منظره و آثار تاریخی نیز می توانید 

.استفاده کنید  
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خورشید می تواند باعث ایجاد انواع مشکلات برای عکاسان 

سایه های شدید در میان چهره، نوردهی های : پرتره شود

.نامتعادل و هایلایت های سوخته  

پرتره های شما « فلاش پر کننده یا تکمیلی»کمی استفاده از 

را فورا بهبود خواهد بخشید؛ دوربین شما نوردهی بسیار 

متعادل تری ثبت خواهد کرد، چون فلاش شما سوژه را 

روشن خواهد کرد، درحالیکه دوربین نوردهی را برای پس 

.زمینه انجام می دهد  
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برای . هر رنگی دمای خاص خود را دارد

محاسبه دمای هر رنگ باید نور موردنظر 

را به یک سطح تاریک بتابانیم تا دمای دقیق 

.آن را به دست بیاوریم  

 ۵۰۰۰به اعداد نمودار بالا دقت کنید، نوری که دمای آن 

کلوین است و تقریباً زردرنگ است از تمام نورها دما و 

رنگ هایی که دماهای آن ها به سمت . رنگ نرمال تری دارد

کلوین رفته است به رنگ  9۰۰۰کلوین و  ۳۰۰۰اعداد 

در کل هرچه نمودار رنگ ما . نارنجی و آبی دیده می شوند

پایین تر بیاید و عدد آن بیشتر شود رنگ به سوی سردی 

هر چه طول موج رنگ ما در نمودار بیشتر باشد . می رود

.رنگ ما گرم تر است و انرژی بیشتری دارد  

فهمیدن این اطلاعات و دانستن دمای این رنگ ها به چه درد 

عکاس می خورد؟ این سؤال ممکن است در ذهن شما شکل 

درواقع دانستن این اطلاعات به ما کمک می کند تا . بگیرد

بفهمیم هرکدام از منابع مختلف نوری مثل نور فلورسنت یا 

تنگستن یا نور ال ای دی چه طول موجی دارد و چه رنگی را 

در عکس برای ما ایجاد می کند تا با توجه به آن بهترین حالت 

.وایت بالانس را انتخاب کنیم  

دمای رنگ با درجه کلوین بیان 

میشود و عبارت است از میزان 

حرارتی که باید به یک منبع جسم 

سیاه داده شود تا نوری با خواص 

.طیفی مشابه با آن رنگ ساطع نماید  

برای مثال ، رنگ یک فولاد گداخته 

، در ابتدا   شده را در نظر بگیزید

این . رنگی ما بین سفید و آبی دارد

پدیده رابطه بین دماو رنگ را نشان 

با بالاتررفتن دما رنگ را . می دهد

.نشان میدهد  

با بالاتر رفتن دما رنگ فلز را 

گداخته شده به آبی مایل به بنفش 

تبدیل شده و سر انجام اشعه ماورا 

 بنفش نامرئی ساطع میشود

وقتی قطعه فلز از منبع حرارت دور 

شود ، رنگ آن زرد ، سپس نارنجی 

  و قرمز می شود
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 ور خورشید

نوری که خورشید . خورشید مثل یک جسم سیاه عمل می کند 

تولید میکند باید از میان فضا و سپس اتمسفر زمین عبور 

بنابر این نور خورشید ترکیبی . کرده تا به سطح زمین برسد

از نور مستقیم خورشید و نیز نور غیر مستقیم حاصل از 

.و انعکاس نور اتمسفر و ابرها می باشد  پخش شدن  

این پدیده باعث می شود که نور خورشید دارای دمای رنگ 

کلوین شود 2۰۰۰۰کلوین تا 2۰۰۰متفاوتی از   

 شرایط نور روز کمترین و بیشترین

2۰۰۰-۱2۰۰( نور آسمان آبی ) سایه   

۸۰۰۰-7۵۰۰(نور هوای مه آلود)سایه   

62۰۰-۵7۰۰عصر /نورآسمان صاف صبح+نور خورشید  

۵9۰۰-۵7۰۰نور آسمان مه آلود + نور خورشید   

۵۴۰۰فقط نور مستقیم خورشیدوسط روز متوسط   

-۳2۰۰غروب یا بعد طلوع   تور خورشید یک ساعت قبل از

۳۴۰۰ 

2۴۰۰-۱9۰۰طلوع /نور خورشید در غروب   

 ثال هایی از دمای رنگ های غیر نور روز

کلوین ۱۵۰۰: نورشمع   

کلوین ۳۰۰۰: واتی  ۴۰لامپ نئون   

کلوین ۳۰۰۰: واتی  2۰۰لامپ نئون   

کلوین ۳۴۰۰:لانپ تنگستن   

کلوین ۵۰۰۰-۴۵۰۰لامپ گزنون   

کلوین ۵6۰۰-۵۵۰۰نور فلاش الکترونیکی   

ولی به خاطر داشته باشبد که دو منبع نور مختلف که دارای 

دمای رنگ مساوی هستند ، لزوما دارای کیفیت بصری 

 رنگ مشابه نیستند

دو منبع نور با رنگ مساوی نیز می توانند دارای کیفیت به 

 شدت متفاوتی باشند
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 ور خورشید

نوری که خورشید . خورشید مثل یک جسم سیاه عمل می کند 

تولید میکند باید از میان فضا و سپس اتمسفر زمین عبور 

بنابر این نور خورشید ترکیبی . کرده تا به سطح زمین برسد

از نور مستقیم خورشید و نیز نور غیر مستقیم حاصل از 

.و انعکاس نور اتمسفر و ابرها می باشد  پخش شدن  

این پدیده باعث می شود که نور خورشید دارای دمای رنگ 

کلوین شود 2۰۰۰۰کلوین تا 2۰۰۰متفاوتی از   

 شرایط نور روز کمترین و بیشترین

2۰۰۰-۱2۰۰( نور آسمان آبی ) سایه   

۸۰۰۰-7۵۰۰(نور هوای مه آلود)سایه   

62۰۰-۵7۰۰عصر /نورآسمان صاف صبح+نور خورشید  

۵9۰۰-۵7۰۰نور آسمان مه آلود + نور خورشید   

۵۴۰۰فقط نور مستقیم خورشیدوسط روز متوسط   

-۳2۰۰غروب یا بعد طلوع   تور خورشید یک ساعت قبل از

۳۴۰۰ 

2۴۰۰-۱9۰۰طلوع /نور خورشید در غروب   

 ثال هایی از دمای رنگ های غیر نور روز

کلوین ۱۵۰۰: نورشمع   

کلوین ۳۰۰۰: واتی  ۴۰لامپ نئون   

کلوین ۳۰۰۰: واتی  2۰۰لامپ نئون   

کلوین ۳۴۰۰:لانپ تنگستن   

کلوین ۵۰۰۰-۴۵۰۰لامپ گزنون   

کلوین ۵6۰۰-۵۵۰۰نور فلاش الکترونیکی   

ولی به خاطر داشته باشبد که دو منبع نور مختلف که دارای 

دمای رنگ مساوی هستند ، لزوما دارای کیفیت بصری 

 رنگ مشابه نیستند

دو منبع نور با رنگ مساوی نیز می توانند دارای کیفیت به 

 شدت متفاوتی باشند
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وایت بالانس واژه آشنایی است برای تمام کسانی که وارد 

اما به راستی وایت بالانس یا همان تراز . مقوله عکاسی شده اند

وایت بالانس . سفیدی چیست و در عکس ما چه نقشی دارد

تنظیماتی در دوربین ماست که رنگ های غیرواقعی در 

فکر کنید در یک اتاق هستید و در . عکس را از بین می برد

رنگ . این اتاق یک میز پر از غذا و میوه چیده شده است

چراغ این اتاق کمی مایل به آبی است، مسلماً این رنگ، 

رنگ خوبی برای اتاق غذاخوری نیست و اگر شما بخواهید 

در این اتاق یک عکس یادگاری بگیرید عکس شما چندان 

چشم ما به خوبی تغییرات رنگ و دمای رنگ . جالب نمی افتد

را تشخیص می دهد، با استفاده از وایت بالانس مناسب هر 

.محیط شما می توانید این تغییرات رنگ را اصلاح کنید  
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وایت بالانس واژه آشنایی است برای 

تمام کسانی که وارد مقوله عکاسی 

اما به راستی وایت بالانس یا . شده اند

همان تراز سفیدی چیست و در عکس 

وایت بالانس . ما چه نقشی دارد

تنظیماتی در دوربین ماست که 

رنگ های غیرواقعی در عکس را از 

فکر کنید در یک اتاق . بین می برد

هستید و در این اتاق یک میز پر از 

رنگ . غذا و میوه چیده شده است

چراغ این اتاق کمی مایل به آبی است، 

مسلماً این رنگ، رنگ خوبی برای 

اتاق غذاخوری نیست و اگر شما 

بخواهید در این اتاق یک عکس 

یادگاری بگیرید عکس شما چندان 

چشم ما به خوبی . جالب نمی افتد

تغییرات رنگ و دمای رنگ را 

تشخیص می دهد، با استفاده از وایت 

بالانس مناسب هر محیط شما می توانید 

.این تغییرات رنگ را اصلاح کنید  
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زمانی که با گروهی همراه می شوید تا در 

کنار هم عکاسی کنید شاید فکر کنید کیفیت 

و مدل دوربین تان شما را از سایر دوستان، 

.  اما این تفکر صحیح نیست. عقب می اندازد

هر دوربینی قادر است تا تصاویر 

البته نباید این حقیقت . خیره کننده ای ثبت کند

را انکار کرد که دوربین هایی وجود دارند 

)که محدوده ی دینامیکی  Dynamic 
Range)  وسیع تری در اختیار شما

می گذارند و سیستم فوکوس خودکار 

اما در نهایت این . کارآمد تری دارند

ترکیب بندی عکس است که آن را از سایر 

عکس ها متمایز می کند؛ این که چه بخشی 

از منظره ی رو به روی خود را در کادر 

قرار دهید و چه بخشی را حذف کنید کاملاً 

به تصمیمات شما بستگی دارد نه کیفیت 

.دوربین  
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حالت های مختلف عکاسی که در دوربین های 

گوناگون وجود دارند، برای عکاسی سریع، 

بهترین گزینه ها هستند اما اگر می خواهید 

عکس های خلاقانه تری بگیرید باید از حالت های 

.  نیمه اتوماتیک و پیشرفته تر دوربین استفاده کنید

که در دوربین ها باعلامت ) حالت تقدم دیافراگم 

برای ( مشخص می شود AVیا   Aاختصاری 

زمانی که می خواهید میزان عمق میدان را 

در این حالت . کنترل کنید بسیار مناسب است

می توانید میزان عمق میدان را تنظیم و کنترل 

کنید و عکس های پرتره، منظره و ماکروی 

حالت تقدم دیافراگم یک . بی نظیری خلق کنید

شما فقط میزان عمق . حالت نیمه اتوماتیک است

میدان یا دریچه ی دیافراگم را تنظیم می کنید و 

سپس دوربین به طور خودکار با توجه به نور 

محیط، سرعت شاتر مناسب را برای یک 

حالت تقدم . نورسنجی صحیح، تنظیم می کند

که در دوربین ها با علامت اختصاری ) شاتر  S 
نیز به همین شکل ( نشان داده می شود Tv  یا

در این حالت سرعت شاتر را شما . عمل می کند

تنظیم می کنید و بقیه ی تنظیمات مورد نیاز به 

این . طور خودکار توسط دوربین انجام می شود

حالت برای زمانی که می خواهید از یک فعالیت 

حالت . ورزشی عکاسی کنید، بسیار مناسب است

)برنامه  P)  یک حالت اتوماتیک پیشرفته است که

در این حالت، دوربین، دیافراگم و سرعت شاتر 

در واقع این حالت ترکیبی از . را تنظیم می کند

.دو حالت قبل را در اختیار شما قرار می دهد  
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شما می توانید به صورت دوربین 

به دست عکس بگیرید، اما برای 

بسیاری از خانه ها، ممکن است به 

نوردهی های طولانی تر نیاز 

که این استفاده از سه )داشته باشید 

ایزوی (. پایه را ضروری می کند

بالا تنها باعث ایجاد نویز زیاد می 

شود، بنابراین استفاده از یک سه 

سه پایه . پایه بهترین گزینه است

سرعت کار شما را کم می کند، اما 

همچنین باعث تمرکز بیشتر شما بر 

شما می . روی سوژه می شود

توانید از زمان خود استفاده کنید و 

در اطراف کادر عکس به دنبال 

کابل های رها شده، یا به هم 

ریختگی های دیگر بگردید، و قبل 

از این که دکمه شاتر را فشار دهید، 

روی ترکیب بندی تصویر کار 

.کنید  
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واقع، مهم ترین بخش عکاسی، فکر کردن 

درباره ی کیفیت، کمیت و جهت نور هایی است 

برای آشکار . که به سوژه ی مورد نظر می تابند

کردن جزییات و کاهش تضاد صحنه، بهتر 

.  است که در نور نرم و پراکنده عکاسی کنید

پرتره ها و عکس های ماکرو در در زیر آسمان 

روشن و کمی ابری نتیجه ی خوبی در بر خواهد 

داشت در حالی که در اواسط روز و هنگام 

.  ظهر، نور عکس بسیار تند و زننده خواهد شد

عکاسان مناظر طبیعی معمولاً ساعات اولیه ی 

چرا که . روز را برای عکاسی انتخاب می کنند

نور طبیعی در این ساعات و به خصوص هنگام 

طلوع و غروب آفتاب کمی بافت و گرما به 

عکس های مناظر روستایی و ساحلی، اضافه 

استفاده از نور پس زمینه را امتحان . می کند

کنید و زمانی که از یک جهت نوری به سوژه 

در حالتی که نور . تابیده است عکاسی کنید

خورشید در پشت سرتان قرار گرفته، عکاسی 

را امتحان کنید؛ دقت کنید که سایه ی شما خللی 

به طور خلاصه، همیشه . در عکس ایجاد نکند

به نورهای اطرافتان دقت کنید و دوربین را در 

جایی مستقر کنید که بیشترین استفاده را از نور 

.موجود ببرید  
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بیشتر دوربین های دیجیتال، امکان انتخاب دو فرمت مختلف 

: را پیش رویتان می گذارند RAW  وJPEG.  اگر

ذخیره کنید، تمامی تنظیمات  JPEGتصاویرتان را با فرمت 

در این صورت اگر . دوربین در عکس شما ثبت می شوند

تصاویر ، خیلی تاریک یا خیلی روشن به نظر بیاییند یا 

رنگ های تصویر با رنگ های اصلی تفاوت داشته باشند، 

دیگر امکان اصلاح آنها در فتوشاپ و سایر نرم افزار های 

فرمت . ویرایش عکس وجود نخواهد داشت JPEG  در

مقایسه با سایر فرمت های تصویری، فشرده تر است و کیفیت 

عکس در اثر ویرایش ها و ذخیره سازی های متعدد، به شدت 

اما زمانی که شما عکسی را با فرمت . کاهش پیدا می کند

RAW  ذخیره کنید، فایل تمام اطلاعات به دست آمده از

در حقیقت همه ی دوربین ها . سنسور دوربین را ذخیره می کند

عکس می اندازند اما اگر شما حالت   Rawبا فرمت 

را انتخاب کرده باشید، دوربین  JPEGذخیره سازی با فرمت 

عملیات پردازش را انجام می دهد و در نهایت، نتیجه را با 

اگر فرمت . در کارت حافظه ذخیره می کند JPEGفرمت 

RAW  را برای عکاسی انتخاب کنید، کار پردازش عکس را

خودتان انجام می دهید؛ یا در دوربین یا با استفاده از 

در این حالت می توانید  .Lightroomنرم افزار هایی مانند 

می توانید بعضی از تنظیمات عکس ! زمان را به عقب ببرید

تغییر تنظیمات تعادل . را حتی پس از عکاسی، تغیر بدهید

رنگ سفید، تغییر حالت عکس و دستکاری میزان نوردهی و 

.  شارپنس عکس همه با استفاده از این فرمت، قابل انجام است

توجه داشته باشید که در این حالت نمی توانید تغییری در 

. و نقطه ی فوکوس ایجاد کنید ISOدیافراگم، سرعت شاتر، 

پس به هنگام عکاسی به انتخاب صحیح این اصول اولیه ی 

.عکاسی، دقت کنید  
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با داشتن دوربین دیجیتال بعد از 

مدت کوتاهی کامپیوترتان پر از 

عکسهای مختلف خواهد شد که 

برای پیدا کردن یک عکس خاص 

مجبور می شوید یک عالمه عکس 

شاید اخر هم . را مرور نمایید

موفق به پیدا کردن عکس مورد 

بقول معروف !! )نظر خود نشوید

شتر با بارش در کامپیوترتان گم 

برای جلوگیری از این (. می شود

مشکل اول از همه عکسها را بر 

طبق زمان و رویدادها در 

دایرکتوریهای مختلف قرار دهید و 

از نرم افزارهای آلبوم عکس 

موجود برای دسته بندی و مدیریت 

قبل از . عکسهایتان استفاده کنید

اینکه دیر شود به این نصیحت 

وبلاگانه من گوش داده و این کار 

.را بکنید  
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 ۱6ایده استفاده از قانون 

آفتابی، پیش بینی نورسنجی 

دوربین در روزهای آفتابی 

در چنین . در محیط باز است

 fشرایطی عدد دیافراگم را 
انتخاب کنید و سرعت  16

ثانیه  ۱/۱۰۰شاتر را برای 

دقت کنید )تنظیم کنید  ISO 
بدین ترتیب شما (. باشد 100

عکس واضحی خواهید داشت 

زمانیکه . که نور مناسبی دارد

یک نورسنج مناسب ندارید یا 

برای  LCDدوربینتان صفحه 

مشاهده عکس ها ندارد، این 

قانون می تواند بسیار کارآمد 

.باشد  

آفتابی یک روش  ۱6قانون * 

برآورد صحیح نور روز در 

شرایطی است که نورسنج در 

جدول زیر با . دست نباشد

توجه به شرایط نوری، عدد 

دیافراگم مناسب برای عکاسی 

در محیط باز را نشان می 
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فرقی نمی کند که سوژه ی 

شما چقدر جذاب و 

چشمگیر باشد، اگر 

پس زمینه ی مناسبی برای 

آن انتخاب نکنید، نتیجه ی 

کار چندان رضایت بخش 

پس دقت کنید . نخواهد بود

که المان های روشن و 

رنگی موجود در پس 

زمینه، بیشتر از سوژه ی 

توجه مخاطب را   اصلی،

 جلب نکنند
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حتی عکاسان بزرگ و خلاق هم 

یک شبه به این جا نرسیده اند؛ بسیار 

تلاش کرده اند و قطعاً در این راه 

اشتباهات زیادی مرتکب شده اند، با 

دیدن تصاویر خیلی تاریک یا خیلی 

روشنی که انداخته اند، از عکاسی 

دلسرد شده و با گرفتن عکس های 

پس، . خوب، حسابی ذوق زده شده اند

از اشتباهاتتان نترسید و از آنها درس 

بگیرید و بدانید عکاسان بزرگ جهان 

.نیز اشتباهات ناشیانه ای داشته اند  
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