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ھا برای رفع تعارضات و بھبود روابط ای، نقش بسیار مھمی در کمک بھ خانوادهبھ عنوان یک فرآیند حرفھمشاوره خانواده 

ای ھستند کھ در قالب اصول و فنون مشاوره ھای ویژهدارد. برای موفقیت در این حوزه، مشاوران نیازمند دانش و مھارت
پردازیمصول و فنون میشوند. در این متن، بھ بررسی کاربرد عملی این اتعریف می . 

یکی از اصول اساسی در مشاوره خانواده، ایجاد رابطھ اعتمادآمیز با مراجعین است. مشاور باید با نشان دادن ھمدلی و 
درک عمیق از مشکلات خانواده، فضایی ایجاد کند کھ اعضا بتوانند بھ راحتی احساسات خود را بیان کنند. این اصل بھ ویژه 

کنند، اھمیت بیشتری داردوپنجھ نرم میھا با مشکلات جدی مانند خیانت، طلاق یا سوگ دستانوادهدر مواردی کھ خ . 

توان بھ "بازخورد سازنده" اشاره کرد. این تکنیک شامل ارائھ نظرات و از جملھ فنون موثر در مشاوره خانواده می
شناسایی و اصلاح کنند. بھ عنوان مثال، اگر یکی از  کند الگوھای رفتاری خود راپیشنھاداتی است کھ بھ مراجعین کمک می

ھای بھتری برای تواند با ارائھ بازخورد بھ او کمک کند تا روشای دارد، مشاور میاعضای خانواده رفتار پرخاشگرانھ
 .ابراز احساسات خود پیدا کند

ھای بازی، تمرینھایی مانند نقشز فعالیتتواند اھای تعاملی است. مشاور مییکی دیگر از فنون مھم، استفاده از تمرین
ھا بھ ھای خانوادگی برای تقویت ھمکاری و ھمبستگی بین اعضای خانواده استفاده کند. این تکنیکگروھی یا حتی بازی
ھایی کھ ارتباطات ضعیفی دارند، بسیار موثر ھستندویژه برای خانواده . 

ره خانواده است. مشاور باید اعضای خانواده را در شناسایی مشکلات، ھای کلیدی در مشاوحل مسئلھ یکی دیگر از مھارت
ھایی کھ با مسائل مالی مواجھ ھای مشترک یاری دھد. بھ عنوان مثال، در خانوادهگیریھای ممکن و تصمیمحلارائھ راه

وط بھ پول را کاھش دھندبندی مناسبی انجام دھند و تعارضات مربھا کمک کند تا بودجھتواند بھ آنھستند، مشاور می . 

ھا و مرزھای خانوادگی است. مشاور باید توجھ داشتھ باشد کھ ھر از دیگر اصول مھم در مشاوره خانواده، احترام بھ نقش
ھایی کھ ھا نادیده گرفتھ شوند. برای مثال، در خانوادهعضو خانواده نقش خاصی در سیستم خانوادگی دارد و نباید این نقش

تواند با آموزش مفاھیمی مانند مرزبندی، بھ بازسازی کنند، مشاور میھای فرزندان دخالت میور مداوم در نقشوالدین بھ ط
 .روابط کمک کند

ھا را بھ روز و علمی استفاده کنند و در صورت نیاز، خانوادهھای بھدر نھایت، مشاوران خانواده باید ھمواره از تکنیک
ھای جدیدی را نیز کند، بلکھ مھارتتنھا بھ حل مسائل جاری کمک میھند. این رویکرد نھمنابع یا متخصصان دیگر ارجاع د

ھا کمک خواھد کرددھد کھ در آینده بھ آنھا آموزش میبھ خانواده . 

مشاوره خانواده زمانی موفق خواھد بود کھ اصول و فنون مشاوره بھ صورت عملی و موثر بھ کار گرفتھ شوند. این فرآیند 
ھا است. تنھا در این صورت است کھ مند صبر، تخصص و تعھد از سوی مشاور و ھمکاری صمیمانھ از سوی خانوادهنیاز
توان بھ نتایج پایدار و مثبت دست یافتمی . 
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