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شناسی بالینی فیرس« در میان  نوشته تیموتی ج. تروول و میچل ج. پرینستین، که با عنوان »روان  شناسی بالینیروان کتاب

شناسی ترین منابع در حوزه روان ترین و پرارجاعشود، یکی از معتبرترین، جامعدانشجویان و اساتید ایرانی شناخته می

گیرد، بلکه در میان درمانگران،  ها مورد استفاده قرار می عنوان منبعی اصلی در دانشگاهتنها بهبالینی است. این کتاب نه

مندان به علوم رفتاری نیز جایگاهی ممتاز دارد. دلیل این اهمیت، رویکرد علمی، مشاوران، پژوهشگران و علاقه 

 .کندحال انسانی کتاب است که مفاهیم پیچیده را با زبانی روشن اما تخصصی عرضه میای و درعینرشتهکاربردی، میان

پردازند که به بررسی،  شناسی میای از روان عنوان شاخه شناسی بالینی بهدر ابتدای کتاب، نویسندگان به معرفی روان 

ای این حوزه، رشتهها بر ماهیت بینپردازد. تأکید آن تشخیص، پیشگیری و درمان مشکلات هیجانی، رفتاری و روانی می

شناسی کنند که روانها بیان میسازد. آن شناسی، علوم شناختی و فلسفه را پررنگ میشناسی با پزشکی، جامعهپیوند روان

پردازد، بلکه به ارتقای کیفیت زندگی، پیشگیری از اختلالات، و ارتقای سلامت روان ها نمیبالینی فقط به درمان بیماری

 .نیز توجه دارد

 


