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پردازد، اما این تغییرات نه تنها در زمینه جسمی، بلکه در  روانشناسی رشد به مطالعه و تحلیل تغییرات فرد در طول زندگی می

شود. این علم به درک چگونگی تحول انسان در تعامل با محیط و در طول زمان کمک  های ذهنی و احساسی نیز بررسی می جنبه

های مختلف  پردازد که افراد را از دوران ابتدایی زندگی تا دوره کند. به عبارت دیگر، روانشناسی رشد به شناسایی فرآیندهایی میمی

 .دهدمیانسالی و پیری تغییر می 

گیری  ای مانند شکل شود. فرآیندهای پیچیدهای به تأثیر روابط اجتماعی، فرهنگ و محیط بر رشد فرد می در این حوزه، توجه ویژه 

ها، و تطابق با محیط در مراحل مختلف زندگی از موضوعات مهم روانشناسی رشد هستند. این علم  رفتارهای اجتماعی، تنظیم هیجان

توانند بر روند  کنند و چگونه عوامل خارجی می ها چگونه با تغییرات محیطی و اجتماعی خود را سازگار می خواهد بفهمد که انسان می

 .زندگی آنها تأثیر بگذارند

 


