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های  ای از مطالب و مفاهیم اختصاص دارد که به بررسی انواع اختلالات شخصیت و ویژگیجزوه اختلالات شخصیت به مجموعه  

دهد. اختلالات شخصیت گروهی از  مندان در این زمینه اطلاعات جامع و دقیق ارائه می آنها پرداخته و به دانشجویان و علاقه 

شوند. این الگوهای  اختلالات روانی هستند که با الگوهای رفتاری ثابت و غیرمنطبق بر شرایط اجتماعی و فرهنگی مشخص می 

توانند تأثیرات منفی  یابند. اختلالات شخصیت می شوند و در طول زندگی فرد ادامه می رفتاری معمولاً در مراحل اولیه زندگی آغاز می 

 .شته باشندبر روابط فرد با دیگران و همچنین عملکرد اجتماعی و شغلی او دا

بندی ها، تقسیمبندیترین طبقه پردازد. یکی از معروف های مختلف این اختلالات می بندیجزوه اختلالات شخصیت معمولاً به دسته 

)اختلالات شخصیت احساسی و   B )اختلالات شخصیت عجیب و غریب(، گروه A اختلالات شخصیت به سه گروه عمده است: گروه 

ها های هر گروه و اختلالات مرتبط با آن )اختلالات شخصیت اضطرابی و ترسناک(. در این جزوه، ویژگی  C دراماتیک( و گروه 

هایی  گیرند و ویژگی قرار می  A عنوان مثال، اختلالات شخصیت پارانوئید، اسکیزوئید و اسکیزوتایپی جزء گروهشود. به شرح داده می 

 .همچون عدم اعتماد و رفتارهای عجیب و غریب دارند

ها معمولاً به علل مختلف بروز اختلالات شخصیت، از جمله عوامل ژنتیکی، محیطی و روانی، نیز پرداخته و تأثیرات این  جزوه 

های اختلالات شخصیت معمولاً به  دهند. در کنار بررسی علل، جزوه گیری الگوهای رفتاری غیرمعمول توضیح میعوامل را بر شکل 

کنند تا درک  رفتاری نیز اشاره دارند و به خواننده کمک می -های شناختیدرمانی، دارودرمانی و روش های درمانی مانند روانروش 

 .دست آوردبهتری از نحوه درمان این اختلالات به 

 


