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شود که برای درک و تشخیص مشکلاتی که افراد در  ای از مفاهیم و قواعد علمی اطلاق می اصول اختلالات یادگیری به مجموعه

های خاص،  شود. این اختلالات معمولاً با مشکلاتی در پردازش اطلاعات و مهارت کنند، استفاده می فرآیند یادگیری خود تجربه می 

های مختلف روانشناسی،  مدت همراه هستند. اصول اختلالات یادگیری در زمینه مانند خواندن، نوشتن، ریاضیات و حافظه کوتاه 

طور مؤثرتر به شناسایی و حمایت از افراد مبتلا به این  کنند تا به اند و به متخصصان کمک می آموزش، و علوم اعصاب توسعه یافته 

 .اختلالات بپردازند

های عمومی در تفکر و  دلیل کمبود هوش یا ناتوانیاولین اصل در مورد اختلالات یادگیری این است که این اختلالات به هیچ وجه به 

شوند. افرادی که دارای اختلالات یادگیری هستند، معمولاً دارای هوش نرمال یا حتی بالاتر از حد متوسط هستند.  استدلال ایجاد نمی

های قابل استفاده در زندگی  ها به دانش و مهارت در واقع، اختلالات یادگیری به مشکلات خاص در پردازش اطلاعات و تبدیل آن

طور کلی افراد مبتلا به این اختلالات  های مختلف فرد تأثیر بگذارند، اما بهتوانند بر تواناییشود. این اختلالات می روزمره مربوط می 

 .خواندن، نوشتن، یا حل مسائل ریاضی مشکل داشته باشندها مانند ممکن است در برخی حوزه 

های  دومین اصل در مورد اختلالات یادگیری این است که این اختلالات ممکن است ناشی از عواملی مانند مشکلات ژنتیکی، آسیب 

توانند در اثر تغییرات ساختاری و عملکردی  اند که برخی از اختلالات یادگیری می مغزی، یا شرایط محیطی باشند. تحقیقات نشان داده 

)اختلال در   دیسکالکولیا   )اختلال در خواندن( و   دیسلکسیا عنوان مثال، در اختلالات یادگیری ماننددر مغز ایجاد شوند. به 

 .طور مؤثر کار کنندریاضیات(، ممکن است نواحی خاصی از مغز مسئول پردازش زبان یا مفاهیم ریاضی نتوانند به 

تواند منجر به شناسایی مؤثرتر و  تر مشکلات یادگیری می اصول سوم شامل تشخیص زودهنگام اختلالات یادگیری است. درک سریع

تری  تواند خدمات آموزشی و درمانی مناسب حمایت از فرد در مراحل اولیه تحصیلی شود. هرچه تشخیص زودتر انجام شود، فرد می 

طور مؤثرتر به یادگیری ادامه دهد. این خدمات  کند تا مشکلات یادگیری خود را مدیریت کند و به دریافت کند که به او کمک می 

 .های رفتاری و استفاده از ابزارهای فناوری برای حمایت از فرآیند یادگیری باشندهای ویژه، درمانتوانند شامل آموزش می

چهارمین اصل مهم این است که اختلالات یادگیری نیاز به رویکردهای خاص آموزشی دارند. افراد مبتلا به اختلالات یادگیری اغلب  

عنوان مثال، برای افرادی که دارای اختلالات خواندن هستند،  های آموزشی خاص و متناسب با نیازهایشان نیاز دارند. به به شیوه 

تواند مفید باشد. همچنین، برای کسانی که مشکلاتی  های چندحسی، مانند آموزش با استفاده از تصاویر و صداها، میاستفاده از روش 

تواند به  های حل مسأله گام به گام می افزارهای ریاضی یا استراتژی در حل مسائل ریاضی دارند، استفاده از ابزارهای خاص مانند نرم 

 .ها کمک کندبهبود عملکرد آن

اشاره دارد. افراد مبتلا به اختلالات یادگیری ممکن است با   پشتیبانی اجتماعی و عاطفی  اصول دیگر در مورد اختلالات یادگیری به

های روانی مانند اضطراب، اعتماد به نفس پایین، یا مشکلات رفتاری روبرو شوند. بنابراین، فراهم کردن یک محیط حمایتی و  چالش 

ها، معلمان و مشاوران باید بتوانند از این افراد حمایت  ای برخوردار است. خانواده توجه به نیازهای عاطفی این افراد از اهمیت ویژه

 .توانند به طور مؤثر یاد بگیرنداند و میشدههای آموزشی پذیرفته ها احساس کنند که در محیطکنند تا آن

توانند با دریافت  در نهایت، اصول اختلالات یادگیری به پذیرش و درک این نکته اشاره دارد که این اختلالات دائمی نیستند و افراد می 

ها و استعدادهای  ای باشد که به توانمندی گونهطور مؤثری یاد بگیرند و پیشرفت کنند. آموزش و درمان باید به های مناسب، به حمایت

 .فرد توجه کرده و او را در مسیر رشد و یادگیری قرار دهد

 


