
 

 

 
 

 

 

 

  درآمد بيشترو تي  اف اي
  ي دكتر كارول لوك نوشته

  ي فرهاد فروغمند ترجمه

ir.eft.www 
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با مايه گذاشتن از . شود انرژي به انرژي بدل مي. آورد زندگي زندگي مي

  .مند شد توان ثروت خود است كه مي

  سارا برناردت
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  ي گرامي خواننده

اگر سري به . هاي زيادي در بر داشته است م آوردن اين كتاب هزينهفراه •

تي بزنيد خواهيد ديد كه انبوهي از مطالب رايگان در آن  اف وبسايت اي

ام كه مطالب مفيد را  هر چند كه همواره قصد اين را داشته. وجود دارند

ي هر چه  به صورت مجاني در اختيار همگان قرار دهم تا اسباب توسعه

  ي اين روند بدون كمك هاي جديد ايجاد شود ولي ادامه  شتر اين روشبي

اي را  مندم بخش كوچكي از هزينه لذا خواهش. باشد پذير نمي شما امكان

) ها و واسطه(ها  بايستي به فروشگاه كه براي خريداري چنين كتابي مي

ال ري 3000بهاي اين كتاب . پرداختيد از طريق لينك زير واريز نماييد مي

هر چند كه . فرماييد كه بسيار ارزان است باشد و حتماً تصديق مي مي

به باشد ولي  عميقاً بر اين باورم كه ارزش آن بسيار بيش از اين مبلغ مي

ي آن براي همگان عمداً قيمت آن را  منظور فراهم آمدن امكان مطالعه

ي ي مبالغ پرداختي صرف معرف مطمئن باشيد كه كليه .كم اعلام كردم

به شما اعتماد دارم و . تي و امثال آن به مردم خواهد گرديد اف اي

 . نمايم پيشاپيش تشكر مي

aspx.ElectronicPayment/ir.eft://http 
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توانيد اين  چنانچه به هر دليلي امكان پرداخت اينترنتي ميسر نشد مي

  :ق كارت به كارت انجام دهيدكار را از طري

  6037991050632599: شماره كارت بانك ملي

  6104337178139661: شماره كارت بانك ملت

 6037691167330091شماره كارت بانك صادرات 

  .باشد تكثير اين كتاب به شرط رعايت بند فوق از طرف گيرنده مجاز مي •

تاب رايگان و به ي اين ك براي افرادي كه استطاعت كافي ندارند مطالعه •

  .لطفاً مرا هم دعا كنيد. باشد اشكال مي لحاظ شرعي و قانوني بي

 تي و موسساتي كه اينجانب در اف اين كتاب فقط از طريق وبسايت اي •

هاي حقيقي  گردد و توسط فروشگاه  آنها به تدريس اشتغال دارم ارائه مي •

بدانيد كه اگر شخصي مبلغي براي آن طلبيده . شود و مجازي توزيع نمي

 .بدون اطلاع و رضايت اينجانب بوده است

هاي مشابه  تي و روش اف ي اي ها در زمينه براي آگاهي از آخرين پيشرفت •

دانم  تا جايي كه مي.  سر بزنيدir.eft.wwwو جديدتر از آن به وبسايت 

زبان فارسي در اختيار هيچ وبسايت ديگري نيست كه چنين مطالبي را به 

 .مردم قرار دهد
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تيارم بگذاريد بسيار و پيشنهادات راهگشاي خود را در اخاگر انتقادات  •

توانيد با شماره تلفن     براي اين كار مي. ممنون خواهم شد

 تماس com.yahoo@forughmand يا ايميل 22840219-021

  .بگيريد

  فرهاد فروغمند
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  كنيد؟ آيا فقط به پول ربط دارد؟  را چگونه معني ميگري توان

 نوعي رفتار يا حالتي از آگاهي است كه وقتي فعال گري از نظر من توان

تان به  ايد براي گردد پول، روابط، لذت و سلامتي را كه به دنبالش بوده

به لحاظ لغوي به معني وفور، زيادي يا بيش از گري  توان. آورد ارمغان مي

اي ديگر هم  عده. برخي افراد به دنبال فراواني پول هستند. باشد نياز مي

از اين . گردد لذا موضوع به پول محدود نمي. خواهند فراواني در روابط را مي

ي، عشق، روابط، شادي و غيره نيز توان در مواردي همچون سلامت لغت مي

  .استفاده نمود

 به اين است كه بيش از حد اعتماداز ديدگاه من نوعي احساس گري  توان

نظر از  صرف(هر گاه به اين احساس برسيد . گيرد نياز در اختيار من قرار مي

توانيد آرامش خود را  مي) تان چقدر است اين كه موجودي حساب بانكي

. خواهيد به سوي خود جذب نماييد  را كه در زندگي ميحفظ كنيد و آنچه

آنها . همين استباعث سردرگمي برخي افراد شده يكي از مسائلي كه 

ولي در واقع به رفتار و . شود فقط به پول مربوط ميگري  توانانديشند كه  مي

گري نخواهيد توانست سلامتي،  بدون احساس توان. گردد احساس بر مي
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از آنجايي كه . اي مختلف را در زندگي جذب كنيده عشق يا موقعيت

تواند احساسات و رفتارها را تغيير دهد ابزار بسيار مفيدي در  تي مي اف اي

  .باشد گري مي يابي مردم به توان دست

كردم كه به اين  براي مثال يك بار پيش آمد كه بر روي بانويي كار مي

 كه مناسب او باشد "هيچ مردي"نتيجه رسيده بود كه در شهر نيويورك 

مانع از آشنايي او با و نه كمبود واقعي مردان يابي  تفكر كم. شود يافت نمي

 ي هم داشتم كه معتقد بود به دليلي ديگر مراجعه كننده! شد آنان مي

اين هم نوعي فكر . ضعف دستگاه ايمني بدنش همواره بايد بيمار باشد

  .كمبود است و ربطي به واقعيت ندارد

م و به ا ها خوانده لي خواستهي متعددي در رابطه با موضوع تجها كتاب

فهمم كه  ولي نمي. گري برسم سختي در تلاشم كه در زندگي به توان

 به دست سازم بر زبان جاري ميام و آنچه را كه  چرا تاكنون نتوانسته

  به نظر شما كجاي كارم ايراد دارد؟. آورم نمي

ي كافي  بلكه به اندازه. دهيد تباه انجام مي اين نيست كه كاري را به اش مساله

اگر در آن حدي كه . دهيد را در زندگي خود نميگري  تواني حضور  اجازه
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حاكي از آن اين امر ايد  ها نرسيده ها يا موقعيت خواهيد به پول، دوستي مي

آگاهي از "است كه با نوعي باور محدود كننده روبرو يا فاقد آنچه كه 

  .مم هستيدنا  مي"گري توان

انديشند  گذارند كه به پول مي براي مثال بسياري افراد فرض را بر اين مي

تمركز كمبود پول هايي كه بايد بپردازند و در واقع بر  هزينهولي در واقع بر 

هاي زيادي در  اينان كتاب. معمولاً هم اشكال كار در همين جا است. دارند

ي ريزي را كه در تفاوت   ولي نكتهنمايند ها مطالعه مي ي تجلي خواسته باره

  .يابند گري وجود دارد در نمي ي توان ميان نگران پول بودن و انديشه

اگر . اميدوار بودن در رابطه با پول به معني اين است كه انتظار آن را نداريد

تان بيفتد به لحاظ احساسي با  اي پر از پول در دامان آرزو داريد كه بقچه

توقع دريافت پول به هنگام نياز به آن بدين . يدجذب آن هماهنگ نيست

گري  لذا اگر هنوز به آن توان. ايد معني است كه طرز فكر خود را تغيير داده

افكار، (تان  ايد يعني اين كه ارتعاش خواهيد نرسيده كه در زندگي مي

خواهيد هدف نگرفته است و در  آنچه را كه مي) احساسات و كانون توجه
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تي تغييري  اف توان با استفاده از اي قطعاً مي. ود آن هستيدعوض نگران كمب

  .گيري پديد آورد در هدف

ي اين متن يعني  آيد داستان زندگي شخصي نويسنده آنچه كه در اينجا مي

و  آمدم گر موفقي به حساب مي در نيويورك درمان. باشد كارول لوك مي

 تدريس اشتغال ها به در كلاس. ي زيادي هم مراجعه كننده داشتم عده

دو ولي . اشتمرفتند و كار تمام وقتي هم د هايم به فروش مي داشتم، كتاب

اگر به . سال پي در پي در آمد دقيقاً يكساني از مطبم به دست آوردم

اهي بياندازيد تصديق كه در كسب درآمد از مطب موثرند نگعواملي 

سفر، ورود هاي  دوره: خواهيد كرد كه چنين چيزي بايد غير ممكن باشد

ها بر  ها، افتادن تعطيلي مراجعان جديد، باز نگشتن مراجعان قديمي، ناخوشي

  .روزهاي مختلف هفته و غيره

ي راحتي در رابطه با درآمدم دارم كه تا  متوجه شدم كه نوعي محدوده

تي را بر روي ترس از كسب درآمد بيشتر،  اف اي. ام كنون شناسايي نكرده

هاي ديگران، تعارضات مربوط به موفقيت و آن  العمل ناراحتي از عكس

ظرف چند . آورد به كار گرفتم آزادي كه پول بيشتر برايم به ارمغان مي
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ام كه درآمدم را چهار برابر  گذرد موفق شده سالي كه از آن زمان مي

  .سازم

  گري دارد؟ گري چيست و چه ارتباطي با جذب توان آگاهي توان

 و همان طور كه قبلاًٌ هم باشد ميگري  ر به توانگري به معني باو آگاهي توان

تان  خواهيد براي گفتم اعتماد به اين است كه جهان هستي آنچه را كه مي

تي بهترين ابزاري است كه تاكنون براي تغيير  اف اي. فراهم خواهد ساخت

هر گاه آگاهانه در جهت درست به . ام گري يافته آگاهي كمبود به آگاهي توان

باورهاي محدود اگر . آوريد خواهيد به دست مي د آنچه را كه ميپيش بروي

 خود را در ين باورهاا در رابطه با توانايي جذب منابع مالي داريد اي كننده

  .دهند  نشان مي شرايط واقعي زندگي

آيا . تان در چه سطحي است گري شايد بخواهيد بدانيد كه آگاهي توان

ي كافي وجود دارد؟ آيا به  گان به اندازهصادقانه بر اين باوريد كه براي هم

بريد كه به آن دسته از افرادي تعلق داريد كه هرگز به  نوعي ظن مي

ترسيد كه اگر ديگران سهم خود را  رسند؟ آيا مي هاي خود نمي خواسته

  تان باقي نماند؟ بردارند چيزي براي
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ن بيشتر تا گري آگاهي توانكه دهد  هاي فوق نشان مي پاسخ مثبت به سوال

به ياد داشته باشيد كه . باشد تان مي ي كمبود بنا شده است و سد راه بر پايه

طرز فكري را كه در رابطه با . نبايد خود را به خاطر اين امر سرزنش نماييد

ولي . ايد گري داريد از والدين، مربيان، جامعه و غيره فرا گرفته پول و توان

تي به سرعت، بدون درد  اف  استفاده از ايتوان موانع راه را با بختانه مي خوش

  .و با كارايي بالايي از ميان برد

  باور محدود كننده چيست؟

چگونگي كاركرد "باور محدود كننده فكر، باور يا اعتقادي است كه راجع به 

زندگي چگونه پيش خواهد " و "چه كاري درست است"، "امور در اين دنيا

اتفاقات در . ايد ست كه در زندگي داشته تجربياتي اسد و بر اسا داري"رفت

ولي اگر نتايج حاصل از آنها را به كل زندگي تعميم دهيد . افتند زندگي مي

مثلاً . هاي هر باوري را پيدا نمود توان محدوديت مي. تان خواهند شد سد راه

آيا باور داريد كه قادر به دو برابر كردن درآمد خود ظرف يك سال آينده 

نظر از اين كه فهرست دلايل آن تا  ر پاسخ منفي است، صرفباشيد؟ اگ مي

  .چه اندازه عملي و موجه باشد، اين يك باور محدود كننده است
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كار مناسب خود را ظرف چند ماه آينده كسب و توانيد  آيا باور داريد كه مي

دهيد به معني اين است  اندازي نماييد؟ اگر جواب منفي به اين سوال مي راه

يكي از مراجعانم . ي ديگري داريد كه بايد كشف شود محدود كنندهكه باور 

سبي بيابد و لذا اكار شود نخواهد توانست شغل من بر اين باور بود كه اگر بي

ي  تان را بر پايه اگر زندگي. با وجود احساس بدبختي به كارش چسبيده بود

  .تان به واقعيت بدل خواهد شد چنين باوري به پيش ببريد براي

  اي دارم؟ آيا ديگران نيز دارند؟ گونه بفهمم كه باور محدود كنندهچ

اش تاثير  ي خود را كه بر زندگي هر كسي باورهاي محدود كننده. بله

ايم و يا از  برخي از اين باورها را از والدين خود به ارث برده. گذارند دارد مي

ايم  ه جذب كردهبعضي ديگر را هم از مربيان، معلمان و جامع. ايم آنها گرفته

هاي مبهمي هستند كه از روابط با  گيري و تعدادي هم مبتني بر نتيجه

ي خود را  خواهيد باورهاي محدود كننده اگر مي. ايم ديگران به دست آورده

  :كنم جملات زير را تكميل نماييد بيابيد توصيه مي

  .__________________مند شوم چون  توانم ثروت نمي -1

 ._______________ در بياورم چون نبايد پول بيشتري -2
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چون خواهم پول بيشتري در بياورم  در واقع نمي -3

___________. 

توانم پول بيشتري در بياورم چون  باور دارم كه نمي -4

 .________ و _______

 .____________ترسم پول بيشتري در بياورم چون  مي -5

شوند  ي ميهاي مال جملات فوق باورهايي را كه مانع پيشرفت در زمينه

كنم جملات مزبور را، حتي اگر باعث  توصيه مي. آشكار خواهند نمود

به ياد داشته باشيد كه هر چه . شوند، صادقانه تكميل كنيد تان مي ناراحتي

ي خود را زودتر كشف نماييد زودتر هم قادر به  باورهاي محدود كننده

  . برداشتگري گام خواهيد خنثي كردن آنها خواهيد شد و به سوي توان

اي را كه در سر راه  آيا ممكن است برخي از باورهاي محدود كننده

  گيرند معرفي كنيد؟ گري و ثروت قرار مي توان

  :هاي زير ساده و متداول هستند مثال

 .گري را داشته باشم باور ندارم كه استحقاق توان •
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گري را  ي من استحقاق توان هيچ يك از افراد خانواده •

 .ندارند

 .گر شدن را ندارم نارزش توا •

گر شدن ايجاد  از تغييراتي كه ممكن است در اثر توان •

 .ترسم گردند مي

اقتصاد بايد در شرايط رونق باشد تا بتوانم پول زيادي در  •

 .بياورم

كسي كه شغل مرا داشته باشد هرگز نخواهد توانست  •

 .دار شود پول

ي  تجربيات گذشتهقدرت آنها صرفاً از باورها يا . جملات فوق واقعي نيستند

براي مثال فرض كنيم شما بر اين باوريد كه فقط در . گردد افراد ناشي مي

هر چند كه . مند شويد توانيد ثروت دوران رونق اقتصادي است كه مي

ي  عده. ها تن از مردم چنين باوري دارند ولي لزوماً درست نيست ميليون

 به هنگام ركود كثيري هم در كسب و كارهاي گوناگون وجود دارند كه

مساله اصلاً شرايط اقتصادي . رسند هاي باور نكردني مي اقتصادي به ثروت
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بلكه باورها، رفتارها و اعتماد به نفسي است كه از خود نشان . نيست

  .دهيد مي

از آن را قطعاً بيش .  دلار درآمد دارم50000ها است كه سالي  مدت

پس . ر به اين كار هستمبر اين باورم كه قاد. خواهم نياز دارم و مي

  مانع كار در كجا است؟

خواهيد كه از آن فراتر  ي راحتي داريد و نمي رسد يك محدوده به نظر مي

ي درآمدي خاصي و تا حدي از  اين بدين معني است كه در محدوده. برويد

دانيد و اگر از آن خارج  كنيد و آن را طبيعي مي موفقيت احساس راحتي مي

در نتيجه آگاهانه و . گرديد تان دچار اضطراب مي مشويد در ذهن و جس

ي  نماييد دوباره به تعادل برسيد و لذا به همان محدوده  ميناآگاهانه سعي

توانيد  تي مي اف تمرين خوبي كه قبل از استفاده از اي. گرديد راحتي باز مي

انجام دهيد اين است كه تصور كنيد بيست درصد به درآمدتان افزوده شده 

سپس ببينيد كه چه احساسي . آوريد  دلار در مي60000است و سالانه 

  .يددار
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گردد؟ اگر چنين است اضطراب را به  تان مي آيا اين پرش موجب اضطراب

اگر اين . ي مسير باز نماييد تي كاهش دهيد و راه را براي ادامه اف كمك اي

توانيد به  شود مي ميزان افزايش موجب هيچ احساس ناخوشايندي نمي

. آوريد ي دلار در م75000اكنون فرض كنيد كه سالانه . ي بعد برويد مرحله

كنند؟ اين  تان خطور مي  به ذهن"بله، ولي"هاي  آيا اضطراب داريد يا بهانه

باشد و  ي راحتي مناسب مي شيوه براي تشخيص عوامل موثر در محدوده

  .ي مسير كمك گرفت ريزي ادامه براي برنامهتي  اف از ايتوان پس از آن  مي

 شايد اشكال كار ي راحتي دارم يا خير؟ از كجا بدانم كه آيا محدوده

ممكن است تحصيلات ناكافي مانع كسب . در جاي ديگري باشد

  .درآمد بيشتر باشند

ي وضعيت مالي  ي راحتي همان مواردي است كه درباره شاهد وجود محدوده

ي شما در چند  رغم نوساناتي كه در رشته گفتيد كه علي. ايد خود ابراز داشته

 دلار ثابت 50000ان در همان حد اند ولي درآمدت سال گذشته پديد آمده

اين امر حاكي از آن است كه به لحاظ رواني نياز داريد كه در . مانده است
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 ايجاد  تان نوعي ناراحتي احتمال دارد گذر از آن براي. همان حد باقي بمانيد

  .نمايد

فرض كنيم كه فاقد تحصيلات لازم براي پيشرفت و كسب درآمد بيشتر 

: رسيم اي شبيه به اين مي به باور محدود كنندهدر اين صورت . باشيد

هر . "توانم درآمد بيشتري داشته باشم چون تحصيلات كافي ندارم نمي"

دارد ولي لزوماً  اين هم يك باور است و شما را در جاي خود نگه مي چند كه

مندان تحصيلات كافي  ترين كارآفرينان و ثروت برخي از موفق. درست نيست

  .اند داده هميتي هم به اين امر نمياند و ا نداشته

 كه از كار در بودگر قابلي  وي درمان.  را در نظر بگيريد"جان"مورد 

 تعادلي ميان خرج و ستتوان  و به دشواري ميبودگاه خسته شده  درمان

تي براي خنثي نمودن هر عاملي كه مانع  اف از اي. دخلش به وجود آورد

شده استفاده  ي راحتي مي هر محدودمند شدن او و باقي ماندنش د ثروت

داشتن مراجعان بيشتر و كسب كند لياقت   كه فكر ميمتوجه گرديد. كرد

  .تر را ندارد درآمد افزون
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اند و بالاتر رفتن از سطح مالي آنان به احساس  اش خيلي فقير بوده خانواده

آميزي كرده بود، فرزندي  ازدواج موفقيت. گشت گناه در او منجر مي

خواست؟  پس چرا بايد بيش از اين مي. ي آبرومندي داشت و خانهسالم 

. گري استفاده نمود تي بر روي استحقاق توان اف وي به طور مرتب از اي

نتيجه اين شد كه وضعيت كارش را تغيير داد و مراجعان جديدي را 

توانست به خود و  به علاوه به دليل اين كه وقت كمي را مي. برگزيد

تي براي ايجاد تعادل در كار و زندگي  اف تصاص دهد از اياش اخ خانواده

  .اش نيز بهره برد شخصي

شوند؟ آيا نگران پول و  از كجا بدانم كه كدام احساسات سد راهم مي

  ها بودن امري طبيعي نيست؟ پرداخت هزينه

هاي ما را در دسترسي به آنچه كه  معمولاً ترس است كه جلوي قابليت

گين هستند  مندان خشم برخي افراد هم نسبت به ثروت. گيرد خواهيم مي مي

ي ديگري هم هستند كه اگر خودشان را  عده. شود شان مي و همين مانع

شانس ببينند احساس گناه خواهند كرد و لذا به تخريب خود  موفق يا خوش

كنيد كه نگران پول بودن امري طبيعي به  حتي اگر فكر مي. پردازند مي
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هر چند كه قعاً مايليد كه چنين احساسي داشته باشيد؟ آيد آيا وا حساب مي

! بسياري از مردم نگران پول هستند ولي اين كار اصلاً طبيعي نيست

اضطراب هرگز موجب نشده است كه پول بيشتري به حساب بانكي كسي 

تي براي خنثي ساختن اضطراب در  اف نمايم از اي لذا توصيه مي. واريز گردد

  .يت مالي خود استفاده كنيدهاي وضع تمامي جنبه

ام و احتمالاً  ي راحتي را متوجه شده كنم منظور از محدوده فكر مي

. ام ام گرفته چند باور محدود كننده را هم در رابطه با پول از خانواده

توانم  ام و نمي فهمم كه چرا در اين وضعيت گير كرده ولي باز هم نمي

  كنم؟اين دور باطل را چگونه بش. به پيش بروم

  :هاي زير را از خود بپرسيد سوال

ي راحتي چه   دارد و باقي ماندن در اين محدوده"هايي بدي"گري چه  توان

  تواند داشته باشد؟  مي"مزايايي"

توانيد در يابيد كه به چه دليلي در وضعيت فعلي گير  بدين ترتيب مي

يد شخص ترس مثلاً فرض كنيم كه مي. پردازيد ايد و به تخريب خود مي كرده
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تواند دليل خوبي براي  اين مي. هاي شما حسادت نمايد ديگري به موفقيت

ترسيد درآمدي بيش از  فرض كنيم كه مي. ماندن در وضعيت فعلي باشد

اين هم دليل خوبي . آنچه كه پدرتان در جواني داشته است كسب نماييد

ن تا براي مقصر دانستن شرايط اقتصادي در ثابت ماندن درآمد سالانه

  .تواند باشد مي

  باشد؟ آيا گير كردن در وضعيت به معني تخريب خود مي

تواند نوعي تخريب خود تلقي گردد ولي تخريب  گير كردن ميهر چند كه 

به پايان نرساندن "، "سر وقت نيامدن"مثلاً . خود معمولاً فراتر از اين است

ون به رغم احاطه ناكامي در آزم" و "كار امروز را به فردا انداختن"، "معامله

گير كردن به معني . باشند هاي واضحي از تخريب خود مي  مثال"بر مطالب

اين است كه از سطح فعلي فراتر نرويد و مكرراً شرايط مشابهي را پديد 

  ).ي مشابهي داشته باشيد درآمد سالانه(آوريد 

روي آن تي را بر  اف توانيد اي ايد به خوبي مي كنيد كه گير افتاده اگر فكر مي

افتيد در واقع ساكن نيستيد و مكرراً شرايط  وقتي گير مي. هدف بگيريد
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تان  اين امر ناشي از باورها، احساسات و رفتارهاي. نماييد مشابهي را ايجاد مي

  .تواند هر سه را تغيير دهد تي مي اف اي. باشد مي

هاي  تي در شكستن اين محدوده اف توان از اي انديشيد كه مي آيا مي

  احتي و باورهاي محدود كننده استفاده نمود؟ر

تي را بر روي خودم و صدها تن از مراجعانم  اف اي. دانم كه چنين است مي

ام و شواهد بسياري در دست  گري استفاده كرده در موضوعات مربوط به توان

ام  تاكنون هيچ روش ديگري را نديده. دارم كه حاكي از كارايي آن هستند

ي  و به صورت كامل مقاومت در برابر موفقيت در كليهكه با اين سرعت 

لابد دليلي دارد كه مردم روز به روز بيشتر . هاي زندگي را از ميان ببرد جنبه

شوند  گري نوشته مي ي توان هاي خودياري كه در زمينه ي كتاب به مطالعه

اند از يك دوجين كتابي كه  خواسته هايي را كه مي پاسخ. آورند روي مي

براي خنثي نمودن مقاومت ابزاري لازم داريد و در اثر ! اند اند نگرفته دهخوان

ي حاصل از كار بر روي خودم و بسياري از مراجعانم به اين نتيجه  تجربه

  .تي است اف ام كه ابزار مزبور اي رسيده
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وقتي به آنان . اند پرسم كه آيا از اين همه تلاش خسته نشده از مراجعانم مي

تواند باورهاي محدود كننده را برطرف  تي به راحتي مي اف يگويم كه ا مي

ولي تنها كافي است كه آنها را در انجام چند . كنند سازد در ابتدا باور نمي

انرژي . فهمند كه منظورم چه بوده است تمرين ياري دهم و بعد خودشان مي

گردند و  شان سست مي شود، باورهاي شان جا به جا مي در درون بدن

  .يابند شان تغيير مي رهايرفتا

گري استفاده  تي به عنوان ابزاري براي جذب توان اف چگونه از اي

  كنيد؟ مي

ي خودشان را مشخص  خواهم كه باورهاي محدود كننده ابتدا از افراد مي

سپس به كمك . تي داشته باشيم اف  با ايكارسازند تا موضوعي براي 

كنيم  سازي مي حدود كننده را پاكهاي راحتي و باورهاي م تي محدوده اف اي

گري و رفتارهايي را كه در اين زمينه دارند بهبود   و آگاهي آنان از توان

  .بخشيم مي

كنيد مثال  توانيد برخي از جملات تصحيح را كه استفاده مي آيا مي

  بزنيد؟
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ي شخصي از آنچه كه در پي  به ياد داشته باشيد كه بايد براي استفاده

ابتدا بايد برخي از موانع را با . دايي لازم را در آنها ايجاد نمآيد تغييرات مي

فرض . ام مشخص نماييد هايي كه قبلاً طرح نموده پاسخ دادن به پرسش

كنيم بر اين باوريد كه اگر درآمد بيشتري به دست آوريد برخي از دوستان 

هاي  در اين صورت جمله. يا اعضاي خانواده به شما حسادت خواهند كرد

  :سازم حيح را بدين شكل ميتص

ترسم ولي در هر  العمل آنها در برابر موفق شدنم مي با وجود اين كه از عكس

  .پذيرم حال عميقاً خودم را دوست دارم و مي

گيرم  خواهم آنها به من حسادت نمايند ولي تصميم مي با وجود اين كه نمي

  .در هر حال در رابطه با پول در آوردن احساس راحتي بنمايم

هاي ناشايستي خطاب به من  دار شوم حرف دانم اگر پول با وجود اين كه مي

  .پذيرم خواهند گفت ولي خودم و احساساتم را مي

تان  رديد ديگر نتوانيد براي خانوادهدار گ ترسيد اگر پول ض كنيم كه ميفر

جملات را بدين شكل . اين هم نوعي باور محدود كننده است. وقت بگذاريد

  :گويم مي
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ترسم اگر موفق شوم نتوانم وقتي را به خانواده اختصاص  با وجود اين كه مي

  .گيرم آرام و مطمئن باشم دهم ولي تصميم مي

  .پذيرم ام را مي وقت كافي ندارم ولي خودم و زندگي كنونيبا وجود اين كه 

دار شدنم اتفاق  با وجود اين كه از تغييراتي كه ممكن است در اثر پول

سم ولي در هر حال عميقاً و كاملاً خودم را دوست دارم و تر بيفتند مي

  .پذيرم مي

 پليديمندان  اگر نگران اين باشم كه نكند من هم يكي از آن ثروت

كه اصلاً به فكر ديگران نيستند از آب در آيم آنگاه چه كنم؟ از چه 

  كنيد؟ جملاتي در اين موارد استفاده مي

. مند شدن وجود دارد  رابطه با ثروتپيدا است كه در اينجا هم تعارضي در

مندان داريد بررسي نماييد و ببينيد  ي ثروت بد نيست باورهايي را كه درباره

فرض كنيم كه تا به حال هيچ . كه چگونه بايد در اين موارد قضاوت كنيد

در . ايد كه رفتار مناسبي از خود نشان داده باشد مندي را نديده فرد ثروت

. خواهيد شما هم يكي از آنها باشيد ت كه نمياين صورت بديهي اس
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. ي قضاوت استفاده كنيد تي براي خنثي سازي اين نحوه اف توانيد از اي مي

  :آيند باشند توانند شبيه به آنهايي كه در پي مي جملات تصحيح مي

مندان افراد پليدي هستند ولي عميقاً و كاملاً  دانم ثروت با وجود اين كه مي

  .پذيرم دارم و ميخودم را دوست 

ترسم من هم يكي از آنها بشوم ولي عميقاً و كاملاً خودم  با وجود اين كه مي

  .پذيرم را دوست دارم و مي

مندان داشته باشم ولي عميقاً و  خواهم كاري با ثروت با وجود اين كه نمي

  .پذيرم كاملاً خودم را دوست دارم و مي

همان طور كه برخي افراد . ا هستندبه ياد داشته باشيد كه اينها باورهاي شم

جز خير از آنها اي هم وجود دارند كه  مندان را دوست ندارند عده ثروت

  .اند نديده

ترسند كه در اثر كسب درآمد بيشتر  ي كثيري از مردم مي چرا عده

  شان به مخاطره افتد؟ امنيت
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مردم از . گري است ترين موانع توان احساس عدم امنيت يكي از مهم

ترسند و نگران  ي خود مي گنان، دوستان و اعضاي خانواده العمل هم عكس

آيا تاكنون مورد . باشند ها نيز مي هاي غريبه حسادت، غبطه و قضاوت

دهد چون  ايد؟ احساس خوشايندي به انسان دست نمي حسادت واقع شده

اكثر افراد به جاي اين كه از راه درست به هدف خود برسند از خود دشمني 

  .دهند  مينشان

گاهي اوقات . ترسند كه مورد حسادت واقع گردند در نتيجه بسياري افراد مي

كنند  هم ممكن است به خاطر آنچه كه دارند يا كاري كه با پول خود مي

در برخي موارد هم صرف اين كه بدانند . هدف انتقادهاي ديگران قرار بگيرند

واهند داشت براي مند شدن آنها نخ ديگران احساس خوشايندي از ثروت

  .اندازي در اين راه كافي است سنگ

ي اين مانع بر آييد هرگز درآمد بيشتري نخواهيد  توانيد از عهده اگر نمي

نما  مردم از انگشت. داشت و به آن موفقيتي كه در نظر داريد نخواهيد رسيد

دار، مشهور، دوست داشتني يا شاد باشيد  اگر خيلي پول. هراسند شدن مي
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تي خنثي  اف توان با اي ي اين موارد را مي همه. نما خواهيد گشت انگشت

  .نمود

. صبرانه در انتظار نهايي شدن يك معامله بود بيشد كه  چهار ماه مي "اد"

ي جزئيات بيشتر و مشكلاتي كه خريداران بالقوه  تحمل كمي براي ارائه

 با توانست اضطرابي را كه در رابطه مي. ممكن است پيدا بكنند داشت

ها براي آن   كه مدت،مسائل مالي داشت و اين كه شايد نتواند درآمدي را

هايش پي در  هزينه.  به دست آورد به خوبي حس كند،زحمت كشيده بود

به هنگام كار بر . آوردند شدند و تنش بيشتري به بار مي پي انباشته مي

كه روي اضطرابش و اين كه معامله هنوز نهايي نشده است اظهار داشت 

  .نمايد تغييرات اساسي را در بدنش حس مي

. تي شدت اضطرابش تا نصف كاهش يافت اف فقط با استفاده از دو دور اي

اظهار داشت كه تاخير به وجود آمده را . اش نيز كمتر شد نااميدي

در همين . تواند تحمل كند و احساسش به كلي دگرگون شده است مي

يلش خبر داد كه سرانجام معامله وك. حين تلفن همراهش به صدا در آمد

ولي اد اصلاً . گوييد تصادفي بوده است لابد مي. به امضا رسيده است
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اش را  اضطراب و نااميديشدت تي  اف دانست كه اي مي. داد اهميتي نمي

  .كاهش داده و موجب تغييراتي در سطح انرژيكي شده است

آمد براي كسب دركنيد  توصيه ميآيا كار ديگري هم هست كه 

  بيشتر انجام دهم؟

. هاي زندگي سد نكنيد راه را بر روي موقعيت! بيش از حد تلاش ننماييد. بله

دنيا از طرق . بنديم ها مي گاهي اوقات چشم خود را بر روي برخي راه

. تان به ارمغان آورد تواند پول، دوستي، عشق و شادي را براي مختلفي مي

  .ها را بكاويد راه

  


