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اعضای گروه

فروغ نقاش یزدی–مریم فلاح –غزاله صالح زاده –آرزو محمدی –فائزه دهک زاده –مینا رادمهر 

سجاد رسولی –امیرحسین امین نیلی –رسول غفاریان انصاف 
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 کارشناسان تغذیه در بیمارستان ها چه فعالیتی انجام می دهند؟

سالهایمصوبهبقط.استشدهگرفتهنظردرسازمانیهایپستهابیمارستاندرتغذیهکارشناسانبرای
.اشدبداشتهوجودبایستمیتغذیهکارشناسیکبیمارستانی،تخت50هرازایبهگذشته،های

بهقریبوهستندعالیتفمشغولتغذیهکارشناسنفردوقائم،بیمارستاندرمثلاونیستاینگونهعملاولی
.داردوجودبیمارستانایندرتخت1000

استخدامیصورتبهوندکردمیشرکتدولتیهایبیمارستاناستخدامیآزموندرتغذیهکارشناسانگذشتهدر
دولتیهایارگاندرقراردادیوایتبصرهصورتبهتغذیهکارشناساناکنونولیشدندمیفعالیتمشغول
.هستندیازمندنتغذیهکارشناسانبهچنانهمخصوصیمراکزوهابیمارستان،شوندمیکاربهمشغول
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 برگه مشاوره خطاب به:

کارشناس تغذیه

stuff
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 می شود هایی که در بیمارستان به بیماران داده رژیم:

...و مانند رژیم افراد دیابتی، رژیم پر پروتئین و یا رژیم کم پروتئین:رژیم های معمولی( 1

... لیاک و مانند رژیم افراد مبتلا به بیماری ویلسون و یا رژیم افراد مبتلا به س:خاصرژیم های ( 2

.(هر کدام از این رژیم ها حاوی غذاهای خاص مناسب این بیماران می باشدکه )
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 تهیه گاواژ به چه صورت انجام می شود؟

گاواژ ها دو دسته هستند  :

سنتتیکگاواژ های -1

بیمارستانیگاواژ های -2

غذاییآنالیزهایبرگهدربایستینیزنیازموردگاواژتعدادبرآورد:نکته

تاشوندلحاظگردد،ارائهمناقصهروزدراستقرارکههزینهبرآوردو

گاواژتعدادفلانمثلاکهشودعنوانبایستی).گرددمنظورآنیبودجه

(...وشامبرایگاواژتعدادفلانناهار،برای
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تهیهشرح:

.  وعده تفکیک شود6یا 5گاواژی که قرار است در دو وعده ی ناهار و شام به بیمار داده بشود، بایستی به 

کهزیتونروغن+مرغتخم+خرما+شیرازترکیبیکهشودمیدادهبیماربه(6ساعت)صبحاولدروعدهیک
درتریبسبیمارانبهوبستهآندربشده،نگهداریسیسی300تا250گیاهیهایظرفدروشدهلهکاملا
.شودمیدادهICUبخش

شودمیدادهاربیمبهباشدمیزیتونروغن+ماست+هویجآبازترکیبیکهگاواژی،صبح9ساعتدر.

جوانه+مرغسلشنیازترکیبیکهشودمیدادهبیماربهمرغسوپگاواژیکبارساعتسههر،آنازپس
.میباشدمرغگردنعصاره+عدس+گندم
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نکته  :
:  آن عبارتند ازو خواص ود از آب گوجه فرنگی به عنوان رقیق کننده گاواژ استفاده می شد که سرشار از لیکوپن بدرگذشته 

.آنتی اکسیدان بسیار خوبی است-1

. جوان کننده است-2

. به عنوان کوآنزیم در سنتز پروتئین ها نقش دارد-3

.عمل می کند Bبه عنوان هماهنگ کننده ویتامین های گروه -4

.نظور استفاده می گردداما به علت اینکه ممکن است بیمار به گوجه حساسیت داشته باشد، از عصاره گردن مرغ بدین م

 تا 250وعده به بیمار داده می شود و مقدار مصرفی در هر وعده 4تا 3از گاواژ سوپ مرغ، بر حسب نیاز بیمار
.سی سی می باشد300
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 نوع سیستم غذا در بیمارستان وجود دارد2به طور کلی  :

وی انسانی و بیمارستان خودش کارهای آماده سازی غذا را انجام می دهد، از تهیه مواد اولیه گرفته تا نیر-1
...  پخت غذا و 

.از طریق برون سپاری و واگذار کردن به بخش خصوصی این کار صورت می پذیرد-2

 تشده غذاسهزینه تمام کننده ی ،کنترل غذایی آنالیز پروتئین بکار رفته در میزان  .



آنالیز غذایی
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تخصصیهایبخشچهانبیمارستهردراینکهبهبسته.نیستیکسانهابیمارستانیهمهدرغذاییآنالیز
.بودخواهدمتفاوتنیزآنغذاییآنالیزنوعدارد،وجود

پیوندتخصصیبخشدارایارستانبیمبامتفاوتیغذاییآنالیزاست،سوختگیتخصصیبیمارستانیکاگرمثلا
.داشتخواهداعضا

وعدهمیانوشوددادهقراریکاچحتمابایستیاست؛زایمانتخصصیکهالبنینامبیمارستانغذاییآنالیزدر
.باشدآنهاونیازجسمانیوضعیتمناسببایستیشودمیدادهمادرانبهکهنیزهایی



هزینه ها
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یجلسهدرشرکتوآنالیزیبرگهدرثبتازپیشراغذاهریشدهتمامقیمتتواندمیتغذیهکارشناس
.دکنمحاسبهغذاییموادفروشیعمدهوکنندهعرضههایمحلوبارمیدانبهمراجعهبامناقصه،

اضافهغذاهرقیمتبهومحاسبهنیزراسرباریهزینهغذا،هریشدهتمامقیمتبرعلاوهبایستیهمچنین
ی،هزینهتانبیمارسغذایبخشدرمشغولانسانینیروییشدهتمامحقوقشاملسرباریهزینه.نمود

.باشدمی...وهادستگاهاستهلاک

سربارهزینهعنوانبههمتومان2000بایستیباشد،میتومان7000غذاپرسهریشدهتمامقیمتاگرمثلا
یجلسهدریبایستراکارشناسانهنظراینسپس.کردمحاسبهتومان9000راغذاهرنهایتدروگرفتنظردر

.نموداعلاممناقصه



میلیون 700( عج)بودجه ی غذای سالانه ی بیمارستان قائم

، تنها (ع)ابودجه ی غذای سالانه ی بیمارستان امام رض
یمارستان درصد تخت بیشتر نسبت به ب10با اختلاف 

.اشد، یک میلیارد و چهارصد میلیون می ب(عج)قائم

13



14

 بیمارستان و فواید آنهای کاهش هزینه های مصرفی در بخش تهیه غذای راهکار:

رایگان داده شود ولی شد تا به آن دسته از کارکنان بیمارستان که در هر روز شیفت هستند، غذا به صورتقرار ( 1
نه غذا را به طور کامل بقیه کارکنان محترمی که به صورت شیفت کامل در آن روز در بیمارستان حضور ندارند، هزی

.بپردازند

فت کامل نبوده اند ولی به منظور کنترل این موضوع نیز اقداماتی صورت پذیرفت تا به همکارانی که احیانا شی•
.غذای رایگان دریافت کرده اند، تذکر داده شود و هزینه غذا از آنها دریافت گردد

ز آنها هزینه سربار غذا دریافت البته قرار بر این شد تا به پرسنلی که شیفت کامل نیستند، تخفیف داده شود و ا•
.نگردد



15

یغذاتهیهبخشدرآنازپیشتاکهانسانینیروی30افتاد،اتفاقکاملسپاریبرونکهماهیاولیندر(2
هابخشسایرنیرویکمبودکلمشنیرو،توزیعاینباوشدندفرستادههابخشسایربهداشتندفعالیتبیمارستان

.گردیدبرطرفنیز

خودامراینکهیدرسمیبیماردستبهوشدمیسرواستیلظروفدرغذاهاکامل،سپاریبرونازپیشتا(3
.نداشتندمصرفبارچندلاستیظروفازاستفادهبهرغبتیکهشدمیبیمارانازتعدادیدرنارضایتیایجادسبب
کهرساندیمبیماراندستبهسلفونروکشبامصرفیکبارظروفدرراغذاهاکامل،سپاریبرونازپس

یشدهتمامیهزینهطرح،ایناجرااولماههماندراینبرعلاوه.داشتپیدررامحترمبیمارانرضایت
.یافتکاهشنصفبهغذاها



30قطعاتبهنخازادهاستفباسپسوشدمیخریداریایفلهصورتبهپنیرنظیرغذاییاقلامگذشتهدر(4
برندبهترینازودیبنبستهونفرهیکصورتبهراغذاییاقلامازکدامهراکنونولی.شدمیتقسیمگرمی
....برندباکرهکاله،برندباماستمثلا.شودمیتهیهکنندهتولید

تهیهپیمانکاربه،بیمارهمراهانغذایتامینمنظوربه.بودندبیمارانهمراهانداشت،وجودکهدیگریمسئله(5
هانهمراترتیب،بدینتابفروشدآزادصورتبهراغذاپرس70سقفروزانهتااستشدهدادهاجازهغذا

کمدزدیغذاییدهپداصطلاحاتاشدسببطرحاین.کنندتهیهآزادصورتبهبتوانندراخودغذایبیماران
.کردندمیاستفادهبیمارانسایرغذایازبیمارانهمراهانکهشدمیدیدهگاهیکهچراشود،



.همه ی غذاهای تهیه شده در بخش غذای بیمارستان قائم به صورت با کیفیت ارائه می شوند( 6

نوی در مورد بیماران هم گاها در کنار م. هر روز، یک منوی معمولی پرسنل داریم و یک منوی انتخابی پرسنل( 7
.معمولی، منوی انتخابی هم وجود دارد که بیمار می تواند از بین غذاهای ارائه شده یکی را انتخاب کند

این بیماران، اما مثلا در بیماران اورومیک به علت حساس بودن بیماری شان و دشوار بودن تهیه غذای
.منوی انتخابی به بیمار ارائه نمی گردد
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انواع رژیم های به کار رفته در بیمارستان برای بیماران:

دچار هستند و در رژیم بیماران اورومیک بیمارانی هستند که به مشکلات کلیوی: رژیم بیماران اورومیک(1
اسیم آن خارج شده و ضرری به این افراد نیز اگر از حبوبات استفاده می شود بایستی به خوبی خیسانده شود تا پت

ا غذای این نهایت میزان مجاز دریافت ماهی در این بیماران هفته ای یکبار است و عمدت. بدن نرسانند
وشت مرغ و یا کباب مثلا انواع خورشت با گ. بیماران را با گوشت های سفید نظیر گوشت مرغ تهیه می کنند

.کوبیده با گوشت مرغ
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ارش هستند و این رژیم به افرادی داده می شود که دچار خونریزی پنهان در دستگاه گو: رژیم گایاک(2
دن به این مطلب هدف از تجویز این رژیم پی بر. همین خونریزی سبب کمبود آهن در این بیماران می شود

روز به فرد بیمار 3ور تا بدین منظ. است که آیا بیمار به خونریزی پنهان دستگاه گوارش مبتلا هست یا خیر
نه شیر برنج به بیمار مرغ سفید به همراه برنج سفید بدون هیچ رنگدانه ای داده می شود یا مثلا در وعده صبحا

.نندروز، نمونه مدفوع بیمار را در آزمایشگاه مورد بررسی قرار داده و بررسی ک3داده می شود و پس از 

ود و اگر قرار باشد در این رژیم بیشتر چلو مرغ و چلو کباب به بیمار داده می ش: رژیم پر پروتئین(      3
.خورشت به بیمار داده شود، از مقدار گوشت بیشتری در آن استفاده می کنند
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.درصد چربی است75از این رژیم در بیماران مبتلا به صرع استفاده می گردد که حاوی : کتوژنیکرژیم (    4

.دارندCuریافت مس افراد مبتلا به این بیماری محدودیت د: بیماران مبتلا به بیماری ویلسونرژیم (    5

.ردددر افرادی با محدودیت دریافت پتاسیم استفاده می گکه : بدون سبزیجات رژیم (     6

 رز مانده به عمل جراحی بیمار، برای وی رژیم 3گاها دیده می شود کهMPH می نویسند که در نهایت
در پروتوکول های در صورتی که. ممکن است بیمار دچار مشکلات زیادی گردد و حتی متاسفانه فوت کند

ساعت مانده به عمل جراحی می 6صادر شده نوشته اند که بیماران آماده بیماران آماده ی جراحی شدن، تا 
.  توانند غذا مصرف نمایند



 به منظور . ی یابدچه تنوع غذایی رژِیم روزانه بیشتر باشد، هزینه ی تمام شده ی پیمانکار افزایش مهر
بیماری با رژِیم مدیریت هزینه ها، می توان رژِیم غذایی را به گونه ای تنظیم نمود که مثلا اگر در خورشت

8ت را با قطعه گوشت قرار داده می شود، بیمار با رژیم غذایی پر پروتئین همان خورش3غذایی معمولی 
.قطعه گوشت دریافت کند

 ی آن خطاب های رژیمی چسبانده شوند و رودرب غذا هایی تهیه گردند و بر روی برچسب قرار شده است
ژیمی و کم پروتئین و کم مثلا این جمله که بیمار عزیز؛ غذای شما یک غذای ر. به بیمار توضیحاتی نوشته شود

ورده شده است، بی که برایش آغذایی این امر سبب می شود تا بیمار توجیه شود و گمان نکند . نمک است
.کیفیت است
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آشپزخانه



 پرس غذا پخته می شود3000هرروز.

یردهرروز آشپزخانه دائما شسته می شود ولی معمولا بعد از توزیع غذا شستشو صورت می گ.

پخت سنتی در اینجا انجام می شود.

 استه، تخم مرغ گلاب، نش)کردن غذا به صورت مستقل برای اطفال و مادران باردار صورت می گیرد درست
مصقتی( : و شکر 

 برای قیمه: تکه گوشت می شود 5الی 4گرم گوشت که در پیاز داغ میریزیم و تبدیل به 70هر نفر

 جوانه + دس ع+ عصاره گردن مرغ + شنسیلی که برای گواژ درست می کنیم شامل  گوشت مرغ چرخ کرده
.گندم است

ری دارد و هر سیخ کباب کباب کوبیده ی بیمار کم نمک و کم ادویه است که برای پرسنل نمک و ادویه بیشت
.داردگرم 80تا 75وزنی حدود 
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دستگاه چرخ گوشت بلافاصله بعد از اتمام کار شسته می شود.

اگر جوانه گندم خوب پخته نشود بوی بد و نامطلوبی می دهد.

برای سرد نشدن سوپ بلافاصله بعد از پخت سر تخت بیمار گذاشته می شود.

 گیری می شوداندازه با دما سنج لیزری دمای هر لحظه غذا.

برای پخت بهتر برنج از دیگ های دوجداره با طراحی بومی استفاده می شود.

 دارینگه 2-و 1-و 0در سردخانه گوشت گوسفندی، ماهی، سبزی و شنسیل مرغ در دما های

.می شود و آماده سازی غذا برای غذای همان روز صورت می گیرد

 گرم آماده برای پخت می شود200-180ماهی به صورت استیک در وزن.

پوره سیب زمینی+ پوره گوشت + شیر برنج : رژیم نرم پوره

 (گرم شیر برنج250+ گرم پوره گوشت 200) در بیماران قلبی باید رژیم نرم با کالری معینی پخته شود
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انبار
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مایع، مواد مایع نشتی اقلام خشک در ردیف بالا و اقلام مایع در ردیف پایین نگه داری می شود که در صورت ایجاد نشتی در اقلام
.نشودبر روی اقلام جامد ریخته 

 نبینندانبار نباید سرد باشد تا اقلام نگه داری شده در انبار آسیب.

 استتمام برنج ها ایرانی کشت بوم.

 شودگرم کرفس خام در نظر گرفته می 300گرم لوبیا و 30گرم شنسیل مرغ ، 100برای هر نفر.

 شوداز روغن مخلوط در پخت برنج و از روغن سرخ کردنی برای سرخ کردن استفاده می.

 استگرم 150میزان مرغ برای عدس پلو.

 استگرم 350میزان مرغ برای خوراک مرغ.

 شودماهی به صورت آبپز درست می.

 شودشبها فقط خوراک پخته می شود و برنج پخته نمی.

ری کردترمومترلیزری دمای سرد و گرم روی غذا را می سنجد همچنین دمای سقف و کف اتاق را نیز میتوان اندازه گی.
26
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