






 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  شناسنامه

) پیشـخوان(هجدهمین مکتوب از نوع سوم محصولات مرتبط با نقشـه الگـوی پیشـرفت اسـلامی ) ویرایش اول( رو متن پیش
دبیر شورای راهبـردی الگـوی (شدۀ گفتگوی حجت الاسلام و المسلمین علی کشوری  محتوای این محصول، متن پیاده. است

در » تبیین نظریه پیشگیری ساختاری از بیمـاری«حوزۀ طب اسلامی است که با موضوع با جمعی از فعالین ) پیشرفت اسلامی
نمـودار . شود این جزوه در قطع رحلی به انتشار برسد پیشنهاد می. در شهر مقدس قم برگزار شده است ١٣٩٨مردادماه  ١تاریخ 

  .ه قرار نگیردبوده و باید روی هم قرار گرفته تا در نمای بیرونی جزو ٣Aاین جزوه در قطع 

  

  



  فھرست مطالب

 الف ................................................................................ )ࡲࠖࡡول ساختار معرفى( :مقدمه

 ١ ............................................... یماریب از یساختار یریشگیپ یۀنظر در مطرح سؤال چهار از یا مقدمه

 ٣ .............................................. ر؟یخ ای میهست طب حوزه در یگذار استیس ازمندین ما ایآ: اول سؤال. ١

 ٣ .............. یاسلام طب حوزه در یگذار استیس دستگاه کی به مبرم اجیاحت یبرا شاهد نیبهتر کشور؛ در یاسلام طب یااطب دست بودن بسته. ١/١

 ٤ ................................... مسئله نیا یرو بر چهارماه مدت به یملّ  یِ طراح و ریتدب ۀجینت کشور؛ در ها ختهیترار حول گوهاگفت گسترش. ٢/١

 ٤ .................................................. رزق؟ تیمحور به ای سلول تیمحور به ات؛یح فیتعر: دوم سؤال. ٢

 ٥ ....................................... موجود یشناس ستیز اتیادب در ،یرشوندگیتکث قدرت و یسلول درون سمِ یمتابول وجود به" اتیح" فیتعر. ١/٢

 ٦ ....................................................... "اتیح" مفهوم از شناسان ستیز فیتعر یرو بر امروز یشناس ستیز مباحث ریسا یریگ شکل. ١/١/٢

 ٧ ........................ "اتیح" مفهوم از شناسان ستیز فیتعر از متولدشده یها سرفصل از یکی امروز؛ یشناس ستیز در زنده موجودات یبند میتقس. ١/١/١/٢

 ٧ ................................................. اةیالح فقه مباحث در موجودات یبند میتقس ملاک آنان؛ حیتسب وزن یمبنا بر موجودات یبند طبقه. ٢/١/١/٢

 ٨ .............................. "اتیح" مفهوم از آنان یمادّ  لیتحل یها شهیر از یکی ؛یشناس ستیز مباحث در خدا تیخالق یحت و تیربوب فهم عدم. ٣/١/١/٢

 ٨ .......................................................................... یوح اتیادب در رزق، ابعاد فهم بر" اتیح" فهمِ  دِ یشد یِ وابستگ. ٢/٢

 ٩ ........... خود یها لیتحل در ستیتویپوز شناسان ستیز إشراف عدم بر یلیدل موجود؛ هر سمیمتابول ندیفرا در ییشناسا قابل ریغ و متعدد یرهایمتغ وجود. ١/٢/٢

 ٩ ها یماریب درمان در یپزشک ناقص تصرفات علت موجودات؛ در موجود یرهایمتغ بودن تینها یب لیدل به موجودات، از یکنون یشناس ستیز یِ بخش لیتحل. ١/١/٢/٢

پ یپ یها هیانیب. ٢/١/٢/٢  ١٠ ...................... امروز یِ پزشک ۀشناسان ستیز نگاه بودن یبخش بر محکم یشاهد داروها؛ عوارض از یجهان بهداشت سازمان یِ در

 ١٠ ........................................................................... اةیالح فقه مباحث در رزق رامونیپ اتِ یروا دسته سه یبند طبقه. ٣/٢

 ١٠ .................................................................................. انسان یبرا ها رشدهیتقد ۀهم: اتیروا اول دسته در رزق یمعنا. ١/٣/٢

 ١١ .............................................................. انسان یاخرو و یویدن یزندگ بر مؤثر یرهایابرمتغ: اتیروا دوم دسته در رزق یمعنا. ٢/٣/٢

 ١٢ .................................................................... ...) و پوشاک و خوراک( روزمره شتیمع: اتیروا سوم دسته در رزق یمعنا. ٣/٣/٢

 ١٢ ......................................................... رزق ابعاد در اختلال از یتابع ؛)یسلامت شدن دهیکش چالش به( اتیح در اختلال. ٤/٢

 ١٣ ................................................................... اتیح در اختلال ۀجادکنندیا رزقِ  مناسکِ  از یکی گران؛ید منظر در غذاخوردن. ١/٤/٢

 ١٤ .................... افراد اتیح ئلهمس در اختلال مناسک از گرید یکی عنوان به غذا، آن دیتول در جادشدهیا یانسان روابط نوع تیمحور به هیتغذ از بحث. ٢/٤/٢

 ١٤ ............. یانسان روابط تیمحور به غذا لیتحل شانگرن اکرم؛ امبریپ با کننده ذبح مخالفت به" مسلمان ریغ لهیبوس شده ذبح گوشت حرمت" یوابستگ. ١/٢/٤/٢

 ١٥ هیتغذ امر در یانسان روابط مسئله به فیشر اسلام ۀژیو نگاه بر گرید یشاهد ها؛ انانس در شجاعت یۀروح یارتقا یبرا خاص ییها وهیم خوردن به دیتأک. ٢/٢/٤/٢

 ١٥ .................................................................................. تیبشر آحاد با هیتغذ به اسلام خاص نگاه بودن تفاهم قابل. ٣/٢/٤/٢

 ١٦ ............................................... ؟یا هیتوص یریشگیپ ای یماریب از یساختار یریشگیپ: سوم سؤال. ٣

 ١٦ ............................................ تیهدا فقه مباحثات در رزق ساختار ٩ یاحصا و رزق؛ ساختار از محافظت به یریشگیپ فیتعر. ١/٣

 ١٦ ............................................................................................ رزق ساختار نُه از یکی اکرام؛ با همراه انیب. ٢/٣



 
 

 ١٧ ............ یماریب از یساختار یریشگیپ یها رساختیز از گرید یکی ؛یخانگ مشاغل تیمحور به غذا دیتول وزهح در کشور مشاغل فیبازتعر. ٣/٣

 ١٨ ........................................... مکرر صورت به حلال یغذا دیتول در اختلال: ها انسان یسلامت به غذا ۀحوز در یصنعت مشاغلِ  اولِ  بیع. ١/٣/٣

 ١٨ .................................................................................................. دارنده نگه مواد از استفاده به مالزا: دوم بیع. ٢/٣/٣

 ١٨ ..................................................................................................... یبند بسته از استفاده به الزام: سوم بیع. ٣/٣/٣

 ١٨ یریشگیپ یبرا یجهان بهداشت سازمان یسو از شده یمعرف ساختارِ  سه با سهیمقا در یماریب از یساختار یریشگیپ یۀنظر در یریشگیپ ساختار نُه یاحصا. ١/١/٣

 ١٩ ......... یماریب زا یساختار یریشگیپ یها رساختیز از گرید یکی محله؛ قالب در عیوس یها خانه ساخت تیمحور به کشور در هیتزک گسترش. ٤/٣

 ١٩ ......................................... خانه در مادر و پدر توسط کودکان یباز تیریمد: عیوس مسکن توسط یماریب از کننده یریشگیپ اثر نیتر مهم. ١/٤/٣

 ٢٠ ...................................... ؟یریشگیپ ابزار به نسخه فیتعر ای درمان ابزار به نسخه فیتعر: چهارم سؤال. ٤

 ٢٠ نسخه یابیارز جلسات یخروج عنوان به جامعه، با اسلام مدنظر یریشگیپ تفاهم غرض به ساز میتصم یها نسخه نیبرتر از ییها گزارش انتشار لزوم. ١/٤

 مـاریب ۀنسـخ یرو بـر ضیمـر هر ۀخانواد ۀژیو توجه لیدل به جامعه در یریشگیپ سطح یارتقا یبرا ابراز نیبهتر ؛یساز میتصم یبرا نسخه از استفاده. ٢/٤
 ٢٠ ................................................................................................................................... خود

 ٢١ .............................. نید اتیادب در ریام و هیفق با بیطب کردن عرض هم لِ یدلا از یکی ب؛یطب توسط یساز میتصم و یریشگیپ قدرت. ٣/٤

 ٢٢ ......................................... ییدارو عوارض رامونیپ یجهان بهداشت سازمان گزارشات: ١ شماره وستیپ

 ٢٣ ...................... یماریب جادیا منشأ عنوان به ،)گناه" (خود به ظلم" یمعرف رامونیپ یاتیروا و اتیآ: ٢ شماره وستیپ

هُ «: فیشر تیروا رامونیپ یرجال وستیپ نَّ
َ
هُ  إِلاَّ  مُعْطِيَ لاَ  وَ  مَانِعَ  لاَ  أ نَّ  وَ  اللَّ

َ
 ٢٤ .......... » لَه  قُسِمَ  وَ   رُزِقَ  مَا إِلاَّ  یُصِیبُ  لاَ  الْعَبْدَ  أ

 ٢٤ ................................................................................. مشهور یمبنا بر یصدور وثوق احراز با مرتبط سؤالات) الف

 ٢٧ .................................................................................. یتکامل یمبنا بر یصدور وثوق احراز با مرتبط سؤالات) ب

 ٣١ ............................................................................................ ییمحتوا شناسنامه

 ٣٢ ................................................................................................. سؤالات نظام

 ٣٣ ............................................................................................. اصطلاحات نظام

 ٣٣ ............................................................................................... ارجاعات نظام

  

   



      «                          »           

                                /        /1          1398 /nro-di.blog.ir

      «        
                  »   

        

                           
                        

                      
                      

                          
                    

                             
                    

        

                      :      
"     "                   

                             

                       
      :                    

"     "                

                          
                     

          
              (        

               )           
                  

                 "          
          "          9        

                      

            9                      
                               

                WHO      
           

                        :         
                                

                      

           :               
                    

                          

                          
                             

                         

                           
                               
                              





  

  )معرفى ساختار ࡲࠖࡡول( :مقدمه
الاسلام علی کشوری همراه با ده بخش تبیینی در حول متن است که  شدۀ سخنرانی حجت رو حاوی متن پیاده پیش ۀجزو

مطالب های احتمالی حول  نموده و به پرسش  تسهیل ی بحثهمراهی خواننده را با سیر استدلال ،خوانش متن را بهبود بخشیده
  .دهد پاسخ میجلسه 

  :های مختلف این محصول توضیح بخش

 نمودار و فهرست - ١
، جـزوهفهرسـت  .های اصلی و فرعی نسبت به سیر اصلی بحـث باشـد ای از مهره هر متن علمی باید دارای مجموعه

تصـویر  نیـز سـاختار کـل بحـث را در یـک نگـاهنشانگر سیر بحث در میان ساختارهای اصلی و فرعی است؛ نمودار 
  .دکن می

 )پیوست(پاورقی و توضیحات تکمیلی  -٢
ها شـامل سـه دسـتۀ  پیوست. های پشتیبان متن اصلی است دهندۀ بخشی از مستندات و تحلیل پیوست و پاورقی ارائه

  :های رجالی، ادبی و توضیحی هستند پیوست
کـه  ایت یـا روایـات محـوریروالصدور بودن  هایی است که به غرض احراز موثوق اولین دسته از پیوست پیوست رجالی؛) الف

  . شود ساختار بحث جلسه بر آنها ابتناء دارد، ضمیمه می
الصدور بودن روایـت را بـر اسـاس دو مبنـای  ای حاوی یازده سؤال است که اثبات موثوق ها شامل پاسخ به دفترچه این پیوست

  .دهد نشان می »وثوق صدوری بر مبنای تکاملی«و  »مشهور مبنای بر صدوری وثوق«
  

دانسـتن ادبیـات قرآنـی و  عربـی عرفی«هایی است که به غرض تبیین تفاوت مبنـای  دومین دسته از پیوست پیوست ادبی؛) ب
  .شده است شده در جلسه، ضمیمه در فهم از آیه یا روایت محوری مطرح »دانستن ادبیات قرآنی و روایی  عربی مبین«با  »روایی

  )این جزوه دارای پیوست ادبی نیست(
ستنادات سـیر اسـتدلالی بحـث، دادن ارجاعات و ا هایی است که به غرض نشان از پیوست سومین دستهیوست توضیحی؛ پ) ج

    .شده استضمیمه 

 الاتؤنظام س  - ٣
کـه سـاختار مـتن جـزوه در مقـام پاسـخگویی بـه آنهـا و تحلیـل ایـن اسـت الاتی ؤنظام سؤالات شامل مجموعه سـ

  .ستها سؤال
  . است »حُسنُ السؤال«اند؛ خروجی الگوی استخراج سؤال،  شده طراحی »گوی استخراج سؤالال«این سؤالات بر اساس  

السؤال یـا سـؤال خـوب بایـد  حسن. کند عبارت است از سؤال خوبی که بین مخاطب و مباحث ارتباط ایجاد می السؤال حسن
  .رکن و شرح سؤالپایه، حائز سه ملاحظه باشد تا بتواند با ذهن مخاطب ارتباط عمیقی پیدا کند؛ 



 
 

نباشد، شـنونده » پایۀ سؤال مشترک«اگر سؤالی دارای . و دغدغۀ مشترک میان گوینده و شنونده است همسئل پایۀ سؤال؛ )الف
  .شود ای برای فکر کردن درباره آن سؤال و ادامه گفتگو نخواهد داشت و در همین نقطه ارتباط قطع می انگیزه
  .مخاطب خود را به آن مقصد برساندذهن طراح سؤال در نظر دارد نقطه و تحلیلی که  رکن سؤال؛) ب
  .رساند می» رکن سؤال«به » پایه سؤال«ها، ارجاعات و مطالبی که مخاطب را از  مجموعۀ استدلالشرح سؤال؛ ) ج

در  »الگـوی اسـتخراج سـؤال«نظام سؤالات این جزوه شامل سؤالات اصلی و فرعی متن و همچنین تطبیق ایـن سـؤالات بـر 
  .بخش سؤالات اصلی است

 نظام اصطلاحات -٤
نقشۀ الگوی پیشرفت اسـلامی بـا  هایی است که در متن جلسه بین اصطلاحات بیانگر نظام مقایسه ،نظام اصطلاحات

  . اصطلاحات مکاتب فکری دیگر انجام شده است
 نظام ارجاعات - ٥

ایِ مراجـع کتبـی بـه  مشخصـات شناسـنامهو  به هر مرجع در متن جلسه عناوین مراجع، تعداد ارجاعات ۀدهند ارائه
  .باشد غرض تسهیل در یافتن منابع توسط محققین می

   .منابع پژوهشی، پرورشی و پردازشی: منابع ارجاعات سه نوع هستند

ارجاعات به قرآن کریم، کتب روایی و دیگر کتب شورای راهبردی الگوی پیشرفت اسلامی به  شاملارجاعات پژوهشی؛ ) الف
  .است اجمالی حجیت مباحث مطرح شده در جلسه انِ غرض بی

شامل ارجاعات به متفکرین اسلامی و غیر اسلامی به غرض مقایسـه نظریـات شـورای راهبـردی بـا ارجاعات پرورشی؛ ) ب
  .است مکاتب فکریافکار و نظریات دیگر 

دادن کاربردی و  المللی به غرض نشان نشامل ارجاعات به سخنان مسئولین و آمارهای رسمی کشوری و بیارجاعات پردازشی؛ ) ج
  .است شده در جلسه های مطرح بودن تحلیل واقعی

 نظام محصولات مرتبط - ٦
لسه ـن جــشده در ایـ طرحـاحث مــبیانگر مکتوبات دیگری است که از لحاظ علمی بـا مبـ ،نظام محصولات مرتبط
فـاهیم و اصـطلاحات بکـار رفتـه در جلسـه بـه با توجه به محدودیت زمان جلسه، برخی از م. ارتباط تنگاتنگی دارد

بیشـتر ایـن مفـاهیم با مباحث این جلسه، باعث تبیین  اجمالی مطرح شده است؛ رجوع به محصولات مرتبط صورت
لازمۀ فهم صحیح و کامـل  از معـادلات جـامع علمـی مطـرح شـده در اولـین نقشـه الگـوی  ،خواهد شد و این مهم
  .پیشرفت اسلامی است

 :تواییشناسنامه مح - ٧
  .جلسه در یک نگاه است نظام سوالات، اصطلاحات، ارجاعات و محصولات مرتبطشناسنامه محتوایی ارائه دهندۀ 

 های شورای راهبردی الگوی پیشرفت اسلامی گزارش نشست  - ٨



 ها های گفتمانی برگزار شده در اقـصی نـقاط کشور به تفکیک اسـتان در این بخش گزارشی تصویری از تعداد نشست
  . درباره ابر مسئلۀ الگوی پیشرفت اسلامی ارائه شده است  وییهای تلویزیونی و رادی مصاحبه و

  

 گزارش محصولات منتشر شدۀ شورای راهبردی الگوی پیشرفت اسلامی - ٩
توضیح کارکرد هر . گانه انتشارات الگوی پیشرفت اسلامی ارائه شده است هدر این بخش گزارشی درباره محصولات نُ 

  .محصولات در خود این بخش آمده استیک از 

    





 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  پيشگيري ساختاري از بيماري ةاي از چهار سؤال مطرح در نظري مقدمه
کنیم خدمت برادران و فضلای محترم حـوزه علمیـه  خیر مقدم عرض می. الرحیم الرحمن هاللّ  بسم

کنم بـه فضـل الهـی ایـن  پیشـنهاد مـی. ون هستندقُ ابِ سَّ الاز  طب اسلامی مسئلهقم و دوستانی که در 
مرتبط با حـوزه سـلامت از نگـاه  ای برای آغاز دور جدید گفتگوهای ملّیِ  شاءالله مقدمه جلسه را ان

قـرار اسـت  ،همانطور که به اطلاع شما رسـیده. تلقّی کنیم -سازی در این حوزه  با قید نظام -اسلام 
م برگـزار شـود و نظریـه پیشـگیری سـاختاری از ای در حوزه علمیه قـ یک جلسه ،در چند روز آینده

د ن شـشاءالله مجموعه مقدمات لازم حول این نظریـه تـأمی بیماری مورد مباحثه قرار بگیرد تا اگر ان
 تر شـدن واضـحبـرای . سـازی در حـوزه سـلامت بـرداریم بتوانیم یک قدم تکمیلی در راسـتای نظام

هـای  بحـث منـدنیازکـه و البته  -است مطرح چارچوبی که در مباحثات نظریه پیشگیری ساختاری 
چهار موضوع را محضـر دوسـتان  - تری در این باره هستیم تکمیلی و تفصیلی در یک فضای مناسب

. ست را با دوستان مطرح کـنما کنم آنچه که در مورد این نظریه در قلب ما دهم و سعی می گزارش می
آیـا مـا نیازمنـد  کـهک سـؤال اسـت و آن اینیـ ،بحث بنده یک مقدمه دارد که در واقـع ایـن مقدمـه

گذاری و طراحی نظام تدبیر در حوزه طب هستیم یا خیـر؟ در شـرایط فعلـی عمـل برخـی از  سیاست
! ای نیسـتیم مسـئلهدهد که ما نیازمند چنین  این را نشان می، های فعّال در حوزه طب اسلامی جریان

چـون اگـر قائـل . عبور کنیمن فضای مبهم قدری لذا ما این سؤال را با صراحت مطرح کردیم تا از ای
 ،راجـع بـه آن  کتـاب نـداریم، ،یعنی راجع به آن -شدیم به اینکه ما الان نظام تدبیرِ حوزۀ طب نداریم 

  آن  -م ـا نداریـه ریزی بندی در برنامه ام اولویتـظـه نداریم، مفاهیم پایه در این حوزه نداریم، نـجلس
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اگـر هـم قائـل . شـود ما برای پیشبرد و تحقق روایاتِ این حوزه متفاوت میریزیِ  موقع فضای برنامه
های خُردی که الان در فعالیت مجموعۀ مؤسّسات و فضلای محترم ایـن حـوزه  ریزی شویم که برنامه

گـردد؛ فضـای بحـث یـک شـکل  سـازی می شود، همان نظام تدبیری است که منجر به نظام دیده می
  .کنم به آن بپردازم ک بحث است که سعی میاین ی. کند دیگری پیدا می
خواهم در محضر شما قدری راجع به آن صحبت کنم این است که مـا بـا  که امشب می محور دوّمی

شوند راجع بـه تعریـف  ها بحث می ای که زیرساخت طب هستند و در دانشگاه مجموعه علوم زیستی
اگـر بپـذیریم کـه . مبانی نظری طب است پیرامونو در واقع این محور، بحثی . حیات اختلاف داریم

شناسی در وضـعیت نابهنجـار فعلـی مـؤثر هسـتند؛ ظـاهر  تعاریف پایۀ حوزه پزشکی و حوزه زیست
سـازی  مـان را بـه سـمت نظام کردن ایـن تعـاریف، حرکت توانیم بدون بهینه قضیه این است که ما نمی

ریف حیات در دنیای امروز و تعارضات خواهم راجع به تع بنابراین یک بخشی را هم می. تسهیل کنیم
محضر شما ارائه کنم؛ تا قدری ضـرورت  ،این نوع تعریف حیات با مفاهیم پایه پیامبران و آیات وحی

آن موقعی واضـح  ،اهمیتِ این مطلب. ظهور و بروز پیدا کند ،ایجاد چالش در تعاریف پایه حوزه طب
تی که فضـلای مـا الان از طـب اسـلامی انجـام شود که ما یک بررسی میدانی در مجموعۀ دفاعیا می
خواهند از خاصـیت یـک  دهد که مثلا وقتی فضلای ما می ها نشان می بررسی. باشیم  دهند داشته می

آن میوه را مبنا قرار  دفاع کنند؛ معادله بیوشیمیِ ... شده در روایات مثل بِه، گلابی، کدو و میوۀ توصیه
 فلان ترشّحِ  ابزاربه دلیل اینکه میوه بِه، :] گویند می[مثلا . دهند میدهند و دفاع خودشان را انجام  می
یعنی زبان دفاع ما همان زبـان پایـۀ . ؛ پس بِه یک میوه خوبی استاست عصبی نظام فرایند در آنزیم

اگر ما معتقدیم یک دسـتگاه طبـی و یـک . تواند مورد دفاع ما باشد و این، نمی! طب شیمیایی است
یدی داریم؛ مفاهیم پایه و زبان دفاع اختصاصـی خـودش را بایـد تولیـد و تأسـیس نظام سلامت جد

حتی برخی از آقایان بـه بنـده توصـیه . این اهمیت محور دوّم است که محضر شما عرض کردم. کنیم
را در دفـاع از روایـات  که ما مثلا زبان علمی  -ها شده است  حتما به شماها هم این توصیه -اند  کرده

و  ٢و آنابولیســم ١همــین معــادلات حــاکم در متابولیســم  مــراد از زبــان علمــی. عه بــدهیمطبــی توســ
لذا بـه ایـن . های زیستی در تحلیل حیات انسان است وساز سلول و در واقع تکیه بر مولکول سوخت

ه کنیم؛ بـ داریم ولی از آن استفاده نمی دلیلِ مهم که ما یک زبان پایه در دفاع از نظام سلامت اسلامی 
  .کند پیدا می] و ضرورت[موضوعیت  ،نظرم گفتگوها راجع به مفهوم حیات

اسـتظهارا للروایـات و  –محور سومی که امشب به اجمال به آن خواهم پرداخت؛ تعریف پیشگیری 
  ل نان، روغن، آب، ـاسی غذایی خودتان مثـگفته شده که مثلا اگر شما اقلام اس! بله. است -الآیات 

                                                            
  .دهد می روی زنده موجودات پیکرهٔ  از بخشی یا و تمام در که شیمیایی فرآیندهایعبارت است از ) Metabolism(متابولیسم  . ١

  ۶١٩ص شناسی، زیست فرهنگ
  .شوند می ساخته تر ساده های مولکول از یدهچپی های مولکول آن، طی در کهاست  زنده موجودات متابولیسم از ای مرحله) Anabolism(آنابولیسم  . ٢

  ۴٧ص شناسی، زیست فرهنگ



٣ 
بيماری אز ساختاری پيشگيری   

یا مثلا . ح کنید؛ این، نوعی پیشگیری است و البته آثارش هم غیرقابل انکار استرا اصلا... نمک و
تأکیـد بسـیار بـه عنـوان یـک سـاختار پیشـگیری  ٣"ضروریه ستّه" بر روی مان در طب سنتی دوستان

ولی سخن در این است که اگر ما بخـواهیم . کنند؛ و مباحثات دیگری هم در این حوزه وجود دارد می
تـوانیم پیشـگیری را محـدود بـه ایـن مباحثـات کنـیم؟ یـا  یشگیری را بحث کنیم؛ آیا مینظام جامع پ

تری از این مباحثات خواهد داشت؟ به این دلیل سـعی  یافته پیشگیری از نظر فقهی، یک دامنه توسعه
  .کنیم به این معنا هم بپردازیم می

اریم ایـن اسـت کـه مـا بایـد اش را در این جلسه د مسئلهکه قصد طرح  و در نهایت محور چهارمی
ای از  اینکه ما نسخه را مجموعه. تعریف از نسخه را در بین خودمان و در عمل خودمان تکامل بدهیم

حالا بنا بر بحثـی کـه . کننده سلامت بدانیم؛ ظاهرا یک تعریف حداقلی و تنزّلی است داروهای بهینه
سـازی،  ه پیشـگیری بـرای حـوزه نظامدهم؛ شاید تعریـف نسـخه بـر پایـ در حوزه پیشگیری ارائه می

کنم و اگـر هـم وقـت نشـد در یـک  اگر وقت شد به تفصیل در این جلسـه بحـث مـی. راهگشا باشد
  .تری محضرتان ارائه خواهم داد جلسات تفصیلی

پس مجموعه مباحثاتی که من قصد دارم در این جلسه محضر دوستان عالم و فاضل خـودم طـرح 
در واقـع ایـن چهـار بخـش، سـاختار نظریـه پیشـگیری . شـود ه میکنم، در این چهار بخش خلاص

  .ساختاری از بیماری را قدری واضح خواهد کرد

  خير؟ يا هستيم طب حوزه در گذاري سياست نيازمند ما آيا: سؤال اول. 1
گذاری در حـوزه  امّا در محور اول عرض کردم سؤال ما این است که آیا ما به نظام تدبیر و سیاسـت

بـه صـورت هـم هـا  و بعضـی وقت -داریم یا نه؟ کما اینکه الان به صورت نانوشته نیاز می طب اسلا
همـین : کننـد آقایـان اذعـان مییعنـی برخـی  .شود دفاع می "نیازی به چنین نظامی بی"از  -مکتوب 
ایـن، . های بسیجی و جهادیِ ناهماهنگ در نهایت بر نظام سلامت موجود غلبه خواهد کـرد حرکت
  . است که باید راجع به آن گفتگو کنیم ای مسئله
نیـاز یک استدلال معتقدم که ما به نظام سلامت و بـه طراحـی در ایـن حـوزه خاطر اجمالا به من 

در تولید  همیعنی ! بسته است  الان دست دوستان طب اسلامی: داریم و آن استدلال هم این است که
نقـد جـدّی بـه نظـام سـلامت موجـود؛ مـا بـا  در برگزاری جلساتِ  مدر تعلیم و آموزش، ه همدارو، 

های گسـترده در نهایـتِ خـودش باعـث  ایـن محـدودیت. ای روبرو هسـتیم های گسترده محدودیت
شود که ما حرف نهایی خودمان را نتوانیم با جامعه تفاهم کنیم و جامعه ما را به عنوان یـک رقیـب  می

  خه نهایی انتخاب ـما را هم به عنوان نس سـپ. دـکن س نمیـح WHOهای  وریـتوانمند در مقابل تئ

                                                            
هوایی که بدن ما را احاطه کرده و بدن برای ترویح قلب و تعـدیل : قسم اول ،و آن شش قسم است ؛احوال و حافظ بدن انسانند ۀتغییر دهند) ریهسته ضرو( اسباب ضروری« . ٣

در بیان احتباس : قسم پنجم.. .در بیان حرکت و سکون: قسم چهارم... در بیان خواب و بیداری: قسم سوم... ها ها و آشامیدنی در خوردنی: قسم دوم... روح بدان احتیاج دارد
  »)... .احداث النفسانیه(در بیان رویدادهای نفسانی : قسم ششم... و استفراغ

  ٤٨ - ٤١قانونچه در طب، ص 

بودن دست اطبای  بسته. ١/١

طــب اســلامی در کشــور؛ 

بهترین شـاهد بـرای احتیـاج 

ـــتگاه  ـــک دس ـــه ی ـــرم ب مب

گذاری در حـــوزه  سیاســـت

 طب اسلامی
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. خیلی دیـر ایـن اتفـاق خواهـد افتـاد -اگر من بخواهم نرمش قهرمانانه انجام بدهم  –نخواهد کرد یا 
شـود بـا یـک  رسـد کـه می بنابراین به دلیل اینکه الان ما در جامعه توسعۀ گفتگو نداریم؛ به نظـر می

  . این هدف دست پیدا کنیمهایی به  گذاری تدابیری و با یک سیاست
در حدود چهارماهی که ما یک برنامه ملّی را بـه کمـک : زنم تا غرض بنده روشن تر شود می یمثال

ها طراحی و اجرا کردیم؛ یکی از اتفاقاتی که در حدود این چهار  خود شما دوستان در حوزه تراریخته
ود که سطح گفتگوهای ملّی راجع بـه ماه طراحی بر مبنای الگوی ساخت و الگوی تفصیل افتاد این ب

ای اسـت کـه  این یک بررسی. ها برابر ارتقاء پیدا کرد های زمانیِ گذشته ده ها نسبت به دوره تراریخته
کـه  -ها  پس اگـر تجربـه تراریختـه. به آن معترف هستند مسئلههمه کارشناسانِ اهل فن و دخیلِ در 
را بخواهیم به عنـوان  -و حساس به آینده ایران بود ها گروه فعال  یک تجربه همکاری مشترک بین ده
و نظام سلامت هـم  کنم این تجربه در سایر محورهای طب اسلامی  یک مثال قرار بدهیم؛ من فکر می

های مفهومی، اجرایی و  کنم که بیایید هزینه ای که بنده دعوت می پس دلیل اصلی. قابلیت تکرار دارد
دید را همه با هم بپذیریم؛ همـین بحـث توسـعۀ تضـارب و توسـعۀ اخلاقیِ طراحی یک نظام تدبیر ج

ها  اگر همه سعی کنیم که هماهنگی. هاست گفتگو راجع به روایات و آیات در حوزه طب و سایر حوزه
و نظام مفاهیم جدیدی را تحقق ببخشیم؛ اولین اتفاقی که خواهد افتاد این است که گفتگوهـا ارتقـاء 

 WHOشود ضعف دستگاه تحلیلی جناح مقابل و  تر  من اگر گفتگوها جدّی پیدا خواهد کرد و به نظر

و  هـا شـما در فضـای گفتگوهـای تلگرامـی  گـاهی وقت. تر خواهد شـد برای مردم و نخبگان واضح
هـا در فضـای  خواهید با مردم تفاهم کنید و گـاهی وقت ها می های اجتماعی و بعضی از کلاس شبکه
. به نظرم سرعت نوع دوم گفتگوها بیشتر خواهـد بـود. کنید ا پیگیری میگفتگوی ملّی، این کار ریک 

پـس ایـن . بنابراین نظم اجتماعیِ پوسیدۀ حوزۀ سلامت هم با سرعت بیشتری تغییر پیدا خواهد کـرد
:  -در آن جلسـه هـم بـه فضـل الهـی اعـلام خـواهم کـرد  -بخش اول که بنده دعوتم این است کـه 

تـدابیری را کـه منجـر بـه  مردم ایران در حـوزه سـلامت حسـاس هسـتند،  دوستانی که راجع به آیندۀ
حالا شرحش را در جلسات دیگری بیان خـواهم کـرد کـه . ترشدن این جریان است بپذیرند هماهنگ

  .توانند داشته باشند این تدابیر دقیقا چه مصداقی می

  رزق؟ محوريت به يا سلول محوريت به حيات؛ تعريف: سؤال دوم. 2
اولا یک . خب؛ الان حیات یک تعریفی دارد. ۀ تعریف حیات استمسئلدوم عرائض بنده، محور 

یعنی جزو مواردی است که دنیـای مدرنیتـه و حتـی . حیات وجود دارد مسئلهمعرکةالآراء در تعریف 
و  -دادنـد  هـا بـوده و مفـاهیم آنهـا را گسـترش می دنیای قبل از مدرن و آن دنیایی که دست طاغوت

 مسـئلهای راجـع بـه  کننده اند یک تعریف غنیّ و اقناع نتوانسته -های فلسفی است  مدتا نگاهعمرادم 
  . حیات ارائه بدهند

ـــترش گفتگو . ٢/١ ـــا گس ه

ها در کشـور؛  حول تراریخته

نتیجۀ تدبیر و طراحیِ ملّی به 

مدت چهارماه بـر روی ایـن 

 مسئله 



٥ 
بيماری אز ساختاری پيشگيری   

 -تری هم اسـت  های تفصیلی و البته نیازمند بررسی -ایم  چنانی که ما بررسی اجمالی کرده حالا آن
محور اول : ی دو محور تکیه دارددهد بر رو حیات ارائه می مسئلهتعریفی را که جریان پوزیتویستی از 

 ٤.عبارت است از اینکه موجود حیّ و زنده موجودی است که قـدرت تکثیرشـوندگی را داشـته باشـد
کننـد  حیات را بحث کنند، خیلی روی این مطلب تأکید می مسئلهخواهند  وقتی می] ها پوزیتویست[

وســاز و  دوم روی سوخت ئلهمســو در بســیاری از مــوارد روی ایــن قــدرت تکثیــر تمرکــز دارنــد؛ و 
هـای  متابولیسـم اسـت و بحث مسـئلهدر گفتگوهای آنها تکیه زیادی روی . متابولیسمِ سلولی است
دو [البته همـانطور کـه عـرض کـردم تعـاریف مختلفـی وجـود دارد و ایـن . زیادی مطرح شده است

معتقدنـد ] پوزیتویست[ بنابراین آقایان. قدر مشترک بسیاری از تعاریف است] ای که بیان شد مسئله
. وسازِ سلولی باشد و خودتکثیرشونده هم باشد آن موجود زنـده اسـت که اگر موجودی دارای سوخت

توانیم به  بر یک موجود حاکم باشد ما می ٥)Autopoiesis(اُتوپوز فرآیند ] اگر[به اصطلاح خودشان 
  . آن موجود موجود زنده بگوییم

                                                            
و نویـافتگی ) تابولیسـمم(وسـاز شـیمیاییِ درون سـلول  شناسان برتر دنیا متفاوت است؛ البته که در نگاه آنان، تعریف حیات به محوریت سوخت تعریف حیات در نگاه زیست.  ٤

بـه برخـی از ایـن تعـاریف اشـاره . دانند توان اذعان کرد که تقریبا قریب به اتفاق آنان، سلول را محور حیاتِ موجودات می آید، در هر صورت می بیشتر به چشم می) اتوپوز(سلول 
  : شود می
  ]١. [تولیدمثلي تنوع عدم و ختارخودم زایي ریخت هدفمند، رفتار): فیزیولوژی نوبل جایزۀ برندۀ( مونو ژاک

 ژنـي، ي برنامـه داشـتن گوناگوني، و یگانگي کیفیت، شیمیایي، یکتایي بندي، سازمان و پیچیدگي): بیست سده شناسان زیست مشهورترین از و کرافورد جایزه برنده(مایر ارنست
  ]٢. [قطعیت عدم و طبیعي انتخاب تاریخي، طبیعت
  ]٣. [پیرامون محیط از جدایي و سازگاري ترمیم، انرژي، بندي، کده کد، بداهه، برنامه،: است داده ارائه شرح این به ترمودینامیک بر مبتنی تحلیلی لندجر کوش دنیل

  ]٤. [همتاساز اجزاي طبیعيِ انتخابِ  یعني حیات: گوید می امکه کلاوس
  ]٥[ »نیستند زنده ندارند، را صفات این از تا چند یا یك که موجوداتي که حالي در دان زنده دارند، را وراثت و تنوع تکثیر، صفات که موجوداتي«: اسمیت مینارد
 خـود  مرزهـای از صـیانت و ترکیـب تنظـیم وسـیله بـه خـود بازتولیـد و حفظ برای) ارگانیسم، مولتی سلول یا باکتری سلول یک مانند( زنده موجود یک قابلیت معنای به اتوپوز
 از حیـاتی های سـاخت بزرگترین تا ها باکتری کوچکترین از طبیعی موجودات تمام که شکل این به] ٧. [داد ارائه حیات مفهوم از تعریفی توان می دیدگاه این اساس بر] ٦.[است
  ]٨.[اند شده زنده  سلول، اولین از یعنی اند یافته تکامل که مشترکی نیای

 قابلیـت کـه اسـت ده سـامان خـود شـیمیایی ی سامانه یک زنده موجود: داشته بیان حیات درباره خود رسمی فتعری در) آمریکا فضای و هوانوردی ملی کل اداره( ناسا همچنین
  ]٩. [دارد داروینی تکامل

 هـا محرک بـه و کـرده پـردازش را اطلاعـات نماینـد، مثـل تولیـد کننـد، رشـد تواننـد می خودمان، مانند بدنمان دهندۀ تشکیل های سلول: لودویش هاروی از ای جمله آخر در و
 یـا میلیاردهـا شـامل چندسـلولی موجودات دیگر و انسان. کنند می تعریف را زندگی ها توانایی این. دهند می انجام را شیمیایی های واکنش از انگیز شگفت ترتیبی آنها. دهند پاسخ

 تمـام سـاده سـلولی تک موجـودات حتـی حـال این با.  دارند انفرادی سلول یک فقط موجودات از تعدادی اما هستند، پیچیده ساختارهای در شده یابی سازمان سلول ها تریلیون
  ]١٠. [است زندگی اساسی واحد سلول که دارد دلالت موضوع این بر امر این که دهند می نشان را زندگی کنندۀ مشخص صفات

 ]١ [  Monod J (١٩٧١). Chance and necessity. New York: Knopf. 
]٢ [  Mayr E (١٩٨٢) The Growth of Biological Thought. Cambridge, MA: Harvard University Press. 
]٣ [  Koshland Jr D E (٢٠٠٢) The seven pillars of life. Science. ٢٢١٦- ٢٢١٥ ,٢٩٥.  
]٤ [  Emmeche C (١٩٩٨) Defining life as a semiotic phenomenon. Cybenetics and Human Knowing. ١٧-٣ ,٥.  
]٥  [  Maynard Smith J (١٩٨٦) The problems of biology. Oxford, UK: Oxford University Press. 
]٦  [  Merriam-webster.com/dictionary/autopoiesis : وبستر نامۀ لغت   
]٧  [  Francisco J. Varela, in Self-Organizing Systems: An Interdisciplinary Approach, ١٩٨١ 
]٨  [  Lynn Margulis and Dorion Sagan, What is Life?, ٢٠٠٠ 
]٩  [  Astrobiology.nasa.gov/research/life-detection/about : ناسا رسمی سایت  
]١٠ [  Molecular Cell Biology/page ١ 

  .نامۀ وبستر در پاورقی قبلی آمده است تعریف اتوپوز به نقل از لغت . ٥

ــف . ١/٢ ــات"تعری ــه " حی ب

سلولی  وجود متابولیسمِ درون

و قدرت تکثیرشـوندگی، در 

  شناسی موجود تادبیات زیس

 



٦ 
 

 

قم مقدس شهر/  ١٣٩٨ مردאدماه ١/  אسلامی طب حوزۀ فعالين جمع در/   ذهنی پردאزش مرحله -  پرورش دورאن مباحث

ز و اجزای تکثیر هـم اس و یات پوزیتویستیِ امروز، اجزای سوختخب؛ حالا روی همین مبنا در ادب
و پیرامون اجزای  وجود داردمثلا راجع به تمام پُلیمِرهایی که در متابولیسم سلولی . شکافته شده است
های قابـل  یکی از بحث. اند و ارتباط آنها با همدیگر هم بحث کرده ٦های زیستی درونی تمام مولکول

هـای زیسـتی،  اند عمدۀ مولکول اینها گفته: مباحثاتمان با آن کار داریم این است کهتوجهی که ما در 
درجـۀ اهمیـت بـالایی  ،بنابراین مثلا عنصر کربُن برای نگاه پوزیتویستی. پایه هستند پُلیمرهای کربُن

، ٧هـای زیسـتی مثـل اسـیدهای نوکِلُئیـک کند؛ چون از نظر اینهـا زیرسـاختِ همـۀ مولکول پیدا می
  این یک بحثی است که خودش یک دنیایی دارد؛ مثلا . های زیستی است و سایر مولکول ٨ها وتئینپر

                                                            
٦. Biomolecule, also called biological molecule, any of numerous substances that are produced by cells and living organisms. 
Biomolecules have a wide range of sizes and structures and perform a vast array of functions. The four major types of biomolecules 
are carbohydrates, lipids, nucleic acids, and proteins. 

 طیـف  زیستی های مولکول. شود می تولید زنده موجودات و ها سلول توسط که است متعددی مواد از هریک شوند، می نامیده هم بیولوژیکی های مولکول که زیستی های مولکول
 هـا پروتئین و نوکلئیـک اسـیدهای لیپیـدها، ها، کربوهیـدرات زیسـتی هـای مولکول اصلی عنو چهار. دهند می انجام را وسیعی عملکرد و دارند را ساختارها و ها اندازه از وسیعی
 .هستند

  britannica.com/science/biomolecule: بریتانیکا رسمی دانشنامۀ در مطلب آدرس
٧. Nucleic acid, naturally occurring chemical compound that is capable of being broken down to yield phosphoric acid, sugars, and a 
mixture of organic bases (purines and pyrimidines). Nucleic acids are the main information-carrying molecules of the cell, and, by 
directing the process of protein synthesis, they determine the inherited characteristics of every living thing. The two main classes of 
nucleic acids are deoxyribonucleic acid (DNA) and ribonucleic acid (RNA). DNA is the master blueprint for life and constitutes the 
genetic material in all free-living organisms and most viruses. RNA is the genetic material of certain viruses, but it is also found in all 
living cells, where it plays an important role in certain processes such as the making of proteins. 

 اسـیدهای). پیریمیـدین و پـورین( اسـت آلـی بازهـای از یبیترک و قندها فسفریک، اسید تولید برای شدن شکسته به قادر که است طبیعی شیمیایی ترکیب یک اسید، نوکلئیک
 اسـیدهای اصـلی گـروه دو. کننـد می مشـخص را زنـده موجـود هـر ارثـی های ویژگی پروتیین، سنتز فرآیند هدایت با و هستند سلول اصلی اطلاعات حامل های مولکول چرب،

 اکثـر و زنـده موجـودات تمام در را ژنتیکی ماده و است زندگی جامع طرح DNA اما). RNA( نوکلئیکریبو اسید و) DNA( اسید اکسیریبونوکلئیک دی: از عبارتند نوکلئیک
 مثـل ای ویـژه فرآینـدهای در مهمـی نقـش آن در که شود، می یافت نیز زنده های سلول تمام در اما است، خاص های ویروس ژنتیکی نوع از RNA. دهد می تشکیل ها ویروس
 .کند می ایفا ها پروتئین ساخت

  britannica.com/science/nucleic-acid: بریتانیکا رسمی دانشنامۀ در مطلب آدرس
٨. Protein, highly complex substance that is present in all living organisms. Proteins are of great nutritional value and are directly 
involved in the chemical processes essential for life. … Proteins are species-specific; that is, the proteins of one species differ from 
those of another species. They are also organ-specific; for instance, within a single organism, muscle proteins differ from those of the 
brain and liver. 
A protein molecule is very large compared with molecules of sugar or salt and consists of many amino acids joined together to form 
long chains. There are about ٢٠ different amino acids that occur naturally in proteins. Proteins of similar function have similar amino 
acid composition and sequence. Although it is not yet possible to explain all of the functions of a protein from its amino acid sequence, 
established correlations between structure and function can be attributed to the properties of the amino acids that compose proteins. 

 زنـدگی بـرای ضـروری شـیمیایی فراینـدهای در مستقیماً  و دارند بالایی بسیار غذایی ارزش ها پروتئین. دارد وجود زنده موجودات تمام در که است پیچیده بسیار ای ماده پروتئین
 ماهیچه های پروتئین ارگانیسم، یک درون در مثال، عنوان به. هستند متفاوت دیگر های ونهگ از گونه یک های پروتئین یعنی، هستند؛ خاص هایی گونه ها پروتئین. ... دارند دست

 .هستند متفاوت کبد و مغز از
 طـولانی هـای زنجیره تـا شـوند می متصل هم به که است شده تشکیل اسیدها آمینو از بسیاری از و است بزرگ بسیار نمک یا قند های مولکول با مقایسه در پروتئینی مولکول یک

 مشـابه آمینـه اسـید توالی و ترکیب دارای مشابه، عملکرد دارای های پروتئین. دارند وجود ها پروتئین در طبیعی طور به که دارد وجود مختلف آمینه اسید ٢٠ حدود. دهند تشکیل

ــکل. ١/١/٢ ــایر  ش گیری س

شناسی امـروز  مباحث زیست

بـــــــــر روی تعریـــــــــف 

شناســــان از مفهــــوم  زیست

  "حیات"
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سـلول  ۀها، هسـتۀ سـلول اسـت، هسـت اند که یکی از اندامک های سلول را بحث کرده بحث اندامک
به هر حـال چـون در اصـلِ تعریـف . هاست و اصطلاحا نظام ژنوم در آنجا وجود دارد مرکز تجمع ژن

ن را هـم مفصـل آ  یدرون اجـزا] لذا[وساز و تکثیر، عامل اصلی حیات است؛  اند که سوخت رفتهپذی
  . اند که معادلات درونی اینها را کشف کنند بحث کرده و سعی کرده
دارای حیات را هـم زنده و اند و انواع موجودات  ، تقسیمات دیگری مطرح کردهدر یک بحث دیگر

یـک مـثلا در . شناسـی امـروز اسـت های مباحثـاتیِ زیست سرفصـل این هم یکی از. اند بحث کرده
سـلولی  سـاده یـا بـه اصـطلاح تک یا دارای مدل سلولیِ  ٩یاخته موجودات را به موجوداتِ تک  ،تقسیم

یاختـه،  در مقابـل موجـوداتِ تک. گویند اینها بخشی از موجودات زنده هسـتند اند و می تعریف کرده
ای از  د که این موجودات پُریاختـه یعنـی آن موجـودی کـه از مجموعـهوجود دار ١٠موجودات پُریاخته

دار و  سپس خود موجودات پُریاخته را به موجـودات مُهـره. ها و نظام سلولی تشکیل شده است یاخته
دار را تقسـیم  اند؛ مـثلا موجـودات مُهـره ای را بحث کرده اند و یک نظام تقسیمی مُهره تقسیم کرده بی

شناسـی  در اصـطلاح زیست –ترین نوع موجودات زنده یا جانورها  انداران که اینها مهماند به پست کرده
دیگـر . [زمین داریـم هـزار پسـتاندار در روی کـره ۵شـود کـه مـا بـیش از  مـثلا گفتـه می. هستند -

ها؛ اینها مجموعه تقسـیماتی اسـت کـه  دوزیستان، خزندگان و ماهی  پرندگان،] داران عبارتند از مهره
کـه بخـش دیگـری از موجـودات  -هـا هـم  مُهره در بخـش بی. اسـتانجام شده داران  به مُهره راجع

یک  .امثال آنها تَنان وجود دارند و تَنان وجود دارند، کیسه نرم: تقسیماتی وجود دارد - ندستهپُریاخته 
هایی از  ردهپس در مجموعْ . خواهم وارد بحث آنها بشوم تقسیماتی هم در آنجا وجود دارد که من نمی

  . اند ای از موجودات زنده ارائه داده بندی حیات و طبقه
اینکـه شـما بیاییـد سـلول را اصـل قـرار بدهیـد و : حالا یک مطلبی هم داخل پرانتز عـرض کـنم

یعنی هر موجـودی سـلول بیشـتری دارد،  –بندی موجودات را به نظام تجمیعِ سلولی بحث کنید  طبقه
بنـدی  دهم بـا طبقه این شاید به شرحی که بعدا در جلسات تفصیلی می -فرآیند سلولی بیشتری دارد 

داریم همین بحث  ةالحیا هایی که ما در فقه یکی از بحث. موجودات بر مبنای تسبیح در تعارض باشد
بندی موجودات و مراحل خلقت است که موجودات عالم از حیث وزن و از حیـث تقـدیر دارای  طبقه

اینجـا مبنـای . بنـدی، قـدرت تسـبیح اسـت در آنجا مبنـای طبقه. انند باشندتو ای می بندی چه طبقه
  ود ـاز و خـوس وختـم و سـ، قدرت متابولیسبه آنها بندی بندی موجودات و دادن یک نظام طبقه طبقه

                                                                                                                                                                                         
 کـه آمینواسـیدها هـای ویژگی بـه توان می را عملکرد و ساختار بین ستگیهمب دهیم، توضیح آمینه اسید توالی از را پروتئین یک وظایف تمام که نیست ممکن هنوز اگرچه. هستند
 .داد نسبت دهند می تشکیل را ها پروتئین

  britannica.com/science/protein: بریتانیکا رسمی دانشنامۀ در مطلب آدرس
 .گردند می متمایز) metazoa(ریاختگانپُ  عنیی دیگر جانوران از سان بدین و اند شده تشکیل یاخته یک از تنها که جانوران از ای دسته . ٩

  ٨٣٣شناسی، ص زیست فرهنگ
 قـرار گـروه ایـن در انسـان و معمـولی جانوران ۀهم شوند می مشخص هستند سلولی تک که یاختگان تک از سان بدین و است بسیار های یاخته دارای پیکرشان که جانورانی . ١٠
 .گیرند می

  ۶٢۵شناسی، ص زیست فرهنگ

ـــــــیم. ١/١/١/٢ بندی  تقس

موجــــــودات زنـــــــده در 

شناسی امروز؛ یکی از  زیست

های متولدشــده از  سرفصــل

ـــف زیست ـــان از  تعری شناس

  "حیات"مفهوم 

 

بنـــــــــدی  طبقه. ٢/١/١/٢

موجــودات بــر مبنــای وزن 

ــــلاک  ــــان؛ م ــــبیح آن تس

بندی موجــودات در  تقســیم

  الحیاة مباحث فقه

 



٨ 
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ای  در نگاه دوم و نگـاه اصـلی: کنند ها درست می دو نگاه را برای انسان] این دو مبنا. [تکثیری است
ولـی در ایـن نگـاه موجـودات مسـتقل و . آن معتقدیم موجوداتْ آیه خدا و ابزار ذکر هسـتند که ما به

بینیـد و جریـان ربوبیـت نقـض  شما در این تعریـف جریـان ربوبیـت را نمی! خودتکثیرشونده هستند
دو مـوردی  ،نآ ۀاز جملـکـه شـود  بینی ما پیـدا می موارد اختلافی زیادی در نوع نگاه جهان. شود می

  . دهم شرح میآنها را که اشاره کردم و بعدا هم است 
 مسـئلهبنابراین فعلا ما در مجموع با یک تعریفی از حیات روبرو هستیم که در این تعریـف خـاصْ 

لذا در یـک . وسازِ سلولی اصل است؛ و این مبنای تمام مطالعات بعدی است سوخت مسئلهتکثیر و 
موجـود زنـده موجـودی اسـت کـه دارای سـلول باشـد و ها معتقدند که  تپوزیتویسها و  جمله غربی

کـه مـن از آنهـا  وجود داردهایی هم در این بحث  قُلت البته إن. کنند حیات را به حیات سلول معنا می
ای در نظـام زیسـتی کشـور مـا  بینی شوم ولی به هر حال یک دستگاه جهـان گذرم و وارد آنها نمی می

ای به خالقیت بشود که در بسیاری  و شاید اشاره! شود نمی حاکم است که در آن، ربوبیت اصلا بحث
شود و اصلا خـدا را  به کار برده می" طبیعت"خالقیت الهی هم کلمه  مسئلهاز مباحثات حتی به جای 

در حالی کـه مـا در مباحثـات فقهـی خودمـان . کنند ها بحث نمی حتی به عنوان خالق هم در تحلیل
ها، موجـودات بـه عنـوان مُظهِـرِ ربوبیـت تحلیـل بشـوند و مـورد  ساندنبال این هستیم که در نگاه ان
  .این یک بحث است. استفاده برای رشد قرار بگیرند

. هایی را مطرح کـنم خواهم در مقابل این تعاریف، یک بحث گوییم؟ حالا می خب؛ حالا ما چه می
رزق  مسـئلهه محوریـت شـود حیـات را بـ می: بندی ما در این باره این اسـت کـه بحث پایۀ ما و جمع

لغـت  - ١١البیان بـه اصـطلاح مـا در فقـه –سلول را  ،ویستیعنی همانطور که آقایان پوزیت. دتحلیل کر
کنند تا درک از حیات در اذهان ایجاد شود؛ مـا  گیرند و راجع به سلول صحبت می در نظر می ١٢افتتاح

تا بعد یک نظام معنایی دیگری را از شویم  هم راجع به مفهوم رزق به عنوان لغت افتتاح وارد بحث می
انتخاب این لفظ، اِعمال سلیقه صِرف نیسـت؛ حکمـت انتخـاب . مفهوم حیات در اذهان ایجاد کنیم

  اب کردید، اولا و بالذات و در درجه اول اهمیت، ـما مفهوم رزق را انتخـاین لفظ این است که اگر ش

                                                            
، بیان مبتنی بر تأمل، بیان مبتنی بر )قدر(قواعدی همچون بیان مبتنی بر ظرفیت . کند قواعد تخاطب منجر به هدایت را تبیین می ،باب بحثی است که در مجموع ٩لبیان ا فقه.  ١١

عه بیشتر پیرامون این نظریۀ مهم به مکتوب دورۀ مباحثاتی فقه البیان برای مطال .مُکث، بیان مبتنی بر نظام مقایسه، بیان مبتنی بر رفق، بیان مبتنی بر منزلت و بیان مبتنی بر انفتاح
 .مراجعه کنید

yon.ir/cf٨٢G : رسانی نقشۀ راه پایگاه اطلاع  

 و هسـتند شـهر یـک ماننـد دینـی معـانی نظام گوید می باب این اجمالی صورت به. است انفتاح بر مبتنی بیان است، البیان فقه هفتم باب واقع در که البیان فقه ابواب از یکی.  ١٢
 فهم را شریعت مند نظام مفاهیم خواهید می شما اگر بنابراین دارند؛ ارتباط هم با نیز دینی مفاهیم و معانی دارند؛ ارتباط یکدیگر با ها خیابان و ها کوچه شهر یک در که طوری همان
 مرکـزی خیابـان یک به ورود طریق از شهر یک به شما ورود شوید، شهر یک وارد خواهید می وقتی اینکه کما کنید؛ آغاز مرکزی نقطۀ یک از را تفاهم و فهم آن توانید نمی کنید،
 تمثیلـی ایـن بر بنا نیز دینی مفاهیم نظام در. کند می ایجاد شما برای مرکزی خیابان آن برای دسترسی یک ترمینال، آن که شود می شروع ترمینال مثل جایی از ورود حتماً  و نیست
 مشـکل دچـار و شود نمی پیدا وابسته مفهوم از درک ندهید، قرار توجه مورد را عالی مفهوم آن شما اگر و هستند دیگر مفاهیم برخی فهم مقدمۀ ،مفاهیم از بعضی کردم، ضعر که
 تعبیـر بـه و دهـد قـرار هدایت مفهوم به ورود طریقِ  و پله را مفهومی یک باید شود متوجه را هدایت مفهوم که دارد قصد کسی اگر شود؛ تر واضح بحث تا زنم می مثالی. شوید می

 .گوییم می هدایت افتتاح لغت مفهومی، چنین به ما. بکند روشن و بازگشایی را هدایت مفهوم یعنی کند؛ مفتوح را هدایت مفهوم دیگری مفهوم یک با خودمان
  ٢-١ صص ،)١٠ پیشخوان(تکاملی معنای به صدوری وثوق نظریۀ

ـــــم . ٣/١/١/٢ ـــــدم فه ع

و حتی خالقیت خدا  ربوبیت

ــی؛  در مباحــث زیست شناس

ــه ــی از ریش ــل  یک های تحلی

  "حیات"مادّی آنان از مفهوم 

 

وابستگیِ شـدیدِ فهـمِ . ٢/٢

بر فهـم ابعـاد رزق، " حیات"

  در ادبیات وحی

 



٩ 
بيماری אز ساختاری پيشگيری   

اساسا متبادر از کلمه رزق، تکیه بـه ربوبیـت . اید روی وابستگی یک موجود به نظام ربوبی تکیه کرده
البتـه مفـاهیم دقیـق دیگـری نیـز در ایـن کلمـه . است؛ و این معنا در واقع در کلمه رزق نهفته است

ای است که ما  پس این یک نکته. آن را شرح خواهم داد" ازدواج مفاهیم"حضور دارد که بعدا با اصل 
اذهان ایجاد کنیم؛ به جای اینکه گفتگوهایمان را حـول سـلول خواهیم درک از حیات را در  وقتی می

  ] .رویم به سراغ بحث از رزق می[سازماندهی کنیم و ابعاد سلول را بشکافیم 
هـا نظـام پیـدا  توانید درونِ نظام مولکـولی، ده نظام موجوداتِ عالَم قابل شمارش نیستند و شما می

از تـوان إشـرافیِ  حتمـا  ن متغیرها مورد دقت قرار بگیرد،ای مجموعه معادلاتِ قرار باشد کنید که اگر 
زنند که اگـر شـما یـک مُشـت خـاک را از زمـین  یک مثال بسیار ساده می! آقایان .بشر خارج است

! دارای میلیاردها موجـود زنـده اسـت -گویند  به تعریفی که خودشان می –بردارید، این مُشت خاک 
حیات را تحلیل  مسئلهمولکولی یا ریزتر از اجزای مولکولی، خب؛ اگر قرار است ما براساس اجزای 

تـوانیم بـه  کرده و معادلات کاربردی به دست بیاوریم؛ سؤال بسیار فنّی این است که آیا ما اساسـا می
اجزای مولکولی یا ریزتر از مولکول إشراف پیدا کنیم تا بعد، نظـام معـادلاتِ پیچیـدۀ اینهـا را کشـف 

 مسـئلهروی بشر قرار داده که بشر را از إشراف نسبت بـه  سم، یک مسیری را پیشیعنی پوزیتوی ؟کنیم
ای  واقعا شما با هر دستگاه تحقیقاتیِ سازمانی و با هر ابزار تکنولوژیِ پیچیـده. کند حیات محروم می

توانید توصیف کنید که مثلا در برگ یک درخـت، چنـد جـزء مولکـولی، یـونی،  که داشته باشید نمی
های زیستی وجـود دارد؛ بعـد نظـام ارتباطـات اینهـا چیسـت و اینهـا  ژنتیکی و سایر مولکولاتُمی، 

کننـد؛ ظـاهرا  اند و دارنـد کـار می گیرند که به یـک واحـد تبـدیل شـده چگونه با همدیگر ارتباط می
دارد ایـن آن چیزی که برای بشر امروز بـر مبنـای پوزیتویسـم امکـان . توصیفش امکان نداشته باشد

هـای آنهـا را  کنـد، ارتباط از متغیرها که قابل شناسـایی اسـت، دقـت میکه حداکثر در نظامی است 
  . کند کند و یک نظریۀ زیستی را مطرح می بحث می

ای مـثلا هـزار متغیـر داشـته باشـد و شـما ده متغیـر آن را  ما قبول داریم اگر یک موجود زنـده! بله
توانید تصرّف کنیـد، ولـی معلـوم  ید؛ در کلِّ آن موجود میشناسایی کنید و نظام روابط آن را تغییر بده

ای  یـک تصـرف بهینـه -چون به بخشی دیگـر از نظـام متغیرهـا وابسـته اسـت  -نیست این تصرّف 
شـود، بعـد  ها تصرف با اتکای به بخشی از نظام متغیرهـا انجـام می اید که ده لذا دیده. محسوب شود

مثـال اَتـمّ . ها فرآیند دیگر را به چالش کشیده است این تحلیلْ دهکنند که مثلا  خود آقایان اعتراف می
خواهند سرطان را کنترل کنند بر اسـاس چـه  این بحث بنده، داروهای شیمیایی است؛ مثلا وقتی می

و مـریض  کردهاعمال  ، نظری راآیند براساس یک تحلیلِ بخشی می! خواهند کنترل کنند؟ تحلیلی می
درمانی کند، بعد تمـام متغیرهـای دیگـرِ حیـات آن فـرد را بـه چـالش  لا شیمیکنند که مث را قانع می

  . اعتراف دارندبه این مسئله خودشان هم . کشند می
و در ایران این کار خیلـی  -دهد  به عنوان یک امر منظم انجام می WHOاصلا یکی از کارهایی که 

  های  ل، بیانیهـورت مفصـی به صـویت که راجع به عوارض دارـاین اس -شود  ان داده میـکمرنگ نش

وجـــود متغیرهـــای . ١/٢/٢

متعدد و غیر قابـل شناسـایی 

ـــر  ـــم ه ـــد متابولیس در فراین

موجـــود؛ دلیلـــی بـــر عـــدم 

شناســـــان  إشـــــراف زیست

ــای  پوزیتویســت در تحلیل ه

  خود

تحلیــل بخشــیِ . ١/١/٢/٢

شناســــی کنــــونی از  زیست

موجــــودات، بــــه دلیــــل 

بودن متغیرهـــای  نهایـــت بی

موجود در موجودات؛ علـت 

تصرفات نـاقص پزشـکی در 

  ها درمان بیماری



١٠ 
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. پس این یک حرفی نیست که فقط در دستگاه ما قابل تفاهم باشـد! ببینید ١٣.کند درپی منتشر می پی
آیـد و وقتـی إشـراف تحلیلـی  کنیم با مدل پوزیتویستی، إشـراف تحلیلـی بـه دسـت نمی ما عرض می

. کشـد حیـات بشـر را بـه چـالش میشود و تعـارض معـادلاتْ  نداشتید، تعارض معادلات اصل می
بـه یـک نظـام تری را اصل قرار دهـیم تـا بعـدا بتـوانیم  ایم که مفاهیم پایه بنابراین ما به سمت این رفته

  .معادلات جدیدی برسیم
. مفهـوم رزق اسـت که ما اصرار داریم راجع به ابعاد آن در مفهوم حیات بحث شود،  اوّلین مفهومی

  .شوم کنم و رد می رزق داریم که من اشاره می مسئلهه ما سه دسته روایات راجع ب
دانـد و بـه صـورت  بـه عبـد را رزق می" ما یُصیب"یک دسته، روایاتی است که به نحو مطلق، همۀ 

خواهد بـود؛ مثـل ایـن روایـت کـه محضـرتان تـلاوت " ما یُصیب"طبیعی حیات هم داخل در اطلاق 
هُ  إِلاَّ   مُعْطِيَ لاَ «: فرماید کنم که حضرت می می حضرت، مباحثه خـود را از منشـأ اعطـاء شـروع »  اللَّ
نَّ «: فرمایند بعد می. گویند همه اعطاءها از ناحیۀ پروردگار است کنند و می می

َ
 إِلاَّ  یُصِـیبُ  لاَ  الْعَبْـدَ  أ

ق او کنـد رز فرماید که آنچه به عبـد و بنـده اصـابت می روایت به نحو مطلق می ١٤»لَهُ  قُسِمَ  وَ  رُزِقَ  مَا
بعد در نهایت روایت را به یک توصیه اساسـی بـرای بشـر . شده و تقدیرشده هم هست بوده، و تقسیم

یدُ  لاَ  الْجَهْدَ  وَ «کند که  ختم می زْق فِي یَزِ تان را اضـافه کنیـد،  فرماید اگر شما هرچه هم تلاش می »الرِّ
ویید توسعۀ تلاش، توسعۀ در ممکن است شما بگ! بله. شود رزق شما از ناحیۀ تلاش شما اضافه نمی

  !]این درست است. [کند تقدیر ایجاد می
نْسَانِ  لَیْسَ «گوید  مثل آیۀ قرآن که می: آقای نظری   .»سَعَی مَا إِلاَّ  لِلإِْ

جهد و تلاش به نحـو مسـتقیم رزق : فرماید روایت می. استدرست ! بله: حجت الاسلام کشوری
نْسَانِ  لَیْسَ « ۀهمینطور که شما آی! بله. کند ایجاد نمی را قرائت فرمودید، این آیه در  ١٥»سَعَی مَا إِلاَّ  لِلإِْ

ای تـلاش  یعنی اگـر بنـده. تلاش و سعی بیشتر، یکی از مناسک تقدیر است دمقام این است که بگوی
لـذا . کنـد بیشتری انجام دهد، نه به نحو مستقیم بلکه به نحو توسعۀ تقدیر، رزقـش افـزایش پیـدا می

این، یـک . کنند قام انکار کسانی است که نقش مستقیم تلاش را در توسعۀ رزق بحث میروایت در م
  تند که به نحو مطلق، ـروایات دیگری هس. تـدسته از روایات است؛ فقط هم همین یک روایت نیس

                                                            
  : آدرس به WHO Drug Information رسمی صفحۀ به ک.ر) WHO( جهانی بهداشت سازمان گزارشات از برخی هدۀمشا برای . ١٣

www.who.int/medicines/publications/druginformation/en 
  .است داشته تداوم امر این سال ٣٣ که شود می منتشر سال هر در چهاربار ای دوره صورت به مختلف دارویی عوارض بر مبنی گزارشاتی صفحه این در

  .مراجعه فرمایید ١برای مشاهده اسناد دیگری از گزارشات سازمان بهداشت جهانی پیرامون عوارض دارویی به پیوست شماره 
هُ لاَ مَانِعَ وَ لاَ مُعْطِيَ...« ): لیه السلامع( الصادق قال . ١٤ نَّ

َ
هُ   أ نَّ الْعَبْدَ لاَ یُصِیبُ إِلاَّ   إِلاَّ اللَّ

َ
زْق وَ أ یدُ فِي الرِّ   »... مَا رُزِقَ وَ قُسِمَ لَهُ وَ الْجَهْدَ لاَ یَزِ

ی او باشـد و تـلاش  رسد مگر آنچه رزق و تقسیم شده ای غیر از خداوند نیست؛ و همانا هیچ چیزی به بنده نمی و عطاکننده  هیچ بازدارنده... «: فرمود) علیه السلام(امام صادق 
  »!...کند ضافه نمیفرسا هم چیزی به رزق ا طاقت

 ١٧٨مصباح الشریعة، ص : مصدر اصلی
  ١٩٩، ص ١١ مستدرك الوسائل ، ج - ١٧٩، ص ٦٧ ج ،بحار الأنوار : مصادر فرعی

نْ  وَ  . ١٥
َ
نْسَانِ  لَیْسَ  أ   ٣٩سوره مبارکه نجم، آیه /  سَعَی مَا إِلاَّ  لِلإِْ

  .یستن]  ای بهره و نصیب هیچ[ کرده تلاش آنچه جز انسان برای اینکه و

های  بیانیـــــــــه. ٢/١/٢/٢

درپــیِ ســازمان بهداشــت  پی

جهــانی از عــوارض داروهــا؛ 

ـــــ ر شـــــاهدی محکـــــم ب

بودن نگــــــــاه  بخشــــــــی

  شناسانۀ پزشکیِ امروز زیست

بنــدی ســه دســته  طبقه. ٣/٢

ــــاتِ پیرامــــون رزق در  روای

 الحیاة مباحث فقه

ـــــــای رزق در . ١/٣/٢ معن

ـــات همـــۀ : دســـته اول روای

  ها برای انسان تقدیرشده

 



١١ 
بيماری אز ساختاری پيشگيری   

. داننـد را در مسئلۀ رزق داخل می -از جمله مسئلۀ حیات  -چیزی که در اختیار انسان است  همۀ آن
نـا قـرار دهـیم و نکـاتی را در مسـئلۀ حیـات بـا مخاطـب بتوانیم درایۀ در این روایات را م این میبنابر

  . کنیم های تفصیلی موکول می خودمان در میان بگذاریم که اینها را به دوره
بـه  -بـه تعبیـر مـا  -تک موضوعات مهـم یـا  یک دستۀ دیگری از روایات داریم که رزق را به تک

حتمـا شـما مجموعـۀ ایـن . بر زندگی دنیوی و اخروی انسان اضـافه کـرده اسـتابرمتغیرهای مؤثر 
 ،"هتامّـ کلمـاتِ "در روایات دارد که فهم  ١٦مثلا در روایت دارد که صبر رزق است،: اید روایات را دیده

فرماید فهـم   آن کلماتی هستند که در آن، هدایت به نحو اتمّ وجود دارد؛ می "هتامّ  کلماتِ ". رزق است
یـا مـثلا در روایـت دارد کـه . این، رزقی است کـه بایـد اعطـا شـود. شود برای همه حاصل نمی این

هِ   رِزْقُ  الْهَدَایَا« . بدانید این، رزق الهی است فلذا از او قبول کنیدداد، ای  به شما هدیهاگر کسی  ١٧»اللَّ
دهـد، رزق خـدا  کسی که میدهند این را به واسطۀ آن  ای که اطرافیان به شما می اند هدیه توصیه کرده

در  ١٩.در روایـت هسـت شـهادت رزق اسـت ١٨.یا مثلا در روایت هست که علـم رزق اسـت. بدانید
  وردی ـه نحو مـه بـتند کـته از روایات هسـس این هم یک دسـپ ٢٠.تـت زیارت رزق اسـروایت هس

                                                            
١٦ .  

َ
عَدَاءِ وَ مُرَافَقَةَ الأْ هَدَاءِ وَ عَیْشَ السُّ قَاءِ وَ مَنَازِلَ الشُّ ورَ عِنْدَ اللِّ لُكَ النُّ

َ
سْأ
َ
هُمَّ إِنِّي أ بْرَ   ارْزُقْنِينْبِیَاءِ وَ اللَّ  .عَلَی الْبَلاَء الصَّ
 .عنایت کنیرزق صبر در هنگام بلاء و گرفتاری ... کنم که به من  لت میأخدایا از تو مس

 ٢١٤العدد القویة لدفع المخاوف الیومیة، ص : مصدر اصلی
  ٢٥٧، ص ٩٤ بحار الأنوار، ج: مصدر فرعی

هِ   الْهَدَایَا رِزْقُ «: ص قال النبی . ١٧ هْدِيَ إِلَیْهِ شَيْ  اللَّ
ُ
 .» ءٌ فَلْیَقْبَلْه مَنْ أ

 .ر کس به شما چیزی هدیه داد از او قبول کنیدهدیه ها رزق خداوند هستند؛ ه: فرمود) صلی الله علیه وآله(پیامبر
  ٢٩٥، ص ١ عوالي اللئالي ، ج: مصدر اصلی

  ١٦٦، ص ٧٤ بحار الأنوار، ج: در فرعیمص
بِي الْمِقْدَامِ  . ١٨

َ
عَاءَ   عَنْ عَمْرِو بْنِ أ مْلَی عَلَيَّ هَذَا الدُّ

َ
نْیَا وَ الآْ -قَالَ أ هِ ع وَ هُوَ جَامِعٌ لِلدُّ بُو عَبْدِ اللَّ

َ
لْ فَـرَجَهُمْ وَ رُوحَهُـمْ وَ ...« :  خِرَةِ تَقُولأ دٍ وَ عَجِّ دٍ وَ آلِ مُحَمَّ هُمَّ صَلِّ عَلَی مُحَمَّ اللَّ

 » ... وَ یَقِیناً صَادِقاً وَ تُقًی وَ بِرّاً وَ وَرَعاً وَ خَوْفاً مِنْك ارْزُقْنِي عِلْماً نَافِعاً وَ ...  رَاحَتَهُمْ وَ سُرُورَهُم
و به ... خداوندا بر محمد و آل او درود فرست : ... علیه السلام این دعا که جامع دنیا و آخرت است را به من املاء کرد و من نوشتم که امام صادق: ی مقداد می گویدعمرو بن اب

  ...ن رزق علم نافع عنایت فرما و م
  ٥٨٤ ، ص٢ الکافي، ج

كَ  ارْزُقهُ الشهادَةَ اللّهُمّ «:-عُتبَةَ  في دعائهِ لهاشمِ بنِ  - الإمامُ عليٌّ علیه السلام . ١٩  .»في سَبِیلِكَ، والمُرافَقَةَ لِنَبِیِّ
 .شهادت در راه خودت و همجواری با پیامبرت را روزی او فرما! خدایا: گفت -در دعا برای هاشم بن عتبه - امام علی علیه السلام

  ١١٣ وقعة صفین، ص: مصدر اصلی
  ٤٠٤ ص ،٣٢ ار الأنوار، جبح: مصدر فرعی

ینَ   مِن دُعائهِ لَمّا عَزَمَ علی - عنه علیه السلام قفِ المَرفوعِ «: -لِقاءِ القَومِ بِصِفِّ ، وإن أظهَـرتَهُم علَینـا   إن أظهَرتَنا علی... اللّهُمّ رَبَّ السَّ دْنا لِلحَـقِّ بْنَا البَغـيَ وسَـدِّ نا فَجَنِّ فَارزُقْنَـا عَدُوِّ
  .»تنَةِ اعصِمْنا مِنَ الفِ  و الشهادَةَ 

اگـر مـا را بـر ... ای پروردگارِ آسمانِ بر افراشـته ! بار خدایا: گفت -در بخشی از دعای خود هنگامی که آهنگ رویارویی با سپاه معاویه را در صفین کرد - امام علی علیه السلام
  .و از فتنه نگاهمان دار شهادت را روزی ما کنرا بر ما چیرگی دادی، دشمنمان چیره کردی، از ستمگری دورمان بدار و ما را به سوی حق، راهنمایی فرما، و اگر آنان 

  ١٧١الخطبة  ،نهج البلاغة
عَاءِ فِي سَحَرِ کُلِّ لَیْلَةٍ مِنْ شَهْرِ رَمَضَانَ  . ٢٠ عُکْبَرِيِّ رَ : -فَمِنَ الدُّ لَّ دٍ هَارُونَ بْنِ مُوسَی التَّ بِي مُحَمَّ

َ
یْنَاهُ بِإِسْنَادِنَا إِلَی أ ادِ مَا رَوَ رَّ هُ تَعَالَی عَنْهُ بِإِسْنَادِهِ إِلَی الْحَسَنِ بْـنِ مَحْبُـوبٍ الـزَّ ضِيَ اللَّ

هُ قَالَ  نَّ
َ
مَالِيِّ أ بِي حَمْزَةَ الثُّ

َ
ةَ لَیْلِهِ فِي شَهْرِ رَمَ   عَنْ أ ي عَامَّ هِ عَلَیْهِ یُصَلِّ دُ الْعَابِدِینَ صَلَوَاتُ اللَّ عَاءکَانَ عَلِيُّ بْنُ الْحُسَیْنِ سَیِّ ـحَرِ دَعَـا بِهَـذَا الـدُّ بْنِي « :ضَانَ فَإِذَا کَـانَ فِـي السَّ إِلَهِـي لاَ تُـؤَدِّ

بْقَیْتَنَ [عَامٍ  هَذَا وَ فِي کُلِّ ] عَامِنَا[وَ ارْزُقْنِي مِنْ فَضْلِكَ حَجَّ بَیْتِكَ الْحَرَامِ فِي عَامِي ...   بِعُقُوبَتِكَ وَ لاَ تَمْکُرْ بِي فِي حِیلَتِك
َ
كَ   ارْزُقْنِيوَ ] امَا أ یَارَةَ قَبْرِ نَبِیِّ ـةِ  زِ ئِمَّ

َ
صَلَوَاتُكَ عَلَیْهِ وَ آلِهِ وَ الأْ

یفَةِ  رِ لاَمُ وَ لاَ تُخْلِنِي یَا رَبِّ مِنْ تِلْكَ الْمَشَاهِدِ الشَّ یمَةعَلَیْهِمُ السَّ   ...وَ الْمَوَاقِفِ الْکَرِ
صلوات تـو بـر او و (زیارت قبر پیامبر ... خداوندا در امسال و در تمام سال های عمرم « : نقل شده است) ع(امام سجاد در دعای شریف معروف به دعای ابو حمزه ثمالی که از

 »...را روزی و رزق ما قرار بده) علیهم السلام(و زیارت ائمه ) آل او باد
 ٧٠، ص ١ إقبال الأعمال ، ج: مصدر اصلی
  ٨٦ ، ص٩٥ ار الأنوار، جبح: مصدر فرعی

معنـــــــای رزق در . ٢/٣/٢

: دســـــــته دوم روایـــــــات

ابرمتغیرهای مؤثر بـر زنـدگی 

  ندنیوی و اخروی انسا



١٢ 
 

 

قم مقدس شهر/  ١٣٩٨ مردאدماه ١/  אسلامی طب حوزۀ فعالين جمع در/   ذهنی پردאزش مرحله -  پرورش دورאن مباحث

در ایـن مـورد هسـتند؛  اند که اینها مفصل هستند و عدد بالایی از روایات مصادیق رزق را بحث کرده
  . شاید بیش از چندصد روایت با این مضامین داریم که ما باید اینها را بررسی کنیم

انـد؛ مـثلا رزق را  خب یک دستۀ دیگر از روایات داریم که اینها رزق را مقابل بقیۀ مسائل قرار داده
ات، روایاتی است که راجـع بـه ترین این دسته از روای اند، مهم در کنار حیات، عافیت و علم قرار داده

در این دستۀ روایات به قرینۀ اینکه رزق در برابر سایر ساختارها و ابعـاد  ٢١.کنند شب قدر صحبت می
لـذا . رزق قرار گرفته است، به نظر ما مراد از رزق در اینگونه روایات، همان معیشـت روزمـره اسـت

رزقی که ما بیشـتر در مـورد آن صـحبت رزقِ به معنای معیشت روزمره و خوراک و پوشاک و همین 
  . شود ای از روایات را شامل می کنیم این هم مجموعه می

بندی از مسئله رزق محضر شما عرض کنم این است  خواهم در این دسته چیزی که بنده می حالا آن
 توانیـد اخـتلال در مسـئله یعنـی شـما می. گـردد که اختلال در حیات به اختلال در مسئله رزق برمی

حیات را به اختلال در رزق مرتبط بدانید؛ و البته اختلال در رزق هم تـابع یـک مناسـکی اسـت و در 
هایی اسـت  ها، موت مثلا معروف این روایات این است که فرمود اکثر موت. روایات بحث شده است
 وابسـتۀ بـه - کـه یـک نـوع رزق اسـت -اصل حیات در روایات ما، یعنی  ٢٢.که به وسیله گناه است

ها با یکدیگر یا در  شود بلکه وابستۀ به نوع روابط انسانی انسان متابولیسم و حیات سلولی شمرده نمی
یعنی مثلا اگر شما بر یک گناهی مثل قطع رحم اصرار بورزید . مقابل تکالیف الهی شمرده شده است
  یا  ٢٣.کند می شود و اصلا رزق شما در این حوزه کاهش پیدا قطعا حیات شما به اختلال کشیده می

                                                            
دْراكَ ما لَیْلَةُ الْقَدْرِ  وَ « . ٢١

َ
رْزَاقَ  »ما أ

َ
رُ فِیهَا الآجَْالَ وَ الأْ هَ یُقَدِّ نَّ اللَّ

َ
وْ خِصْبٍ  -وَ مَعْنَی لَیْلَةِ الْقَدْرِ أ

َ
وْ حَیَاةٍ أ

َ
مْرٍ یَحْدُثُ مِنْ مَوْتٍ أ

َ
وْ شَرٍّ  -وَ کُلَّ أ

َ
وْ خَیْرٍ أ

َ
وْ جَدْبٍ أ

َ
ـهُ  -أ فِیهـا   کَمَا قَالَ اللَّ

مْرٍ حَکِیمٍ یُفْرَ 
َ
مَانِ وَ یَدْفَ   قَوْلُهُ  -إِلَی سَنَةٍ   قُ کُلُّ أ لُ الْمَلاَئِکَةُ وَ رُوحُ الْقُدُسِ عَلَی إِمَامِ الزَّ وحُ فِیها قَالَ تَنَزَّ لُ الْمَلائِکَةُ وَ الرُّ مُورتَنَزَّ

ُ
 .عُونَ إِلَیْهِ مَا قَدْ کَتَبُوهُ مِنْ هَذِهِ الأْ

و شیرینی زندگی و خیر و شرّ را در  تلخیها و هر امری که حادث می شود از مرگ و حیات و  ها و رزق معنای شب قدر این است که خداوند اجل: آمده در تفسیر علی بن ابراهیم
  .کند این شب مقدر می

  ٤٣ ، ص٢ تفسیر القمي، ج: مصدر اصلی
  ١۴ ، ص٩٤ الأنوار، جبحار : مصدر فرعی

  عَنْ  إِبْرَاهِیمَ  بْنُ  عَلِيُّ
َ
بِي ابْنِ  عَنِ  بِیهِ أ

َ
ذَیْنَةَ  بْنِ  عُمَرَ  عَنْ  عُمَیْرٍ  أ

ُ
دِ  وَ  زُرَارَةَ  وَ  الْفُضَیْلِ  عَنِ  أ رُ في لَیلةِ القَدرِ کُلُّ شَـي: ع ابوجعفر قالَ قالَ  حُمْرَانَ  عَنْ  مُسْلِمٍ  بْنِ  مُحَمَّ ءٍ یکـونُ فـي تلـكَ  یُقَدَّ

نةِ إلی یلةِ وقُضيَ فهُو مِن المَحتومِ ومِثلِها مِن قابِلٍ مِن خَیرٍ أو شَ   السَّ رَ في تِلكَ اللَّ هِ فیهِ المَشیئةُ  رٍّ أو طاعَةٍ أو مَعصیَةٍ أو مَولودٍ أو أجَلٍ أو رِزقٍ، فما قُدِّ  .للَّ
و مرگ و رزق باشد مقدّر می شود، پس هر آنچه  تا سال آینده از خیر و شرّ و طاعت و معصیت و تولّد ،های قدر هر آنچه که در آن سال در شب«: فرماید می لیه السلامامام باقر ع

  »!در این شب مقدّر و حکم شود حتمی خواهد بود
  ١٥٧، ص٤الکافی، ج: مشابه/  ٦٧ الأعمال و عقاب الأعمال ، صثواب 

بُو قَالَ .  ٢٢
َ
حْمَدَ  الْحَدِیثَ  هَذَا فَذَکَرْتُ : عَلِيٍّ أ

َ
الِبِ  مَوْلَی حَمْزَةَ  بْنِ  عَلِيِّ بْنِ  لأِ ینَ الطَّ یَةً  کَانَ  وَ  -یِّ ثَنِي -لِلْحَدِیثِ  رَاوِ سَـدٍ  بْنِ  الْحُسَیْنِ  عَنِ  فَحَدَّ

َ
، أ فَـاوِيِّ ـدِ  عَـنْ  الطُّ  بْـنِ  الْقَاسِـمِ  بْـنِ  مُحَمَّ

بِیهِ، عَنْ  یَسَارٍ، بْنِ  الْفُضَیْلِ 
َ
بِي عَنْ  أ

َ
هِ  عَبْدِ  أ لاَمُ  عَلَیْهِ ( اللَّ هُ  ،)السَّ نَّ

َ
نْ مَنْ یَمُوتُ بِالذُّ « :قَالَ  أ کْثَرُ مِمَّ

َ
عْمَارِ   یَمُوتُ   نُوبِ أ

َ
نْ یَعِیشُ بِالأْ کْثَرُ مِمَّ

َ
حْسَانِ أ   ».بِالآجَْالِ، وَ مَنْ یَعِیشُ بِالإِْ

  .دگانِ به عُمرندمانند، بیش از زن اند، و آنان که به سبب نیکوکاری، زنده می میرند، بیش از مردگانِ به اجل آنان که با گناهان می: فرمود امام صادق علیه السلام
  ٣٠٥الأمالي شیخ طوسی ، ص 

ادِقُ ع ا یَمُو«: قَالَ الصَّ کْثَرَ مِمَّ
َ
عْمَارِهِمْ وَ یَمُوتُونَ بِذُنُوبِهِمْ أ

َ
ا یَعِیشُونَ بِأ کْثَرَ مِمَّ

َ
اسُ بِإِحْسَانِهِمْ أ   ».تُونَ بِآجَالِهِمْ یَعِیشُ النَّ

میرنـد تـا نسـبت بـه وقـت  و بخـاطر گناهانشـان بیشـتر می. شـان کنند تا نسبت به عمرهای طبیعی نیکشان بیشتر زندگی میمردم بخاطر کارهای : امام صادق علیه السلام فرمود
 .شان های حتمی اجل

 ٢٩١ ، ص) للراوندي(الدعوات : مصدر اصلی
  ١٤٠، ص ٥ حار الأنوار، جب: مصدر فرعی

هِ  قال :قال أبیه عن محمد بن جعفر عن علي بن زید بن الحسین عن.  ٢٣ هُ إِلَی ثَلاَثٍ وَ ثَ « :صرسولُ اللَّ هَا اللَّ لاَثِینَ إِنَّ الْمَرْءَ لَیَصِلُ رَحِمَهُ وَ مَا بَقِيَ مِنْ عُمُرِهِ إِلاَّ ثَلاَثُ سِنِینَ فَیَمُدُّ
دْنَی سَنَةً وَ إِنَّ الْمَرْءَ لَیَقْطَعُ رَحِمَهُ وَ قَدْ بَقِيَ مِنْ عُمُرِهِ ثَلاَثٌ وَ ثَلاَثُونَ سَنَةً 

َ
وْ أ
َ
هُ إِلَی ثَلاَثِ سِنِینَ أ   ». فَیَقْصُرُهَا اللَّ

معنـــــــای رزق در . ٣/٣/٢

معیشـت : دسته سوم روایات

خوراک و پوشـاک (روزمره 

  ...)و 

بـه (اختلال در حیات . ٤/٢

ــــدن  ــــیده ش چــــالش کش

؛ تـابعی از اخـتلال )سلامتی

  در ابعاد رزق



١٣ 
بيماری אز ساختاری پيشگيری   

ممکـن اسـت طـرف متابولیسـم  ٢٤.اند بیمـاری شـمرده أمثلا در بعضی از روایات دیگر، ظلم را منشـ
پـس . شـود دفعه عافیت از او گرفتـه می اش تا لحظۀ قبل از ظلم، سالم باشد؛ بعد از ظلم یک سلولی

  . کنند یعنی در روایات، یک منشأ دیگری را برای حیات بحث می
فرمایـد  شوند، به عنوان نمونه در روایت می ها دچار اختلال می کنید همین سلول میشما وقتی ظلم 

درمـان مبـتلا  کنید بـه یـک درد بی وقتی شما یک ماده غذایی را در منظر و مرئای دیگران مصرف می
ایـد و  ها برقـرار کرده فرماید به دلیل یک رابطۀ غلطی که با سایر انسـان یعنی حضرت می ٢٥.شوید می
در مورد سـایر ابعـاد رزق . شود اید همین سلامت جسمی به چالش کشیده می ار را اصل قرار ندادهایث

گیـرد کـه آن را بـه عنـوان یـک بحـث  پس یک بحثی اینجـا شـکل می. هم همین بحث صادق است
اختلال در حیات یا قطع در حیات، وابستۀ به اخـتلال در رزق یـا قطـع ایـن : کنم مقدماتی مطرح می

توانیم از  پس می. شود؛ این اختلال در رزق هم تابع یک مناسک دیگر است است که بحث میارزاقی 
لـذا تحلیـل از حیـات یـا اخـتلال در . آن نظام مناسک به عنوان یک نظام مناسک سلامت نام ببریم

یا توسعۀ در حیات که شما نامش را عافیـت  -گذارید  که شما اسم آن را مرض و بیماری می -حیات 
دانیم  گذارید اینها اساسا بر اساس یک مناسک دیگری که ما نام آن را مناسک تقدیر مـی کت میو بر

عدم سلامت  -ها  به تعبیر امروزی -دسته از مناسکِ منجر به  ١٥شکل خواهد گرفت که ما در اینجا 
  . کنیم اختلال در حیات را بحث می -به تعبیر ما  -یا 

ذیه است که وصف اصلی تغذیه هم وصف حلال و حرامِ بـودن حالا یکی از این مناسک، مسئلۀ تغ
  کنیم که آیا این غذا حق دیگری  یعنی در بحث تغذیه هم از پایگاه روابط انسانی نگاه می ٢٦.آن است

                                                                                                                                                                                         
سـال بـه تـأخیر  و سـه آورد، پـس خداونـد آن را تـا سـی باقی مانده است، اما صله رحم به جای مـی سالشود از عمر کسی سه  گاهی می: فرمود پیامبر خدا صلی الله علیه و آله

  .کند تبدیل مییا کمتر  سالکند، پس خداوند آن را به سه  سال باقی مانده است، اما قطع رحم میه و سشود که از عمر کسی سی  اندازد و گاه می می
 ٢٢٠، ص ٢ تفسیر العیاشي، ج: مصدر اصلی
  ٥٣٧ ، ص٢١ وسائل الشیعة، ج: مصدر فرعی

ثَنَا حْمَدُ  حَدَّ
َ
انُ  الْحَسَنِ  بْنُ  أ ثَنَا قَالَ  الْقَطَّ حْمَدُ  حَدَّ

َ
ازَ  بْنِ  یَحْیَی بْنُ  أ یَّ انُ  کَرِ ثَنَا قَالَ  الْقَطَّ هِ  عَبْدِ  بْنُ  بَکْرُ  حَدَّ ثَنَا قَالَ  حَبِیبٍ  بْنِ  اللَّ بِیهِ  عَنْ  بُهْلُولٍ  بْنُ  تَمِیمُ  حَدَّ

َ
هِ  عَبْدِ  عَنْ  أ  عَـنْ  الْفُضَـیْلِ  بْـنِ  اللَّ

بِیهِ 
َ
بَا سَمِعْتُ  قَالَ  أ

َ
یْنَ  سَمِعْتُ  یَقُولُ  الْکَابُلِيَّ خَالِدٍ  أ نُوبُ «   یَقُول ع الْحُسَیْنِ  بْنَ  عَلِيَّ دِینَ الْعَابِ  زَ تِي الذُّ لُ  الَّ حِمِ  قَطِیعَةُ  الْفَنَاءَ  تُعَجِّ قْـوَالُ  وَ  الْفَاجِرَةُ  الْیَمِینُ  وَ  الرَّ

َ
نَـا وَ  الْکَاذِبَـةُ  الأْ  سَـدُّ  وَ  الزِّ

یقِ  عَاءُ  وَ  الْمُسْلِمِینَ  طَرِ مَامَةِ  ادِّ  »حَقٍّ  بِغَیْرِ  الإِْ
 و( نـاحق قسـم. ٢ ،خویشـاوندان با کردن رابطه قطع. ١ از عبارتند که است گناه شش کند می نزدیک را مرگ و کند می کوتاه را عمر که گناهانی: فرمود السلام علیه سجاد امام
 ناحق به نمودن امامت ادعای. ٦..) راهگیری( مسلمانان راه بستن. ٥ زنا. ٤) دروغگویی و( دروغ سخنان. ٣) دروغ

  ٢٧١معانی الاخبار، ص: یمصدر اصل
  ٢٨٢ص ،١٦ج الشیعه، وسائل: مصدر فرعی

ظلـم "، منشأ بیماری شمرده شده است؛ مواردی از این روایات نورانی به همراه آیاتی از قرآن شریف که گناه و عصیانِ خدای متعال را )گناه(در روایات بسیاری ظلم به نفس .  ٢٤
  .مشاهده کنید ٢دانسته است را در پیوست شماره " به خود
بِيُّ .  ٢٥ کَلَ   مَنْ : ص عن النَّ

َ
 ». بِدَاءٍ لاَ دَوَاءَ لَه  وَ ذُو عَیْنَیْنِ یَنْظُرُ إِلَیْهِ وَ لَمْ یُوَاسِهِ ابْتُلِيَ  أ

  !مبتلا شود که دوا نداشته باشد ای ه بیماریندهد ب وه او چیزی ب اه کندو نگه اب در حالیکه کسی که دارای چشم استخورد یی بهر که غذا: پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله فرمود
   ٤٧، ص ١ مجموعة ورام، ج: مصدر اصلی

  ٧٢٨نهج الفصاحة، ص  :مصدر فرعی
هُ لَکُمْ عَدُوٌّ .  ٢٦ یْطانِ إِنَّ بِعُوا خُطُواتِ الشَّ باً وَ لا تَتَّ رْضِ حَلالاً طَیِّ

َ
ا فِي الأْ اسُ کُلُوا مِمَّ هَا النَّ یُّ

َ
 ١۶٨ره مبارکه بقره، آیه سو»   مُبینیا أ
ترجمـه [ .های شیطان پیروی نکنید زیرا او نسبت به شـما دشـمنی آشـکار اسـت در زمین حلال و پاکیزه است بخورید، و از گام] ها ها و خوردنی از انواع میوه[از آنچه ! ای مردم
 ]انصاریان

قُوا  باً وَ اتَّ هُ حَلالاً طَیِّ ا رَزَقَکُمُ اللَّ نْتُمْ بِهِ مُؤْمِنُونوَ کُلُوا مِمَّ
َ
ذي أ هَ الَّ  ٨٨آیه  ه،مائدسوره مبارکه  /  اللَّ

  ]ترجمه انصاریان[ .ای که خدا روزی شما فرموده بخورید و از خدایی که به او ایمان دارید، پروا کنید و از نعمت های حلال و پاکیزه

ـــــــذاخوردن در . ١/٤/٢ غ

منظـــر دیگـــران؛ یکـــی از 

ـــدۀ  مناســـکِ رزقِ ایجادکنن

  اختلال در حیات



١٤ 
 

 

قم مقدس شهر/  ١٣٩٨ مردאدماه ١/  אسلامی طب حوزۀ فعالين جمع در/   ذهنی پردאزش مرحله -  پرورش دورאن مباحث

آخـرین . کنیم یعنی پیرامون اجزای درونی آن غذا در مرحلـۀ بعـد گفتگـو مـی. است یا حق شماست
رسیم این است که مناسـکی را بـرای توسـعۀ در حیـات طبـق  می مطلبی هم که در بحث حیات به آن

یعنـی در حـوزۀ صـلۀ . کنیم که بالای نود درصد اینها در حوزۀ روابط انسانی اسـت  روایات بحث می
اخلاق باشـد  شود یا کسی که بـا عیـال خـودش خـوش رحم و در حوزۀ عدم ظلم به دیگران بحث می

شود یـا  اش اضافه می کند یعنی پول ماهیانه عۀ در رزق پیدا میحالا توس ٢٧.کند توسعۀ در رزق پیدا می
بنا بر مبنای مختار ما وقتی کلمه رزق به نحو مطلـق و . فرماید رزق را می مطلقِ  ،امام علیه السلام! نه

شـود کـه  یک دسته جدیدی از قواعد بحث می. شود های رزق می بدون قرینه بیاید شامل همۀ حوزه
  . شمارم تر باز می های تفصیلی، شمرده رهبنده آنها را در دو

دهیم و دنیـای  ما مقابل مفهوم سلول، مفهوم رزق را پایه قرار مـییعنی : پس این، یک بحث است
در آن دنیای جدید، حتی تکیۀ به مسـئلۀ  .کنیم سازی می جدیدی را به روی بشریت باز کرده و نمونه

در فرایند صحیح روابط انسانی، تولید شـده یـا در یـک غذا، به مدل تولید آن غذا وابسته است که آیا 
توانیـد  بودن در آن اصل قرار گرفته است؟ شـما نمی فرایند غلط؟ مثلا مسئلۀ تذکیه چرا شرط مسلمان

شـده و قابـل اسـتفاده  گوشتی را که توسط یک غیرمسـلمان ذبـح شـده اسـت، یـک گوشـت تذکیه
یعنـی . هترین غذاهای ما، حوزۀ روابط انسانی اسـتترین شروط برای ب حتی اصلی! ببینید ٢٨.بدانید

شما یک چالشی را ایجاد کرده، این نه به نحو قراردادی و حقوقی بلکـه بـه نحـو  یک کسی با پیامبرِ 
حـالا اینهـا در روایـات . شود وزن افعال و اعمالش در زندگی دنیایی تغییر پیدا کنـد تقدیر، باعث می

تر ارائـه  و پختـهتر مطـرح کـنم بـا فقـه البیـان  تم اینها را عمـومیبنده وقتی خواسالبته موجود است؛ 
آنچنان که ما در روایات  –خواهم این را مطرح کنم  اند می نشسته دهم ولی در این جلسه که مؤمنین می
های اصلی سلامت نیست بلکه روابط انسانی سـالم زیرسـاخت  اولا غذا جزو زیرساخت -بینیم  می

روایات باب صلۀ رحم یا مثل روایات باب عدم گناه کردن؛ آنها در سلامت مثل . اصلی سلامت است
رسـیم، شـروط اصـلی آن را بـا روابـط انسـانی تحلیـل  در خود مسئله غذا هـم کـه می. اصل هستند

ها و سایر متغیرهای اصلی حیات  خواهم خاصیت غذا روی مزاج توجه داشته باشید که نمی. کنیم می
  .گویم مبنای دیگری شکل گرفته استم بخواه انکار کنم بلکه می

                                                                                                                                                                                         
با هُ حَلالاً طَیِّ ا رَزَقَکُمُ اللَّ  ١١٤آیه  ،نحلسوره مبارکه /  فَکُلُوا مِمَّ
  ]ترجمه انصاریان[ .ای که خدا روزی شما فرموده بخورید و از نعمت های حلال و پاکیزه

ةٌ  . ٢٧ صْحَابِنَا مِنْ  عِدَّ
َ
یَادٍ  بْنِ  سَهْلِ  عَنْ  أ حْمَدَ  عَنْ  زِ

َ
دِ  بْنِ  أ بِي بْنِ  مُحَمَّ

َ
ی عَنْ  نَصْرٍ  أ اطِ  مُثَنًّ دِ  وَ  الْحَنَّ بُو لَ قَا قَالا مُسْلِمٍ  بْنِ  مُحَمَّ

َ
هِ  عَبْدِ  أ مَنْ صَدَقَ لِسَانُهُ زَکَا عَمَلُهُ وَ مَـنْ حَسُـنَتْ «:   ع اللَّ

هُ عَزَّ وَ جَلَّ فِي رِزْقِهِ وَ  تُهُ زَادَ اللَّ هُ   حَسُنَ   مَنْ نِیَّ هْلِهِ   بِرُّ
َ
هُ فِي عُمُرِهِ   بِأ    » .زَادَ اللَّ

  .شود ود خوش رفتار باشد بر عمرش افزوده میهر کس با خانواده خ: ... لیه السلام فرمودع امام صادق
  ٢١٩، ص ٨ الکافي، ج

بِیهِ  عَنْ  إِبْرَاهِیمَ  بْنُ  عَلِيُّ . ٢٨
َ
لِ  عَنْ  عُثْمَانَ  بْنِ  عَمْرِو عَنْ  أ یْدٍ  عَنْ  صَالِحٍ  بْنِ  مُفَضَّ امِ  زَ حَّ بُو سُئِلَ : قَالَ  الشَّ

َ
هِ  عَبْدِ  أ يِّ ذَبِیحَةِ  عَنْ  ع اللَّ مِّ کُلْهُ  لاَ  فَقَالَ  الذِّ

ْ
ی إِنْ  تَأ   .یُسَمِّ  لَمْ  إِنْ  وَ  سَمَّ

 .باشد هگفتچه ن و از آن نخور؛ چه بسم الله گفته باشد: حضرت فرمود. در مورد ذبیحه کافر ذمّی سؤال شد لیه السلامع از امام صادق
  ٢٣٨، ص٦الکافی، ج

بحــث از تغذیــه بــه . ٢/٤/٢

محوریت نوع روابط انسـانی 

ایجادشده در تولید آن غـذا، 

بـــه عنـــوان یکـــی دیگـــر از 

اخــتلال در مســئله  مناســک

  حیات افراد

وابســــــــــتگی . ١/٢/٤/٢

شــده  حرمــت گوشــت ذبح"

بــه " بوســیله غیــر مســلمان

کننده با پیـامبر  مخالفت ذبح

اکرم؛ نشانگر تحلیل غذا بـه 

  محوریت روابط انسانی

 



١٥ 
بيماری אز ساختاری پيشگيری   

 ٢٩چرا امام علیه السلام فرمود بِه بخورید تا شجاعت شما ارتقـا پیـدا کنـد؟: کنم مثلا بنده سؤال می
شـدن  مگر مسئلۀ شجاعت در کجا کارآمدی دارد؟ مسئله شجاعت یک وصفی است کـه بـرای بهینه

کردن  ند از غذا دفاع کنند، پایۀ غـذا را بهینـهخواه لذا وقتی حضرت می. آید روابط انسانی به کار می
وقتـی عـرض . اینها یک روایت و دو روایت نیست که ما از آن بگـذریم. دهند روابط انسانی قرار می

آیـد،  کنم اگر فرصت داشته باشیم، یک دستگاه تحلیلیِ جدیدی از روایـات و آیـات بـه وجـود می می
مثلا در . باید محل گفتگو قرار داده و در موردشان بحث کنیماینها را . اش است های اولیه اینها، مثال

کنـد؟  وسوسـۀ قلـب مگـر چکـار می ٣٠.برد روایت دارد انار بخورید که انار وسوسۀ قلب را از بین می
های خارج از اعتدال بگیرند و عمدۀ این تصـمیمات بـه ضـرر  ها تصمیم شود به اینکه انسان منجر می

افتد؛ در حالی که اگـر  وسوسه، زنا و روابط جنسیِ غلط بهتر اتفاق میمثلا در فضای . دیگران است
کنیم،  پس تازه وقتی داریم از غذا صـحبت مـی. شوند شما وسوسه را کنترل کنید اینها بهتر کنترل می

ایـن کجـا و آن . اش همـین اسـت یک بخش عمده. کردن روابط انسانی است پایۀ اصلی مسئله بهینه
ایـن کجـا و آن کـه ! هایی که در انار هست، از انار دفاع کنیـد ایۀ ویتامیند بر پخواهی که شما میکجا 

  . گذارد از بِه دفاع کنید ها می بخواهید بر پایۀ تأثیراتی که بِه در ترشح آنزیم
لذا آن کاری که ما در نظریۀ پیشگیری ساختاری از بیمـاری کـردیم و بنـده در ایـن بخـش عـرض 

بط انسانی و روابط بین مـؤمنین را اصـل قـرار داده و بـر اسـاس آن، یـک کنم این است که ما روا می
حتـی اگـر از . تفسیر و پایۀ مفهومیِ جدیدی از غذا ارائه دادیم؛ و شما نگران تفاهم جهانی آن نباشید

یعنـی شـما . تـوانیم ایـن را تفـاهم کنـیم پایۀ مفاهیم پایه نتوانیم این را تفاهم کنیم، از پایـۀ تجـرّب می
ها  های تستِ فراوانی در جهان فراهم کنید، شما مدل تغذیه را دست بزنید تا اخلاق آدم وانید مدلت می

السـلام وارد توصـیف  بیـت علیهم وقت با جریانی که حاضر نیست با نظـام مفـاهیم اهل تغییر کند، آن
هـای  گـذرم کـه اینجـا بحـث حـالا مـن از ایـن بحـث می. عالَم بشود با خروجیِ کار احتجاج کنیـد

یعنـی  ٣١»مکـارِ ی المَ علَـأ یثـارُ الإ«، »مکارِ المَ  اجُ تَ  ارُ یثَ الإ«یا در روایت هست  .تری وجود دارد پیچیده
  ار هم عامل اصلی تنظیم روابط ـایث. یدـرس ار میـی کنید به ایثـلام را معرفـد اوج اسـخواهی ی میـوقت

                                                            
دُ  . ٢٩ حْمَدَ  عَنْ  یَحْیَی بْنُ  مُحَمَّ

َ
دٍ  بْنِ  أ هِ  عَنْ  یَحْیَی بْنِ  الْقَاسِمِ  عَنِ  مُحَمَّ بِي عَنْ  رَاشِدٍ  بْنِ  الْحَسَنِ  جَدِّ

َ
هِ  عَبْدِ  أ مِیرُ  قَالَ  قَالَ  ع اللَّ

َ
کْلُ  ع الْمُؤْمِنِینَ  أ

َ
فَرْجَلِ  أ ةٌ  السَّ عِیفِ  لِلْقَلْبِ  قُوَّ بُ  وَ  الضَّ  یُطَیِّ

ي وَ  الْمَعِدَةَ  عُ  وَ  الْفُؤَادَ  یُذَکِّ  الْجَبَان یُشَجِّ
 .کند می دلیر را ترسو و نماید می تذکیه را دل کند، می پاکیزه را معده بخشد، می نیرو را ناتوان و ضعیف قلب به، خوردن: فرمود السّلام یهعل علی مؤمنان امیر

  ٣٥٧، ص ٦الکافی،ج 
 یَـومَ  رُمّانَةً  أکَلَ  مَن: یقول السلام علیه الأول الحسن أبا سمعت قال القندي مروان بن زیاد عن محمد بن الله عبد النهیکي عن خالد بن محمد بن أحمد عن أصحابنا من عدة.  ٣٠

یقِ  عَلَی الجُمُعَةِ  رَت الرِّ یطانِ، وَسوَسَةُ  عَنهُ  طُرِدَت و یَوماً  عِشرینَ  و فَمِئَةً  ثَلاثاً  أکَلَ  فَإِن یَوماً، فَثَمانینَ  رُمّانَتَینِ  أکَلَ  فَإِن صَباحاً، أربَعینَ  قَلبَهُ  نَوَّ یطانِ  وَسوَسَةُ  عَنهُ  تطُرِدَ  مَن و الشَّ  الشَّ
وَجَلّ، اللّهَ  یَعصِ  لَم ةَ  اللّهُ  أدخَلَهُ  اللّهَ  یَعصِ  لَم مَن و عَزَّ  .الجَنَّ
 و صد تا بخورد، انار هس اگر و روز؛ هشتاد تا بخورد، انار دو اگر ؛ دارد می نورانی صبح، چهل تا را او دل انار، آن بخورد، انار یك جمعه روز کس هر: فرمود السلام علیه کاظم امام

وَجَلَّ  خداوند شود، دور او از شیطان وسوسه کس هر و شود می دور او از شیطان وسوسۀ نیز و روز؛ بیست  او خداوند نکند، نافرمانی را خداوند کس هر و کند نمی نافرمانی را عَزَّ
 .آورد درمی بهشت به را

  ٣٥٥ ص ،٦ ج الکافي،
  مکارمالإیثار أعلی ال: ع عن علیّ  . ٣١

  .ترین خصلت اخلاقی است ایثار، عالی

ـــــه . ٢/٢/٤/٢ ـــــد ب کی تأ

ــوردن میوه ــاص  خ ــایی خ ه

برای ارتقای روحیۀ شجاعت 

ها؛ شــاهدی دیگــر  در انســان

بر نگاه ویژۀ اسـلام شـریف 

بــه مســئله روابــط انســانی در 

  امر تغذیه

قابل تفاهم بودن . ٣/٢/٤/٢

نگاه خاص اسلام به تغذیه با 

 آحاد بشریت



١٦ 
 

 

قم مقدس شهر/  ١٣٩٨ مردאدماه ١/  אسلامی طب حوزۀ فعالين جمع در/   ذهنی پردאزش مرحله -  پرورش دورאن مباحث

حـوزه روابـط انسـانی بحـث  کنیـد در انسانی است؛ یعنی شما مناسـک تقـدیر را هـم کـه بحـث می
  . کند اگر کسی ایثار داشته باشد مناسک تقدیرش تغییر پیدا می. کنید می

  اي؟ پيشگيري ساختاري از بيماري يا پيشگيري توصيه: ومسسؤال . 3
بـه اخـتلال در را شود و آن اینکه اگر مـا عـدم سـلامت  ی زاییده میدیگر بحث ،از این بحثحالا 

ســاختار رزق را هــم بــه مناســک رزق و تقــدیر  -کنم  تأکیــد مــی -م و بــاز ســاختار رزق برگردانــدی
پیشـگیری از [ برگرداندیم، عمدۀ مناسک رزق و تقـدیر را هـم تنظـیم روابـط انسـانی معرفـی کـردیم

  ]کند؟ اختلال در رزق چه ساختاری پیدا می
شـود  ی، ایـن میخب حالا اگر شما بخواهید این معادله را بحث کنید پس اصل در مسئله پیشگیر

به عنـوان نمونـه . یعنی ساختار رزق ساختار پیشگیری است. که شما از ساختار رزق محافظت کنید
شما هر بُعدی به . اگر بخشی از ساختار رزق، علم است پس توسعۀ در علم، توسعۀ در سلامت است

حالا آن کاری که ما  .عنوان کنیدتوانید همان را به عنوان ساختار پیشگیری  دهید می ساختار رزق می
که همه بـا رزق مـرتبط  -ایم این است که ما نُه ساختار پیشگیری  به عنوان یک بحث اولیه انجام داده

اینها همان نُه زیرساخت هـدایت هسـتند کـه بنـده همیشـه آنهـا را بحـث . ایم را احصا کرده –هستند 
ها را تغییـر  این، ساختار رزق انسـان ٣٢م نور؛مثلا انتخاب امام که آیا امام، امام نار است یا اما. کنم می
مســئلۀ شــغل، یکــی از . دهــد ها را تغییــر می انتخــاب شــغل؛ ایــن، ســاختار رزق انســان. دهــد می

  . های رزق است های هدایت و یکی از زیرساخت زیرساخت
؛ بعـدا روایـات اینهـا را بـه تفصـیل ذکـر ]های رزق اسـت زیرسـاختاز یکی دیگر [ انتخاب بیان

. آیا این بیانش مبتنی بر تکریم است یا مبتنـی بـر تملّـق. دهد رزق فرد را تغییر می ،نم، نحوۀ بیانک می
روایـت بسـیار عجیبـی  –روایـت دارد . دهند برخی افراد، تفاوت میان تکریم و تملّق را تشخیص نمی

ر فضـای یعنی اگر شـما د ٣٣».شود بدون عتاب، در دوستی اختلال ایجاد می«فرماید که  می -است 
فرمایـد ایـن کـار، اخـتلال بـه  دوستی، عتاب به دوستتان را حذف کردید، در روایت به صـراحت می

  حالا اگر من فرق تملّق و . کنند رت یک فضای دیگری را به روی ما باز میـببینید حض. ت استدَّ وَ مَ 

                                                                                                                                                                                         
  ٥٤، ص غرر الحکم

  ٧٣ آیه انبیاء، مبارکه سوره از اصطلاح دوم و ٤١ آیه قصص، مبارکه سوره از اصطلاح اول. است شده اقتباس کریم قرآن آیات از که است اصطلاحی دو نور امام و نار امام . ٣٢
ةً  جَعَلْنَاهُمْ  وَ  ئمَّ

َ
ارِ  إِلیَ  یَدْعُونَ  أ   ٤١سوره مبارکه قصص، آیه /  یُنصَرُونَ  لاَ  الْقِیَمَةِ  یَوْمَ  وَ   النَّ

  ]ترجمه انصاریان[ .شوند نمی یاری قیامت روز و دادیم، قرار کنند می آتش به دعوت که پیشوایانی]  طغیانشان کیفر به[ را آنان و
ةً  جَعَلْنَاهُمْ  وَ  *صَلِحِینَ  لْنَاجَعَ  کلاًّ  وَ  نَافِلَةً  یَعْقُوبَ  وَ  إِسْحَاقَ  لَهُ  وَهَبْنَا وَ  ئمَّ

َ
مْرِنَا یَهْدُونَ  أ

َ
وْحَیْنَا وَ  بِأ

َ
لَوةِ  إِقَامَ  وَ  الْخَیرْاتِ  فِعْلَ  إِلَیْهِمْ  أ کَوةِ  إِیتَاءَ  وَ  الصَّ سـوره مبارکـه /  عَبِدِینَ  لَنَا کاَنُواْ  وَ   الزَّ

  ٧٣-٧٢انبیاء، آیات 
 هـدایت] را مـردم[ مـا فرمـان بـه کـه دادیـم قـرار پیشـوایانی را آنان و .قراردادیم شایسته افرادی را همه و بخشیدیم) ابراهیم( او به ،افزون عطایی عنوان به را یعقوب و اسحاق و
  ]ریانترجمه انصا[ .بودند ما کنندگان پرستش فقط آنان و کردیم، وحی آنان به را زکات پرداخت و نماز داشتن برپا و نیك کارهای دادن انجام و کردند، می
ةِ   عِتَابُ الْ  . ٣٣   حَیَاةُ الْمَوَدَّ

   .است دوستی) پایداری(سرزنش کردن و گلایه مایه حیات : فرمود امام علی علیه السلام
  ٢٩، ص غرر الحکم

تعریــف پیشــگیری بــه . ١/٣

محافظت از سـاختار رزق؛ و 

ــاختا ٩احصــای  ر رزق در س

  مباحثات فقه هدایت

 

بیان همـراه بـا اکـرام؛ . ٢/٣

 یکی از نُه ساختار رزق



١٧ 
بيماری אز ساختاری پيشگيری   

حذف کردم رزقم تغییـر  ها اگر این را از بحث –که اکرام به علاوۀ عتاب است  -اکرام را رعایت نکردم 
زند این اسـت کـه  ای که فُحش به انسان می اید اولین ضربه یا مثلا باب روایات فُحش را دیده. کند می

های رزق اسـت و اخـتلال در آن، یعنـی  بیـان، یکـی از زیرسـاخت ٣٤.کند رزق انسان را محدود می
شما در روایـات . یرات استهای دیگر رزق، عبرت، حدود و تعز یکی از زیرساخت. اختلال در رزق

و عـدم اجـرای حـدود و  ٣٥آورد اید، اجرای حدود، توسعۀ برکت و توسعۀ رزق را در پیِ خود می دیده
ای از روایـات  اینهـا همـه مجموعـه. تعزیرات، ضیق رزق و ضیق برکت و مبتلا شدن به نکبت اسـت

ام، اما در این جلسه خواسـتم  ها را بحث کرده دارد که بنده در گفتگوهای دیگری، همۀ این زیرساخت
  .مؤثر بر رزق در نگاه ما نُه مسئله است که به بخشی از آن در اینجا اشاره کردمبگویم ساختار عوامل 

ف ون مـا الان در حـوزه مبـانی و معـارشود، چـ ها چه می حالا کمی درایه کنم که کاربرد این بحث
خواهیم با ایـن سـیر مفهـومی کـه  لا ما میحا: همین مثال شغل را برای شما بشکافم. کنیم بحث می

در گـام اول هـم . عرض کردیم پیشگیری ایجاد کنیم، خب باید نظـام مشـاغل کشـور را تغییـر دهـیم
دانم چـرا برخـی از دوسـتانِ حـوزۀ طـب  بنـده نمـی. بایستی نظام مشاغل حوزۀ تغذیه را تغییر دهـیم

قـدرت پیشـگیری داریـم، در حـالی کـه کننـد کـه مـا  که دوستان خوبی هم هستند ادعا می اسلامی
یعنی ما غذای مـردم را از طریـق تولیـد صـنعتی . مشاغل ما در حوزه تغذیه، مشاغل صنعتی هستند

شود، اولا همان بحث حـلال و حـرام  مادامی که غذای مردم به نحو صنعتی تولید می. کنیم تأمین می
  . شود مکرر به چالش کشیده می

ایم مبنی بر اینکه میتة را در سوسیس و کالباس یـا حتـی  خباری داشتههای اخیر مکرر ا ما در سال
  شود با نظارت حل کرد بلکه باید مدل تولید را  این را نمی ٣٦.کردند در اقلام غذایی دیگری استفاده می

                                                            
دٍ  بْنُ  الْحُسَیْنُ  . ٣٤ ی عَنْ  مُحَمَّ دٍ  بْنِ  مُعَلَّ حْمَدَ  عَنْ  مُحَمَّ

َ
دٍ  بْنِ  أ هُ مِنهُ بَرَکَةَ رِزقِهِ، ووَکَلَهُ إلی  عَلی  مَن فَحَشَ «:  القَ   قَال رِجَالِهِ  بَعْضِ  عَنْ  مُحَمَّ نَفسِهِ، وأفسَدَ عَلَیهِ   أخیهِ المُسلِمِ، نَزَعَ اللَّ

  » . مَعیشَتَه
و خـراب او را فاسـد  و زنـدگی معیشـتگـذارد، و  و او را بـه خـودش وامـی! ) کند جدا می( کَنَد ید، خداوند برکت را از رزق او میهر کس به برادر مسلمانش فحش و ناسزا بگو

  .کند می
  ٣٢٦، ص ٢ الکافي، ج

اجِ  . ٣٥ حْمَنِ بْنِ الْحَجَّ دِ بْنِ عَلِيٍّ عَنْ مُوسَی بْنِ سَعْدَانَ عَنْ عَبْدِ الرَّ حْمَدَ بْنِ مِهْرَانَ عَنْ مُحَمَّ
َ
بِي إِبْرَاهِیمَ ععَنْ أ

َ
هِ عَزَّ وَ جَلَ   عَنْ أ رْضَ بَعْدَ مَوْتِهـا یُحْيِ«  فِي قَوْلِ اللَّ

َ
قَـالَ لَـیْسَ  »الأْ

حْیَاءِ الْعَدْلِ وَ  رْضُ لإِِ
َ
هُ رِجَالاً فَیُحْیُونَ الْعَدْلَ فَتُحْیَا الأْ رْبَعِینَ صَبَاحاً  یُحْیِیهَا بِالْقَطْرِ وَ لَکِنْ یَبْعَثُ اللَّ

َ
رْضِ مِنَ الْقَطْرِ أ

َ
نْفَعُ فِي الأْ

َ
قَامَةُ الْحَدِّ فِیهِ أ   .لإَِ

منظور آیه این : حضرت فرمود ».خداوند زمین را بعد از مردنش زنده می کند«: فرماید در مورد این آیه سؤال کردم که می لیه السلامع از امام کاظم گوید دالرحمن بن حجاج میعب
خـاطر ه کنند، سپس زمین بـ کند که آنها عدالت را زنده می مبعوث می کند؛ بلکه مراد این است که خداوند مردانی را زمین را زنده می ،های باران نیست که خداوند به وسیله قطره

  .تر است ن باریدن سودبخشاو اقامه حدود در زمین از چهل روز بار ؛شود زنده می ،عدالت یاحیا
  ١٧٤، ص ٧الکافی، ج 

خواهـد  از قبیل ایجاد دشمنی و از بـین رفـتن دوسـتیث پیامدهایی ودن باعشرایطی دارد که عدم رعایت آن و افراط در عتاب نم نیزالبته ناگفته روشن است که خود عتاب کردن 
  :به عنوان نمونه ؛شد

غِینةَ ویَدعُو إلی لاتُکْثِرَنَّ العِتابَ    البَغْضاء  ؛ فإنّه یُورِثُ الضَّ
  .شود زیاد عتاب و سرزنش نکنید که باعث ایجاد کینه و دشمنی می: فرماید امیرالمؤمنین علیه السلام می

  ١٦٦، ص٧١ارالانوار، جبح
 افتیدر رویپ« :اظهار داشت سیدر شهرستان پرد رمجازیو کالباس غ سیسوس دیبا اشاره به کشف کارگاه تولسعید آسیایی رئیس شبکۀ بهداشت و درمان شهرستان پردیس .  ٣٦
و حکم ورود به محل توسط دادسـتان شهرسـتان  ییاز اخذ دستور قضا پس یانتظام یرویبهداشت و درمان و ن ۀشبک طیاز کارشناسان بهداشت مح یمشترک میت یمردم تیشکا
 هیـاسـتفاده شـده در ته یها گوشـت ،و کالباس سیسوس دیبراساس اظهارات صاحب کارگاه تول«: همچنین وی افزود» .واقع در شهر بومهن شدند یوارد منزل مسکون سیپرد

بــــازتعریف مشــــاغل . ٣/٣

کشور در حـوزه تولیـد غـذا 

به محوریت مشاغل خانگی؛ 

های  یکی دیگر از زیرساخت

پیشــــگیری ســــاختاری از 

  بیماری



١٨ 
 

 

قم مقدس شهر/  ١٣٩٨ مردאدماه ١/  אسلامی طب حوزۀ فعالين جمع در/   ذهنی پردאزش مرحله -  پرورش دورאن مباحث

وقتی مدل تولید غیر متمرکز باشد، دیگر اگر کسی بخواهد تخلف کند حداکثر بـه اعضـای . تغییر داد
اما اگر شما مدل تولید را صنعتی کنید کـافی اسـت صـاحب کارخانـه، . زند خودش ضرر میخانوادۀ 

پس این نظـام مشـاغل . این قواعد را رعایت نکند، همۀ آن غذا در همۀ کشور به چالش کشیده شود
اگـر ایـن . های محلی تغییـر پیـدا کنـد در حوزۀ غذا از حالت صنعتی باید به حالت خانگی و سامانه

  . شود افتد پیشگیری محقق نمیاتفاق نی
توانند این حجم  عیب دوم مشاغل صنعتی این است که اینها به مواد نگهدارنده نیاز دارند وگرنه نمی

از غذا را تولید کرده و به مصرف برسـانند؛ و مثـل روز روشـن اسـت اثـر مـواد نگهدارنـده در حـوزۀ 
تـوانیم بـا دنیـای  کنم ایـن را می کر میاین هم مسئله بسیار واضحی است که بنده ف. سلامت چیست

  . موجود تفاهم کنیم
بندی در آلودگی  بندی نیاز دارد؛ و بسته عیب سومی که تولید صنعتیِ غذا دارد این است که به بسته

عیـب . اندازیـد ها را بـه خطـر می محیط زیست، اصل است و شما از این پایگاه هم سـلامت انسـان
شماریم این است کـه  برای تولید صنعتی برمی] سلامتیِ این نوع از تولیدعلاوه بر عیوبِ [چهارمی که 
اش نسبت به تولید خانگی بسیار بـالاتر اسـت؛ هزینـۀ تبلیغـات، هزینـۀ تکنولـوژی،  شده قیمت تمام

لذا شما در تولیـد . شود  شدۀ غذا اضافه می ها هم به قیمت تمام هزینۀ نیروی کار و از این دست هزینه
دیدۀ غذای گران روبرو هستید؛ در حالی که اگر شما بتوانید غذا را به صورت خانگی و با صنعتی با پ

] این نوع از تولید در حوزۀ سلامتِ [ای که  گانه های محلی تولید کنید، علاوه بر آن اوصاف سه سامانه
اصل  کنم ساختار رزق را در پیشگیری پس وقتی عرض می .شود تر هم تمام می عرض کردم غذا ارزان

توانیـد ادعـای پیشـگیری  شـما آن مـوقعی می. قرار بدهیم یک مثـالش همـین مسـئله شـغل اسـت
های  سـامانه] محوریـت[ساختاری کنید که تلاش کنید نظام مشاغل کشور حداقل در حوزه غـذا از 

بـه اگر ما روی این تمرکز پیدا کنـیم . های محلی و تولید خانگی تغییر رویه پیدا کند صنعتی به سامانه
دهد و دیگر معنای توصـیه و  سازی می هر درصدی که موفق شویم این کار را محقق کنیم معنای نظام

از آن را گفتم،  مورد ای که تولید خانگی دارد که چهار گانه های ده به دلیل این مزیت. دهد آموزش نمی
مقابـل شـما یعنی نیـاز نیسـت طـرف . این حرف، یک حرف قابل تفاهم با همۀ ابنای بشر هم هست
هـایی را ایجـاد  بندی غـذایی چـه چالش مؤمن باشد تا مثلا متوجه شود که مواد نگهدارنـده یـا بسـته

  . کند می
توانیم فرایند اصلاح تولید را از اصـلاح  بندی کنیم حداقل می حالا خود مواد غذایی را هم وقتی رده

موعه شـبکۀ مـؤمنینی کـه در اختیـار اقلام چهارگانه شروع کنیم؛ و این را از پایگاه مساجدمان و مج
  ما در . گیرد گیری ساختاری دارد در اذهان شکل میـآرام آن نگاه پیش س آرامـپ. تیبانی کنیمـداریم پش

                                                                                                                                                                                         
ارسـال  سیشهرسـتان پـرد یبـه دادسـرا شتریب یها یبررس یمحصول را معدوم و پرونده برا نیاز ا لوگرمیک ١٠٠«: وی اضافه کرد» .است و کالباس از گوشت گراز بوده سیسوس
  ».شد

yon.ir/y٤pp٢ : آدرس مطلب در خبرگزاری تسنیم  

ــاغلِ . ١/٣/٣ ــب اولِ مش عی

ــه  ــذا ب ــوزۀ غ ــنعتی در ح ص

اختلال در  :ها سلامتی انسان

تولید غذای حلال به صورت 

  مکرر

الزام بـه : عیب دوم. ٢/٣/٣

  دارنده استفاده از مواد نگه

 

ــزام : عیــب ســوم. ٣/٣/٣ ال

 بندی به استفاده از بسته

احصای نُه سـاختار . ١/١/٣

ــــــۀ  ــــــگیری در نظری پیش

پیشــــگیری ســــاختاری از 

ــه  ــا س ــه ب ــاری در مقایس بیم

شده از سـوی  ساختارِ معرفی

ــازما ــانی س ــت جه ن بهداش

  برای پیشگیری

 



١٩ 
بيماری אز ساختاری پيشگيری   

بالادست یک بحثی را در حوزه تعاریف داریم که اساسا ساختار پیشگیری را چگونه استنباط کنیم که 
بعـد کـه سـاختار رزق را اسـتنباط کـردیم، در خـود گردد؛ منتهـی  عرض کردم به ساختار رزق برمی

توانیم یک تصویر جدیـدی از حـوزه سـلامت و پیشـگیری  گانۀ رزق می هرکدام از این ساختارهای نُه
در این جلسه به نمونۀ شغلِ آن بسنده کـردم؛ و امیـدوارم در آن جلسـه . ارائه دهیم که قابل فهم باشد

هایی که ما با سـازمان ملـل اخـتلاف  یکی از بحث. ا بحث کنمر از آنها مورد بتوانم حداقل سه چهار
. ٢حوزه محیط زیست . ١: گوید ساختار پیشگیری سه چیز است داریم این است که سازمان ملل می

یعنی ساختار پیشگیری را به سه حوزه محدود  ٣٧.های اجتماعی فعالیت. ٣های اقتصادی و  فعالیت
هـم قابـل تفـاهم  مان گیری را از سه به نُه توسعه دادیم و بحثکرده است در حالی که ما ساختار پیش

  . است
تر شود اجازه دهید یکی دیگر از ساختارهای پیشـگیری را هـم بحـث  حالا برای اینکه بحث کامل

ای اسـت  اصل در تزکیه هم خانواده و خانـه. گانه، تزکیه است های نُه مثلا یکی از آن زیرساخت: کنم
سـازی  بنابراین ما از موضوعات پیشگیری، اصلاح نظام ساختمان. ن ساکن هستندکه آن خانواده در آ

های ساخت مسکن وسـیع در قالـب محلـه و  وقتی شما تفاوت. آوریم و مدیریت شهری را بیرون می
  . گیرید دهید، باز در اوج تفاهم با ابنای بشر قرار می ساخت مسکن در قالب آپارتمان را توضیح می

سـازی را بـرای  قدرت مدیریت بـازی و شخصیت ،ایم که دار واسعه قبلا مباحثه کردهکما اینکه ما 
سازی را برای همۀ  توانید مسئله توسعۀ مدیریت بازی و شخصیت شما می .دهد پدر و مادر توسعه می

توانیـد پایـۀ  را میهـا  خانوادهبـرای مسئله محدودیت حریم خصوصـی . مادرها، پایۀ تفاهم قرار دهید
نشینند، از محدودشدن حریم خصوصـی  قرار بدهید، بسیاری از این افرادی که در آپارتمان میتفاهم 
اینکه فرمود شرافت خانـه . توانید تفاهم کنید پس از این پایگاه هم می. هایشان متأذی هستند خانواده

هـای خانـه ایـن اسـت کـه حیـاطش بزرگتـر از صـحن  اولین دسته از ویژگی ٣٨به حیاط خانه است؛
از دیگـر مشـکلات ایـن [. به هر حال این همان زیرساخت تولید خانگی ما است. ختمانش باشدسا

] های دیگـر بـر خانـه ساختمان[مسئله نور، مسئله جریان هوا و مسئله اشراف ] سازی شیوۀ آپارتمان
  ر ـبش. ر تفاهم کنیدـود اینها را با ابنای بشـش ی به ما بگوید نمیـتند که کسـاست؛ اینها مسائلی نیس

                                                            
  :داریپا ۀدر بخش سوم توسع یریشگیسه حوزه پ . ٣٧
و  یاجتمـاع ،یاقتصـاد یهـا نـهیآن را منتشـر کـرده  اسـت در فصـل دوم  بـه زم ی، کـه سـازمان بهداشـت جهـان)SDGs یسو به MDGs حرکت از( ٢٠١٥سلامت در  کتاب

از اهـداف  تر کپارچهی یا وهیبه ش یتوسعه انسان یدیکل یژگیو کیعنوان  به داریدر اهداف توسعه پا سلامت :آمده است نینچنیدر فصل دوم کتاب ا. پرداخته است یطیمح ستیز
 دیـکأت گذارنـد یمـ ریسالم تـأث تیاز جمع یمند بر سلامت و بهره »یطیمح ستیز«و  »یاقتصاد« ،»یاجتماع«که عوامل  تیواقع نیر اتوسعه هزاره در نظر گرفته شده است ب

  .کند یم
  yon.ir/Vx٢Wb: بهداشت یسازمان جهان ینترنتیا گاهیدانلود کتاب از پا نکیل

هِ ع عَنْ آبَائِهِ عَنْ عَلِيٍّ ع قَ  . ٣٨ بِي عَبْدِ اللَّ
َ
الِحُونَ وَ إِنَّ لَهَا بَرَکَةً وَ بَرَکَتُ « : الَ عَنْ أ احَةُ الْوَاسِعَةُ وَ الْخُلَطَاءُ الصَّ ارِ شَرَفاً وَ شَرَفُهَا السَّ هَا جَوْدَةُ مَوْضِعِهَا وَ سَعَةُ سَـاحَتِهَا وَ حُسْـنُ إِنَّ لِلدَّ

 » .جِوَارِ جِیرَانِهَا
و . اسـتآن و بـه هـم نشـینان صـالح وسیع همانا برای خانه شرافتی است و شرافت آن به حیاط : اند که فرمودند نقل کرده السلاملیه ع از پدرانش از علی لیه السلامع امام صادق

 .داری آن است آن و وسعت حیاط آن و خوب همسایه جایهمانا برای خانه برکتی است و برکت آن به خوب بودن 
  ١٢٦مکارم الأخلاق، ص : مصدر اصلی

  ١٥٤ ، ص٧٣ الأنوار، ج اربح: مصدر فرعی

گســـترش تزکیـــه در . ٤/٣

کشور به محوریـت سـاخت 

های وســیع در قالــب  خانــه

ــــر از  ــــی دیگ ــــه؛ یک محل

های پیشـــگیری  زیرســـاخت

  ساختاری از بیماری

ـــــر  مهم. ١/٤/٣ ـــــرین اث ت

ــگیری ــاری  پیش کننده از بیم

: توســــط مســــکن وســــیع

ـــازی کودکـــان  ـــدیریت ب م

  توسط پدر و مادر در خانه
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لـذا شـما در سـاختار پیشـگیری از بیمـاری، از تزکیـه شـروع . کند همین الان نبود اینها را حس می
محور برسید یک توسعه معنـایی  کنید مثلا به طرح دار واسعه که برسید یا به مدیریت شهری محله می

اگـر خـدای متعـال بـه شاءالله  حالا ان. اید که قابلیت تفاهم هم دارد در مفهوم پیشگیری ایجاد کرده
  .کنم بنده عمری داد، همۀ این نُه زیرساخت پیشگیری را بحث می

  ؟پيشگيريتعريف نسخه به ابزار درمان يا تعريف نسخه به ابزار : مچهارسؤال . 4
ه ئـحالا اگر کسی با این تحلیلی که ما ارا. در نهایت، بحث چهارم مباحثات ما تعریف نسخه است

این بیماری اختلال در فرایند متابولیستی است یا اختلال در فراینـد رزقـش؟ اگـر دادیم بیمار شد، آیا 
گفتیم اختلال در ساختار رزق است و اختلال در فرایند و ابعاد رزق، این نتیجه را داده اسـت، سـؤال 

کند فقط در کوتاه مـدت، یـک علاجـی  تواند موقعی که با بیمار برخورد می این است که آیا طبیب می
های ابتلای به این بیماری را هم ذکر کنـد؟ شـما البتـه ممکـن  او بنویسد یا در نسخه باید ریشه برای

و فرصتی نیست که با [ مریض الان دچار اختلال استچون  ؟است بگویید خاصیت این کار چیست
یعنی وقتی در مرحله تشخیص ! کنید دهیم که مؤخرش ما پاسخ می ].او از این گفتگوها داشته باشیم

هستید این کار را نکنید، بلکه در مرحلۀ بهبـودی، ایـن گفتگـو را انجـام دهیـد و بـه او توصـیه کنیـد 
ریزی مدرنیتـه،  توانیـد در سـاختار برنامـه لذا شـما از پایگـاه نسـخه می. ساختار رزقش را بهینه کند

ه طبیـب کنـد، بلکـ طبیب در طـب اسـلامی درمـان نمی: اگر بخواهم تشبیه کنم. اختلال ایجاد کنید
  . کند سازی می بهتر فرهنگ تر طبیب، برای یک سبک زندگیِ  به تعبیر ساده. کند سازی می تصمیم

ایـن خـب گـاه بـرای بیمـار اسـت؛  ،نسـخه که کنیم این را بعدا در سطوح نسخه بحث میما حالا 
شـود ولـی گـاهی مـا جلسـات ارزیـابی نسـخه را  میتر بحث  رنگ کم ،در آن ]سازی تصمیم[ی معنا
ای ما است و این را به عنوان یک گزارش هـم در های اطبّ  گذاریم که این جلسات در واقع، تحلیل می

شـان  از پایگاه نسخۀ ما ذهنیتو ممکن است همۀ اطباء نسخۀ ما را بخوانند، . کنیم کشور منتشر می
نسـخۀ برتـر  کنیم، مـا سـالیانه ده هایی که بحث مـی نسخه لذا در این نوع دومِ . به چالش کشیده شود

. کنیم سازی و از بـاب تفـاهم منتشـر مـی با استدلالاتش از باب تدریس، از باب فرهنگرا خودمان 
خـواهیم بـا آنهـا تغییـر ذهنیـت  سازی که مـا می های تصمیم شود همان گزارش ها می خودِ این نسخه

ی ارتقا دهیم، در حـالی ساز توانیم نسخه را به ابزار پیشگیری و تصمیم کنم می لذا بنده فکر می. بدهیم
کنید به اینکه به صـورت تلفنـی یـا حتـی  به قول آقاسید بسنده می دهید ای که الان شما می که نسخه

  ! پیامکی نسخه را بدهید؛ حالا آیا بیماری او خوب بشود یا نشود
نویسی را بحث کنیـد و  در حالی که همۀ فامیل درگیرند، اگر شما یک چارچوب جدید برای نسخه

بـه . [خواننـد هایتان را منتشر کنید، حتمـا همـۀ فامیـل آن نسـخۀ شـما را می آن چارچوب، نسخه با
شـود  وقت خودِ همـین نسـخه می آن! ستیات را بده بخوانم ببینم مشکل چ گویند نسخه می] مریض
  را  حالا این -معمولا . ت یک ریال خرج کنیمـعۀ این دیدگاهی که ما داریم؛ یعنی لازم نیسـابزار توس

لــــــــزوم انتشــــــــار . ١/٤

هـــــایی از برتـــــرین  گزارش

ســاز بــه  های تصمیم نســخه

ـــاهم پیشـــگیری  غـــرض تف

مدنظر اسـلام بـا جامعـه، بـه 

جلســـات عنـــوان خروجـــی 

  ارزیابی نسخه

 

استفاده از نسخه برای . ٢/٤

سازی؛ بهتـرین ابـراز  تصمیم

برای ارتقای سطح پیشگیری 

در جامعه به دلیل توجه ویژۀ 

خانوادۀ هر مـریض بـر روی 

  نسخۀ بیمار خود
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بيماری אز ساختاری پيشگيری   

شود بالای بیست نفر از اعضای نزدیک فامیل، آن را مطالعـه  ای که نوشته می هر نسخه –آمار بگیرید 
چرا از این نسخه استفاده نکنیم برای اینکه سـاختار پیشـگیری خودمـان را تفـاهم کنـیم؟ و . کنند می

  .] برای جلسات دیگر بماند[حالا بقیۀ مباحثاتی که ما در مسئله نسخه داریم 
کند ولی خودِ پزشـک اصـل اسـت؛  البته این یک جدول و اصطلاحا یک فرمت مشخصی پیدا می

شود طبیب ما از طبیب درمانگر که ارتکاز دنیای مدرنیته است به آن طبیبـی کـه  لذا این کار باعث می
ست یعنی آن طبیب مدیر جامعه ا. کند ارتقا پیدا می ٣٩گویند در عرض فقیه و امیر است در روایات می

ولی این طبیب موجود، قرار است عوارض ایجادشده توسط یـک نظـم غلـط را خـودش بـه تنهـایی 
و ! برند مان را زیر سؤال می رسد اصلا مشروعیت حالا به ما در حوزه علمیه قم هم که می. تحمل کند

  . شاءالله بتوانیم این مباحثات را ادامه دهیم ان. شود اصلا فضا، فضای سختی می
این چهار بخشی که عرض کردم چهار محور نظریۀ پیشـگیری سـاختاری از : جمع کنم عرایضم را
های مفهومی، آبرویی، وقتی و مالیِ طراحـیِ یـک نظـام  کند هزینه محور اول تقاضا می. بیماری بود

کشـد؛ حـرف مـا ایـن  شناسی را بـه چـالش می محور دوم تعاریف پایۀ زیست. تدبیر جدید را بپذیریم
اینهـا  کـه شود به محوریت همۀ متغیرهایی که خدا خلق کرده است تحلیل کرد را نمیاست که حیات 

حیات را باید به محوریـت . گذارند می شان نامش را سلول، مولکول، ژن، کروموزوم و سایر تقسیمات
تـوانیم  ای که خدا برای توصیف حیات معرفی کرده بحث کرد که ذیـل کلمـه رزق می متغیرهای اصلی

مثـل همـین  –ای  حرف سوم این است که مسئله پیشگیری را از پیشـگیری توصـیه. ث کنیماین را بح
 -تان را اصلاح کنید  گویند اقلام اصلی غذایی زندگی میکه های آقایان اطبای اسلامی به مردم  توصیه

را بـه  WHOبه پیشگیری ساختاری ارتقا دهیم و در مسئله پیشگیری ساختاری حتمـا بایـد تعریـف 
توانیم ساختار پیشگیری ساختاری را سه بخـش بـدانیم بلکـه بایـد لااقـل نـه  بکشیم؛ ما نمیچالش 

در نهایـت هـم بایـد تعریـف مسـئله . بخش را بحث کنیم که مثال شغل و مثال تزکیه را مطرح کـردم
  .نسخه را از ابزار درمان به ابزار پیشگیری ارتقا دهیم

  و الحمدلله رب العالمین

   

                                                            
رٍ مُطاعٍ، و طَبیبٍ بَصیرٍ ثِقَة: لا یَستَغني أهلُ کُلِّ بَلَدٍ عَن ثَلاثَةٍ یَفزَعُ إلَیهِم فِي أمرِ دُنیاهُم و آخِرَتِهِم، فَإِن عَدِموا ذلِكَ کانوا هَمَجاً : الصادق عقال  . ٣٩   .فَقیهٍ عالِمٍ وَرِعٍ، و أمیرٍ خَیِّ

: ند و چون آنان را نداشـته باشـند، شـوربخت باشـندرنیاز نیستند که در کار دنیا و آخرت خویش به ایشان پناه بَ  ای از سه گروه، بی مردم هیچ آبادی: فرمود امام صادق علیه السلام
 .و مورد اعتماد بابصیرتروا، و طبیب  فقیه دانا و پرهیزگار، امیر نیکوکار و فرمان

 ٣٢١تحف العقول، ص : مصدر اصلی
  ٢٣٥، ص ٧٥ بحار الأنوار، ج: عیمصدر فر

قـــدرت پیشـــگیری و . ٣/٤

سازی توسط طبیـب؛  تصمیم

عـــرض  یکـــی از دلایـــلِ هم

کردن طبیب بـا فقیـه و امیـر 

  در ادبیات دین
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  گزارشات سازمان بهداشت جهاني پيرامون عوارض دارويي: 1پيوست شماره 
ADR )Adverse Drug Reaction (شـود کـه در  یا همان عوارض ناخواستۀ دارویی به گزارشات عـوارض دارویـی گفتـه می

 .یابد کشور ما این گزارشات به صورت پیاپی انتشار می
  :خوانیم می در این باره مطلبی از پایگاه رسمی سازمان غذا و داروی ایران

آوری،  ، به عنوان تنها مرکز ملـی در سـطح کشـور بـه جمـع(ADR)گروه ثبت وگزارش ایمنی و عوارض ناخواسته فرآورده های سلامت 
این مجموعـه . پردازد مشاهده شده توسط جامعه محترم پزشکی می های عوارض دارویی و اشتباهات داروپزشکیِ  بررسی و ثبت گزارش

به عنوان عضو کامل سازمان جهانی بهداشت در برنامه بین " مرکز ثبت و بررسی عوارض ناخواسته داروها"وان ، تحت عن١٣٧٧از سال 
المللی پایش فرآورده های دارویی پذیرفته شده است و از آن زمان تاکنون با سازمان مذکور و سایر کشورهای عضو به تبادل اطلاعات در 

هدف از بررسی عوارض دارویی و اشـتباهات داروپزشـکی دریافـت شـده،  .کی می پردازدزمینه عوارض دارویی و اشتباهات داروپزش
، ١٣٨٥در بهمـن مـاه سـال . کاهش مرگ و میر ناشی از عوارض دارویی و اشتباهات داروپزشکی و پیشگیری از وقوع آنهـا مـی باشـد

ائید وزیر محترم بهداشت، درمان وآموزش پزشـکی دستورالعمل ثبت عوارض و خطاهای دارویی از سوی معاونت محترم غذا و دارو با ت
به کلیه دانشگاههای علوم پزشکی و مراکز بهداشتی درمانی دولتی و خصوصی سراسر کشور ابلاغ گردید و کلیه مراکـز ذیـربط ملـزم بـه 

میسیون قانونی ساخت بنابر رای ک ١٣٨٤هم چنین در سال . گزارش عوارض و اشتباهات داروپزشکی مشاهده شده به این گروه گردیدند
شـده انـد کـه ایـن  ADRهای خود به گروه  های مربوط به ایمنی فرآورده های داروسازی موظف به ارسال گزارش و ورود داروها، شرکت
، بدلیل اهمیت توجه به ایمنی مصرف سـایر ١٣٩٦در سال . دستورالعمل فوق الذکر مورد تاکید قرار گرفته است ١٠مطلب مجددا در ماده 

هـای  هـای سـلامت در کنـار فـرآورده دارو و با هدف ارتقاء سیستم پایش تجویز و مصرف سـایر فـرآورده غیر ازه های سلامت ب وردهفرآ
  .تغییر یافته است" گروه ثبت وگزارش ایمنی و عوارض ناخواسته فرآورده های سلامت"دارویی، نام این مجموعه به 

yon.ir/B٦oA ٨: ان غذا و داروی ایرانآدرس مطلب در پایگاه رسمی سازم   
 :WHOدر پایگاه رسمی  ADRو همچنین صفحۀ اختصاصی 

yon.ir/izegD 
ای گزارشاتی مبنی بر امنیت و سلامت دارو تحت عنوان  که به صورت دوره) WHOوابسته به (المللی دارو  و سایت نظارت بین

Uppsala Reports کند منتشر می:  
who-umc.org 

 :توان به این آدرس رجوع کرد در ایران می ADRهای  زارشبرای مشاهدۀ برخی از گ
yon.ir/DvHdNm  

 :در کشورهای اروپایی به این آدرس رجوع کنید ADRهای  برای مشاهدۀ گزارش
adrreports.eu/en 

ICD )International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems (بنـدی  یا همان طبقه
اسـت کـه بـه ) WHO(های سازمان بهداشـت جهـانی  ها و مشکلات تندرستیِ مرتبط از دیگر بخش المللی آماریِ بیماری بین

شـود بـه  پرداخته می Adverse Drugبه موضوع مضرات دارویی  ICDدر بخشی از . یابد ای بازنگری و انتشار می صورت دوره
  : توان به این نمونه رجوع کرد عنوان مثال می

  WHO  :yon.ir/ySebpیگاه رسمی پا
  WHO :who.int/classifications/en پایگاه رسمی ها درICDمشاهدۀ تمام 
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  ، به عنوان منشأ ايجاد بيماري)گناه( "ظلم به خود"آيات و رواياتي پيرامون معرفي : 2پيوست شماره 
با این مضمون که گناه و عصـیان خـدای متعـال، اولا سه آیه از آیات قرآن : در این پیوست، به دو دسته مطلب اشاره شده است

توانـد علـت  کردن می کننـد نفـسِ گنـاه نوعی ظلم به شمار رفته و گنهکار، ظالم به خودش است و ثانیـا روایـاتی کـه تأکیـد می
  .بیمارشدن افراد باشد

هَ  نْفُسَهُمْ ذَکَرُوا اللَّ
َ
وْ ظَلَمُوا أ

َ
ذِینَ إِذا فَعَلُوا فاحِشَةً أ وا عَلـیفَا  وَ الَّ هُ وَ لَمْ یُصِرُّ نُوبَ إِلاَّ اللَّ مـا فَعَلُـوا وَ   سْتَغْفَرُوا لِذُنُوبِهِمْ وَ مَنْ یَغْفِرُ الذُّ

  ١٣٥، آیه عمرانسوره مبارکه آل /   هُمْ یَعْلَمُونَ 
آمـرزش  خـویش  کننـد و بـرای گناهـان خود ستمی کنند، خـدا را یـاد مـی  و آن کسان که چون مرتکب کاری زشت شوند یا به

گاهند در آنچـه مـی می ترجمـه [ .کردنـد پـای نفشـارند خواهند و کیست جز خدا که گناهان را بیامرزد؟ و چون به زشتی گناه آ
  ]انصاریان

وْ  سُوءاً  یَعْمَلْ  مَنْ  وَ 
َ
هَ  یَسْتَغْفِرِ  ثُمَّ  نَفْسَهُ  یَظْلِمْ  أ هَ  یَجِدِ  اللَّ   ١١٠ سوره مبارکه نساء، آیه/ رَحِیماً  غَفُوراً  اللَّ

. یافـت خواهـد مهربـان و آمرزنـده بسـیار را خدا بخواهد، آمرزش خدا از سپس ورزد، ستم بر خود یا کند زشتی کار کس هر و
  ]ترجمه انصاریان[

نَا قَالاَ  نفُسَنَا ظَلَمْنَا رَبَّ
َ
مْ  إِن وَ  أ ینَ  مِنَ  لَنَکُونَنَّ  تَرْحَمْنَا وَ  لَنَا تَغْفِرْ  لَّ   ٢٣عراف، آیه سوره مبارکه ا/ الْخَاسرِ

 .بود خواهیم زیانکاران از مسلماً  نکنی رحم ما به و نیامرزی را ما اگر و ورزیدیم، ستم خود بر ما! پروردگارا: گفتند] آدم و حوّا[
بِیهِ  عَنْ  إِبْرَاهِیمَ  بْنُ  عَلِيُّ

َ
ةٌ  وَ  أ صْحَابِنَا مِنْ  عِدَّ

َ
حْمَدَ  عَنْ  أ

َ
دٍ  بْنِ  أ حْمَدَ  عَنْ  جَمِیعاً  مُحَمَّ

َ
دِ  بْنِ  أ بِي بْنِ  مُحَمَّ

َ
بَانٍ  عَنْ  نَصْرٍ  أ

َ
 عَـنْ  رَجُلٍ  عَنْ  أ

بِي
َ
هِ  رَسُولُ  قَالَ  قَالَ  ع جَعْفَرٍ  أ ی یُعْلِنُو«  : ص اللَّ هِ مِنْهُنَّ لَمْ تَظْهَرِ الْفَاحِشَةُ فِي قَوْمٍ قَطُّ حَتَّ ذُوا بِاللَّ دْرَکْتُمُوهُنَّ فَتَعَوَّ

َ
هَـا إِلاَّ خَمْسٌ إِنْ أ

ذِینَ مَضَوْا ظَهَرَ  سْلاَفِهِمُ الَّ
َ
تِي لَمْ تَکُنْ فِي أ وْجَاعُ الَّ

َ
اعُونُ وَ الأْ   . »... فِیهِمُ الطَّ

هرگـز در مردمـی . ١: خدا پناه بریده آنها برخورد کردید از آنها به پنج چیز است که اگر ب: فرمود لی الله علیه و آلهرسول خدا ص
  ...اینکه در ایشان طاعون و دردهائی که در گذشتگان آنها سابقه نداشته پدیدار گردد زنا پیدا نشود که آن را آشکارا کنند جز

  ٣٧٣، ص٢الکافی، ج
حْدَثَ «  :ع وَ قَالَ موسی بن جعفر

َ
مَا أ اسُ   کُلَّ نُوبِ   مِنَ   النَّ هُ لَهُمْ مِنَ الْبَلاَءِ مَا لَمْ یَکُونُ   الذُّ حْدَثَ اللَّ

َ
ونَ مَا لَمْ یَکُونُوا یَعْمَلُونَ أ   » .وا یَعُدُّ

بلاهای  نیز وندخدا هر زمانی که مردم گناهان جدیدی که قبلاً انجام نمی دادند انجام دهند،: فرمود لیه السلامع موسی بن جعفر
  !ردندک کند که اصلاً فکرش را نمی جدیدی را برای آنها ایجاد می

  ٣٢٢، ص ٧٥ بحار الأنوار، ج
ةٌ  صْحَابِنَا مِنْ  عِدَّ

َ
یَادٍ  بْنِ  لِ سَهْ  عَنْ  أ دٍ  بْنِ  جَعْفَرِ  عَنْ  زِ شْعَرِيِّ  مُحَمَّ

َ
احِ  ابْنِ  عَنِ  الأْ بِي عَنْ  الْقَدَّ

َ
هِ  عَبْدِ  أ ـهِ  رَسُـولُ  قَالَ  قَالَ  ع اللَّ : ص اللَّ

نْ «
َ
رِیدُ أ

ُ
نَا أ
َ
نْیَا وَ أ خْرِجُ عَبْداً مِنَ الدُّ

ُ
تِي وَ جَلاَلِي لاَ أ هُ عَزَّ وَ جَلَّ وَ عِزَّ ا قَالَ اللَّ سْتَوْفِيَ مِنْهُ کُلَّ خَطِیئَةٍ عَمِلَهَا إِمَّ

َ
ی أ رْحَمَهُ حَتَّ

َ
بِسُـقْمٍ أ

ا بِخَوْفٍ فِي دُنْیَاه فِي جَسَدِهِ  ا بِضِیقٍ فِي رِزْقِهِ وَ إِمَّ   »... وَ إِمَّ
مـورد رحمـت بخـواهم که را ای  عزت و جلالم سوگند بندهه فرماید ب می وجلّ خدای عزّ : فرمود لی الله علیه و آلهرسول خدا ص

تنگـی در ه ، یا ببدنشبیماری در وسیله ه یا ب) عوضش را(از دنیا بیرون نبرم تا اینکه هر گناهی کرده است  خودم قرار دهم، او را
 ... .از او استیفاء کنم روزیش، یا با ترس و هراس در دنیایش

  ٤٤٤، ص ٢ الکافي، ج
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قم مقدس شهر/  ١٣٩٨ مردאدماه ١/  אسلامی طب حوزۀ فعالين جمع در/   ذهنی پردאزش مرحله -  پرورش دورאن مباحث

 » لَه  قسُمَِ وَ  رُزِقَ ماَ إِلاَّ يُصيِبُ لاَ الْعبَدَْ أَنَّ وَ اللَّهُ إِلاَّ مُعْطيَِ لاَ وَ ماَنِعَ الَ أنََّهُ« :روايت شريف پيرامون پيوست رجالي

  :آید در ذیل می بر اساس دو مبنای مشهور و تکاملی حدیث مذکورشرح سؤالات مرتبط با احراز وثوق صدوری نسبت به 

 ای مشهورسؤالات مرتبط با احراز وثوق صدوری بر مبن) الف

  .کرد حاصل، اطمینان مبنای مشهور رجالیونالصدور بودن روایت بر اساس  توان به موثوق گانه زیر می در صورت پاسخ به سؤالات شش

 مصدر روایت چیست؟ -سؤال اول
  .ذکر شده است» مصباح الشریعه«یک مصدر این حدیث شریف در 

سله سند را نوشته و اتصال طبقات روات را از حیث امکان ارتباط بین آیا حدیث مسند است؟ اگر آری، به ترتیب سل -دومسؤال 
  .آنها بحث کنید

  . الشریعة به صورت مرسل روایت شده است مصباحروایت موجود در کتاب 

اجازه و نه وجاده در نزد بزرگانی چـون :] ظاهراً [الشریعة را که به صورت  ای مسند از کتاب مصباح گزارش وجود نسخه البته مرحوم مجلسی اول 

  .کنند وجود داشته، مطرح می شهید ثانی 

توان ضعف سـند را جبـران  روایت از لحاظ اتصال و منزلت راویان دچار چه نوع مشکلاتی است؟ آیا با قرائنی می -سؤال سوم
  .آور وجود داشته باشد، آن را ذکر نمایید ن اطمینانئود؟ اگر در موردی قرانم

 در اصل انتساب کتاب مصباح الشریعة چه به صورت ارسال یا اسناد به امـام صـادق و . است» مرسل«روایت شریف از لحاظ اتصال یا ارسال، 
  .هم اختلاف است

،  ]١[» الصـدور تکـرار مضـمون روایـت شـریف در روایـات قطعی«: کنـد؛ ماننـد لـت میچند قرینه بر احراز صدور روایت با وجود ضعف سـند دلا

گیر بوده و همچنین معتقد بـه ایـن اسـت کـه پـس از  ؛ با اینکه در مبانی رجالی خود سخت]٣[» به صدور روایت از معصوم  شهادت شهید ثانی«
ولی با این حال از انتسـاب ] ٤[باید تعبیر نمود ... یا » رُوِیَ «ورت با عباراتی مثل تعبیر کرد و در غیر این ص» قال المعصوم«توان به  احراز صدور می

در روایات اهل تسنن نیز این حدیث نقل شده است که خود مؤیدی بـر ] ٥. [دهد به صورت مسند خبر می:] ظاهراً [الشریعة و  قطعی کتاب مصباح

الشریعة  درباره کتاب مصباح و شیخ حرّ عاملی  بزرگان چون علامه مجلسی ثانی  بعضی از البته] ٦. [قول مرحوم فتال بر شهرت حدیث دارد

الشریعة معتقد بوده و بر آن پافشاری کـرده و بسـیاری از شـبهات را نیـز  به اعتبار کتاب مصباح امثال مرحوم محدث نوری مناقشاتی دارند؛ ولی 
  ]٧[اند  پاسخ گفته

  . هایی است که حق تعالی برای وی مقدّر فرموده است های انسان جزو رزق تمام دارایی :مضمون روایت شریف] ١[
  : موارد تکرار مضمون این روایت در روایات دیگر

بُو -١
َ
شْعَرِيُّ  عَلِيٍّ أ

َ
دِ  عَنْ  الأْ ارِ  عَبْدِ  بْنِ  مُحَمَّ دُ  وَ  الْجَبَّ حْمَنِ  عَبْـدِ  عَـنْ  یَحْیَـی بْـنِ  صَـفْوَانَ  عَـنْ  جَمِیعـاً  شَاذَانَ  بْنِ   الْفَضْلِ  عَنِ  إِسْمَاعِیلَ  بْنُ  مُحَمَّ  بْـنِ  الـرَّ

اجِ  بُو کَانَ  :قَالَ  الْحَجَّ
َ
هِ  عَبْدِ  أ یْلِ  آخِرَ  قَامَ  إِذَا  اللَّ ی صَوْتَهُ  یَرْفَعُ  اللَّ هْلَ  یُسْمِعَ  حَتَّ

َ
ارِ  أ هُـمَّ  یَقُولُ  وَ  الدَّ ـي اللَّ عِنِّ

َ
لَـعِ  هَـوْلِ  عَلَـی أ ـعْ  وَ  الْمُطَّ  ضِـیقَ  عَلَـيَّ وَسِّ

  .الْمَوْتِ  بَعْدَ  مَا خَیْرَ   ارْزُقْنِي وَ  الْمَوْتِ  قَبْلَ  مَا خَیْرَ   ارْزُقْنِي وَ  الْمَضْجَعِ 

 بار :فرمود می و شنیدند می همه خانه اهل تا آورد می بر آواز خواست می بر شب پایان در   صادق امام گاه هر :گفت که حجاج بن الرحمن عبد از
 مـردن از پـس خیـرِ  و مـردن از پـیش خیـرِ  کن روزی من به و ده، گشایش من بر را آرامگاه تنگیِ  و کن، یاری آخرت به سرکشی هراس بر مرا خدایا،

  ]ای ترجمه کمره[.را
  ٥٣٩ص  ٢الکافی ج 

هُمَّ   -٢ دٍ  عَلَی صَلِّ  اللَّ یرَةٍ، بِارْتِکَابِ  ارَقَتِهِ مُفَ  سُوءِ  مِنْ  اعْصِمْنَا وَ  مُصَاحَبَتِهِ، حُسْنَ  ارْزُقْنَا وَ  آلِهِ، وَ  مُحَمَّ وِ  جَرِ
َ
وْ  صَغِیرَةٍ  اقْتِرَافِ  أ

َ
  .کَبِیرَة أ

 حالی در گوییم ترکش که دار نگه آن از را ما و باشیم شایسته مصاحبی را امروز که کن چنان ما روزی و بفرست درود خاندانش و محمد بر خدایا، بار
  ]آیتی ترجمه.[ .باشیم شده بزرگ یا کوچك گناهی مرتکب که



٢٥ 
بيماری אز ساختاری پيشگيری   

  ٥٠صحیفه سجادیه ص 

نَابَة حُسْنَ  ارْزُقْنِي -٣   .الإِْ
  ]ترجمه آیتی.[ کن من نصیب انابت نعمت

  ٨٤صحیفه سجادیه ص 

  .الْمِرْصَاد سلاَمَةَ  وَ  الْمَعَادِ، فَوْزَ   ارْزُقْنِي -٤
  ]ترجمه آیتی. .[دار امان در دوزخم آتش از و فرمای من نصیب را رستگاری قیامت در

  ٩٨ادیه ص صحیفه سج

جْرِ  فِي]   رَجُلاَنِ [ رجلین: یَقُولُ  سَمِعْتُهُ : قَالَ  جَابِرٌ  -٥
َ
عْطَاهُ  مُسْلِمٌ  رَجُلٌ : سَوَاءٌ  الأْ

َ
هُ  أ هِ، بِطَاعَةِ  فِیهِ  یَعْمَلُ  مَالاً  اللَّ هُمَّ : یَقُولُ  فَقِیرٌ  رَجُلٌ  وَ  اللَّ  شِـئْتَ  لَـوْ ! اللَّ

خِي، رَزَقْتَ  مَا رَزَقْتَنِي
َ
عْمَ  أ

َ
جْرِهِ  مِثْلُ  فَلَهُ  بِطَاعَتِكَ، فِیهِ  لَ فَأ

َ
هِ، طَاعَةِ  بِغَیْرِ  فِیهِ  یَعْمَلُ  مَالاً  رُزِقَ  کَافِرٌ  رَجُلٌ  وَ  .أ هُمَّ : فَقَالَ  اللَّ  مَـالِ  مِثْـلُ  مَـالٌ  لِـي کَانَ  لَوْ ! اللَّ

  .إِثْمِهِ  مِثْلُ  فَلَهُ  فُلاَنٌ، عَمِلَ  مَا بِمِثْلِ  فِیهِ  عَمِلْتُ  فُلاَنٍ،
  ٢٢٩الستة عشر، ص  اصول

یحٍ  عَنْ  الْمَحَامِلِيُّ  -٦ بِي عَنْ  ذَرِ
َ
هِ  عَبْدِ  أ هِ  رَسُولُ  قَالَ  قَالَ   اللَّ رَادَ  إِذَا :ص اللَّ

َ
هُ  أ هْلِ  اللَّ

َ
فْقَ  رَزَقَهُمُ  خَیْراً  بَیْتٍ  بِأ   . الْخُلُق حُسْنَ  وَ  الْمَعِیشَةِ  فِي الرِّ

لاَمُ  عَلَیْهِ  صادق امام  زندگی مدارای و راحتی نماید، سعادت و خیر اراده ای خانواده به نسبت خداوند هنگامی :فرمود   خدا سولر از نقل به السَّ
  ]ترجمه صالحی.[گردان روزیشان نیك اخلاق و

  ٢٧کتاب الزهد ص 

یدُ  لاَ  وَ  نَاقِصٌ، هُ زَادَ  مَنْ  یَنْقُصُ  لاَ  رِزْقِهِ، مِنْ  مَقْسُوماً  مَعْلُوماً  قُوتاً  مِنْهُمْ  رُوحٍ  لِکُلِّ  جَعَلَ  وَ  -٧   .زَائِد مِنْهُمْ  نَقَصَ  مَنْ  یَزِ
 عنایـت انـدکش کـه آن بر و بکاهد اندکی داده، افزونش که آن از نتواند کس که سان آن نهاد؛ معلوم ای توشه خویش مقسوم رزق از را جانی زنده هر

  ]ترجمه آیتی[ .بیفزاید چیزی کرده،
  ٢٨صحیفه سجادیه ص 

 متصـل بـه امـام صـادق:] ظـاهراً [ول هم اولاً قائل به صحت سند و متن این کتاب است و ثانیاً راوی آن را شهید ثانی با سند مجلسی امرحوم ] ٣[ 

 مرحوم مجلسی اول  : عبارت ایشان به این شرح است. داند می  در بیانی هم نظر خود و هم نظر شهید ثانی دارند؛  را درباره روایت بیان می

یعَةِ  مِصبَاحِ  بِکِتابِ  عَلَیكَ «: ایندفرم آنجا که می رِ هیدُ  رَواهُ  الشَّ اني الشَّ سانِیدِهِ  عَنهُ  اللهُ  رَضِيَ الثَّ
َ
ادِقِ  عَنِ  بِأ تِهِ  عَلَی یَدُلُّ  مَتنُهُ  وَ   الصَّ   »صِحَّ

  ٢٠١ص  ١٣، ج  الفقیه یحضره لا من شرح في المتقین روضة

ـادِقُ  قَـالَ ...   فَصلٌ «: فرماید الشریعة موجود است؛ برای نمونه می که تنها در مصباح فرمایند در کتب خود احادیثی نقل می شهید ثانی   :  الصَّ
یْنُ  الْبَلاَءُ  نَّ  عَقَلَ  لِمَنْ  کَرَامَةٌ  وَ  الْمُؤْمِنِ  زَ

َ
بْرِ  وَ  مُبَاشَرَتِهِ  فِي لأِ بَاتِ  وَ  عَلَیْهِ  الصَّ ةِ ] تَصْحِیحاً [ تَصْحِیحٌ  عِنْدَهُ  الثَّ ـهُ  الفَصلُ  هَذا و...   یمَانالإِْ  بِسُنَّ  کَـلامِ  مِـن کُلُّ

  » الصَادِقِ 
  ١١٤القلبیة  ص  الصلاة وظائف علی العَلیّة التنبیهات/   ١٧١منیة المرید ص : موارد مشابه/   ٥٣ص  ،الأولاد و الأحبة فقد عند الفؤاد مسکن

قـال «ای، از تعـابیری مثـل  عدم اطمینان از انتسـاب کتـابی بـه نویسـندهدارند که نباید در صورت  در کتاب رجالی خود بیان می شهید ثانی  ]٤[
  :استفاده کرد» فلان

: النسـخة تلـك من نقله في أي) فیه قال( العلماء، من) لمصنّف( بها وثق وجه علی ثقة أو هو قابلها بأن الصحّة، في) بها موثوق نسخة من نقل إذا و(
 و »الفلانـي الکتـاب مـن نسخة في وجدت« و »کذا و کذا ذکر أنّه فلان عن) بلغني«: (قال بالنسخة یثق )إلاّ  و( المصنّف، ذلك یعني) »فلان قال«(
 منسـوبا کتابـا أحدهم فیطالع تثبّت؛ و تحرّز غیر من ذلك في الجازم اللفظ بإطلاق الزمان هذا في الناس أکثر تسامح قد و. العبارات من ذلك أشبه ما
  . فصّلناه ما الصواب بل بجیّد، لیس و. »کذا فلان ذکر« و »کذا فلان قال«: قائلا النسخة، بصحّة یثق أن غیر من عنه منه ینقل و معیّن، مصنّف إلی

  )٢٥٨ص » رسائل فی درایة الحدیث«موجود در کتاب (الدرایة  علم في البدایة لحال الرعایة
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فرمایند، دلالت بر قطعیت انتساب نزد ایشان دارد، زیرا خود ایشان   نقل حدیث می الشریعة  از کتاب مصباح» قال الصادق «وقتی خود ایشان با ساختار ] ٥[
همچنین بنابر نقل علامه مجلسی اول ایشـان ایـن کتـاب را . داند می» منسوب الیه«در کتاب رجالی خود این نوع تعبیر را نشان از احراز انتساب کتاب به شخص 

  .کنند مسنداً روایت می
دوم با وجود مبنای متعادل و غیر افراطی که درباره پذیرش روایات دارند، این کتاب را به دلیل مضامین مخالف بـا مکتـب اهـل مرحوم مجلسی  ]٦[ 

  . دهند قرار نمی» الانوار  بحار«پذیرند و آن را از منابع کتاب خود یعنی  و تفاوت مضامین روایات آن با دیگر روایات، نمی بیت
  ٣٢ص  ١ثانی فی بیان الوثوق علی الکتب المذکورة و اختلافها فی ذلک، ج الفصل ال –بحار الانوار 

هم نظر مجلسی دوم است؛ اما محدث نوری با نقل نظرات موافق بزرگانی چون سـید  مرحوم حرّ عاملی هم بر عدم انتساب آن به امام صادق] ٧[

  .است تی، قائل به انتساب این کتاب به امام صادقبن طاووس، شهید ثانی، ابن أبی جمهوری احسایی و همچنین طرح استدلالا
  ٢١٦- ١٩٤ص  ١مستدرک الوسائل، الخاتمة ج 

  .بودن آن را آشکار نمایید نوع قرینه جابر ضعف را بحث کنید و حیث قرینه -سؤال چهارم
  الصدور تکرار مضمون روایت در روایات قطعی -١

زیرا نتیجه جعل جاعل تخریـب فرآینـد هـدایت الهـی  و ثانیاً نفی احتمال داعی جعل است؛ السند زیر مستند این قرینه اولاً روایت شریفه صحیح
زند و وقتی مضـمونی در آیـات یـا  بودن برای خود دست به جعل می خواهد بود که جاعل یا به غرض نابودی دین و یا برای کسب شأن و منزلت راوی

رود لـذا مضـمون حـدیث را فـارغ از الفـاظ آن  بت به فرآینـد هـدایت الهـی از بـین مـیشود، فرض مخرّب بودن نس الصدور تکرار می احادیث قطعی
  .توانیم با جدیت به دین و معصوم نسبت دهیم می

ثَنِي دُ  حَدَّ یْهِ  بْنُ  مُحَمَّ يُّ، بُنْدَارَ  بْنِ  الْحَسَنِ  بْنُ  الْحُسَیْنُ  وَ  قُولَوَ ثَنَا قَالا الْقُمِّ هِ  عَبْدِ  بْنُ  سَعْدُ  حَدَّ ثَنِي قَالَ  ،اللَّ دُ  حَدَّ  بْـنِ  یُـونُسَ  عَـنْ  عُبَیْدٍ، بْنِ  عِیسَی بْنُ  مُحَمَّ

حْمَن عَبْدِ  ثَنِي...   الرَّ هُ  الْحَکَمِ  بْنُ  هِشَامُ  قال حَدَّ نَّ
َ
بَا سَمِعَ  أ

َ
هِ  عَبْدِ  أ نَّ  وَ  الْقُرْآنَ  وَافَقَ  مَا إِلاَّ  حَدِیثاً  عَلَیْنَا تَقْبَلُوا لاَ  یَقُولُ   اللَّ وْ  ةَ السُّ

َ
 شَـاهِداً  مَعَـهُ  تَجِـدُونَ  أ

حَادِیثِنَا مِنْ 
َ
مَة  أ بُوالْحَسَنِ [قال ... و قال یونس .... الْمُتَقَدِّ

َ
ضَا  أ ا الْقُرْآنِ، خِلاَفَ  عَلَیْنَا تَقْبَلُوا فَلاَ : لی ] الرِّ ثْنَا إِنْ  فَإِنَّ ثْنَا تَحَـدَّ  وَ  الْقُـرْآنِ  بِمُوَافَقَـةِ  حَـدَّ

ةِ السُّ  مُوَافَقَةِ  ا نَّ هِ  عَنِ  إِنَّ ثُ، رَسُولِهِ  عَنْ  وَ  اللَّ لِنَا کَلاَمِ  مِثْلُ  آخِرِنَا کَلاَمَ  -إِنَّ  کَلاَمُنَا فَیَتَنَاقَضَ  فُلاَنٌ  وَ  فُلاَنٌ  قَالَ  نَقُولُ  لاَ  وَ  نُحَدِّ وَّ
َ
لِنَـا مُصَـادِقٌ  کَلاَمَ  وَ  أ وَّ

َ
 لِکَـلاَمِ  أ

تَاکُمْ  فَإِذَا آخِرِنَا،
َ
ثُکُ  مَنْ  أ وهُ  ذَلِكَ  بِخِلاَفِ  مْ یُحَدِّ نْتَ  قُولُوا وَ  عَلَیْهِ  فَرُدُّ

َ
عْلَمُ  أ

َ
ا قَوْلٍ  کُلِّ  مَعَ  فَإِنَّ ! بِهِ  جِئْتَ  مَا وَ  أ  لاَ  وَ  مَعَـهُ  حَقِیقَـةَ  لاَ  فَمَا نُوراً، عَلَیْهِ  وَ  حَقِیقَةً  مِنَّ

یْطَانِ  قَوْلِ  مِنْ  فَذَلِكَ  عَلَیْهِ  نُورَ    .الشَّ

حدیثی را منتسب به ما قبول نکنید مگر آنکه موافق قرآن : فرمودند کند که حضرت امام صادق  هشام بن الحکم نقل می یونس بن عبد الرحمن از
گوینـد لـذا سـخنانمان بـا یکـدیگر  می] اینطـور[گوییم فلانی و فلانـی  کنیم و نمی کریم و سنت باشد؛ چرا که ما از خدا و رسول خدا حدیث نقل می

اهـل [کلام آخـر مـا ] اهل بیت [است و کلام اولِ ما ] اهل بیت [مانند کلام اولِ ما ] اهل بیت [ا کلام آخرِ ما همان. شود متناقض نمی

و ] عملکرد خـودت[ای که گفتم برایتان حدیثی آورد، آن را به خود او بازگردانید و بگویید تو به  اگر کسی بر خلاف قاعده. کند را تأیید می] بیت 
گاه حدیثی که نقل می پس به درستی همراه هـر کلامـی از مـا حقیقتـی وجـود ]. کنیم پذیریم و نه انکار می و ما نه نقل تو را می[تر از ما هستی  کنی، آ

  . نبود، آن از کلام شیطان است] نمایان[است و اگر کلامی همراه با حقیقتی نبود و نوری بر آن ] نمایان[داشت و نوری بر آن 
  ٢٢٥-٢٢٤ص  ،رجال الکشی

  نیازی احادیث کتاب خود از آوردن اسناد به دلیل شهرت آنها بر بی شهادت مرحوم فتال  -٢
توان نقـل روایـت  نیازی احادیث کتابش از ذکر اسناد، می با توجه به وثاقت ایشان در نقل روایات و شهادت ایشان مبنی بر نقل احادیث مشهوره و بی

  .است از طرفی نقل این حدیث در کتب اهل تسنن با طرق متعدد نیز مؤید قول مرحوم فتال  .در این کتاب را مؤید وثوق به صدور دانست

  به صدور روایت از معصوم  شهادت شهید ثانی -٣
  .شرح آن در سؤال سوم موجود است

  توان با استفاده از این قرائن تصحیح کرد؟ آیا این حدیث را می -سؤال پنجم
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با قاطعیت انتساب مضمون مذکور به معصوم را تأیید و با اطمینان بسیار بالایی صـدور الفـاظ آن را  -قرینه اول  مخصوصاً  -تجمیع سه قرینه مذکور 
  .کند از معصوم حاصل می

  نیز تصحیح کرد؟» ایفای نقش در فرآیند هدایت«توان با استفاده از قرینۀ  آیا این حدیث را می -سؤال ششم
های حضرت حق تعالی برای بهترین پاسخ  غیر قابل انکار فطرت انسانی است؛ دین به عنوان مجموعۀ پاسخ مجموعۀ نیازهای انسان از جمله موارد

بر این مشیت مطلقـه، حکمـت، حـاکم . بر اساس مبنای اسلام همه اتفاقات عالم در ذیل مشیت مطلقۀ پروردگار قرار دارد. به نیازهای فطرت است
آیـد ایـن اسـت کـه خـدای  حال سؤالی که پـیش می. نماید را بر اساس قواعدی که قرار داده، تأمین می خدای متعال نیاز تمام مخلوقات خود. است

ده متعال قواعد حاکم بر تخصیص عطایای خود به موجودات را بر اساس چه اصطلاحاتی تبیین و توضیح داده است؟ با تتبع در آیات و روایات مشاه
حال برای فهمیـدن دقیـق ایـن مفهـوم و نحـوۀ ارتبـاط آن بـا مفـاهیم و . توضیح داده شده است» رزق«کنیم این مسئله فی الجمله ذیل اصطلاح  می

روشن شود و این مهم نیز بر عهـدۀ شـارع مقـدس ) »رزق«یعنی تحلیلِ (لازم است حدود و ثغور این اصطلاح » تقدیرات«اصطلاحات دیگری مثل 
 در نقـش ایفـای« قرینۀ با است، رزق تحلیل مقام در که را شریف حدیث این توان می لفین،مک به هدایت مقدمات وصول لزوم به توجه با حال. است
  .کرد پیدا وثوق آن صدور احراز به »هدایت فرآیند

  

  سؤالات مرتبط با احراز وثوق صدوری بر مبنای تکاملی) ب

  مصدر حدیث چیست؟: سؤال اول
روایـت و  ،در آن مصدر ،ررسی احادیث باید مورد بحث قرار گیرد، مصدری است که حدیثای که در مورد حدیث فوق و به طور کلی در ب اولین نکته

  . ترین منبعِ حدیثی است که روایت شریف در آن ضبط شده است ذکر شده است؛ معنای مصدر نیز قدیمی
  .ذکر شده است» مصباح الشریعه«در با تتّبع در کتب حدیثی و روایی مشخص گردید که فقره فوق، 

  جایگاه سند در اتکای به اشراف چیست؟: دومسؤال 
ی در در سؤال دوم در مورد یک حدیث باید به طور کلی به تبیین جایگاه سند در اتکا به اشراف بحث کرد؛ در واقع باید مشخص کرد که سند چه نقش

گـردد کـه محـور آن، مسـئله  سـند ارائـه می تعریف جدیدی از ،به ما دارد؟ در واقع در این بخش - حدیث معصوم–رساندن علم متکی به اشراف 

شـود، نـه بـه  برای مدیریت امر هـدایت در عـالم تعریـف می  است و سند به عنوان یکی از ابزارهای معصوم  هدایت ابناء بشر توسط معصوم

  .کنیم از آن استفاده می  عنوان ابزاری که ما برای رسیدن به معصوم

در تمام شئونات و حالات خود مترصّد امر هدایتِ جامعه بوده و  -شود که حدیث از او صادر می-  معصوم برای درک نکته فوق باید دقت کرد که

هـای  بـرای جریـان دادن هـدایت در جامعـه از سـاختارها و راه  حال امـام معصـوم. در حال جریان دادن امر بسیار مهم هدایت در جامعه است
تارها، جاری کردن هدایت در جامعه از طریقِ یک فردِ مؤمن است که در واقع این فرد مؤمن، همان سند کند که یکی از این ساخ مختلفی استفاده می

از آن بـرای جـاری کـردن   نیست؛ بلکه سند، فرد مؤمنی است که معصوم  در واقع سندِ یک روایت، ابزاری برای رسیدن ما به معصوم. است
شود نیز همین موضوع اسـت  د و در حقیقت بزرگترین لطف و رحمتی که شامل حال یک فرد مؤمن میبر ها بهره می هدایت در جامعه و هدایت انسان

ترین نعمتی که خـدای  او را به عنوان یار خود قرار داده و امر خود را از طریق او در جامعه جاری و ساری کنند، بزرگ  که خدای متعال و معصوم
او در بهشت نیست، بلکه بزرگترین نعمت برای یک فرد مؤمن قرار گرفتن او در طریق هدایت و رسـاندن داخل کردن لزوماً دهد  متعال به یک فرد می

از طریـق آن،   هایی است که معصوم یکی از راه  بنابراین سند یعنی فردِ مؤمنِ انتخاب شده توسط معصوم. هدایت از طریق او به جامعه است
  .کند ن داده و جامعه را هدایت میعلم مبتنی بر اشراف خود را در جامعه جریا

  ساختار اتکا به اشراف به صورت استظهاری چیست؟: سؤال سوم
فـردِ –به عنوان مدیر هدایت در عالم، امر هـدایت را تنهـا از طریـق سـند   ای که در سؤال سوم باید مورد دقت قرار گیرد این است که معصوم نکته

تواننـد از آن  نیز می  ، بلکه ساختارهای دیگری نیز وجود دارد که افراد جامعه در زمان غیبت معصومدهد در عالم جریان نمی -شده مؤمنِ انتخاب
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همواره حیّ و زنده بوده و مجری امر هدایت در عالم است و این امـر را بـا   طریق هدایت را دریافت نموده و در جامعه جریان دهند، زیرا معصوم
هـای اتکـا بـه  در ادامه به بررسی استظهاری چند مـورد از سـاختارها و راه. هاست دهد که سند یکی از آن میساختارهای مختلفی در جامعه جریان 

ضمناً هرگـز خروجـی سـاختار اتکـا بـه اشـراف نبایـد بـا  .پردازیم می -کند امر هدایت را در جامعه جاری می  ساختارهایی که معصوم–اشراف 
  .داستظهار از آیات و روایات در تعارض باش

  تلقی کننـد، زیـارت معصـومین  توانند از طریق آن امر هدایت و علم مبتنی بر اشراف را از معصوم هایی که افراد می یکی از راه: زیارت) الف
یز به توان از طریق زیارت قبور ائمه ن باشد، بلکه می ، زیارت منحصر به حضور و ظهور امام نمی است که به دلیل زنده بودن همیشگی معصومین

  .را به دست آورد  تلقی نموده و توفیق حضور در طریق هدایت و یاری امام معصوم علم مبتنی بر اشراف دست یافت و هدایت را از معصوم

رْبَعٍ؛ آیةً مُ «: فرماید است که می دلیل استظهاری این مطلب نیز روایت شریفِ امام حسین
َ
تَانَا لَمْ یعْدَمْ خَصْلَةً مِنْ أ

َ
خاً مَنْ أ

َ
حْکمَةً وَ قَضِیةً عَادِلَةً وَ أ

کـه همـان علـم (های محکم و استوار  نشانه. ١دهد  ؛ هر کس به نزد ما آید هیچ یک از این چهار خصلت را از دست نمی»مُسْتَفَاداً وَ مُجَالَسَةَ الْعُلَمَاءِ 
نشینی با  اجر و پاداشِ مصاحبت و هم. ٤پرفایده روبرو خواهد شد با برادری سودمند و . ٣گردد  از قضاوتی عادلانه برخوردار می. ٢شنود  می) است

 .علما و دانشمندان را خواهد برد
 ١٩٥ص  ٤٤بحار الانوار ج 

در . ها در فؤاد و قلـب خـود دارنـد امر دومی که تأثیر بسیار زیادی در قرار گرفتن انسان به عنوان مجرای هدایت دارد، نیتی است که انسان: نیت) ب

را داشته باشد و واقعـاً شـوق  گردد؛ اگر فرد شبانه روز نیت نصرت امام می ای است که موجب توفیق نصرت امام ترین مسئله ت اصلیواقع نی

اما اگر فرد در پـی . دهد او را مجرای هدایت قرار داده و از طریق او هدایت را در جامعه جریان می به این کار را در سینه داشته باشد، امام معصوم

الِمِینَ إِلاَّ خَسَارًا؛ قرآن خواندن نیز نه نصرت امام یدُ الظَّ افزاید بلکه موجـب گمراهـی  تنها به هدایت او نمی نباشد، حتی اگر قرآن نیز بخواند، لاَ یَزِ
  . گردد بیشتر او می

بِیـهِ عَـنِ «: ه فرمودندبه دست آورد ک  توان از روایت شریف امام صادق را می  اهمیت مسئله نیت در توفیق نصرت امام
َ
عَلِی بْنُ إِبْـرَاهِیمَ عَـنْ أ

هِ  بِی عَبْدِ اللَّ
َ
دٍ عَنِ الْمِنْقَرِی عَنْ سُفْیانَ بْنِ عُیینَةَ عَنْ أ  »قُلْ کلٌ یعْمَلُ عَلی شاکلَتِهِ یعْنِی عَلَی نِیتِهِ : ... الْقَاسِمِ بْنِ مُحَمَّ

 ١٦ص  ،٢ج  ،کافیال

اءِ  عَنِ  عَنْهُ  الٍ  بْنِ  عَلِيِّ بْنِ  الْحَسَنِ  نِ عَ  الْوَشَّ ی عَنِ  فَضَّ اطِ  الْمُثَنَّ دِ  عَنْ  الْحَنَّ بُو قَالَ  قَالَ  مُسْلِمٍ  بْنِ  مُحَمَّ
َ
هِ  عَبْدِ  أ تُهُ  حَسُنَتْ  مَنْ     اللَّ هُ  زَادَ   نِیَّ    رِزْقِهِ  فِي اللَّ

  .افزاید هر کس نیتش نیکو شود، خدا بر رزق او می: فرمود امام صادق 
  ٢٦١ص  ،١ج  ،لمحاسنا

فْضَیْتَ   نَجْوَاكَ  عَلِمَ  نَاجَیْتَهُ  إِذَا وَ  نِدَاكَ  سَمِعَ  نَادَیْتَهُ  فَإِذَا :قال امیرالمؤمنین 
َ
بْثَثْتَهُ  وَ  بِحَاجَتِكَ  إِلَیْهِ   فَأ

َ
 اسْتَکْشَـفْتَهُ  وَ  هُمُومَكَ  إِلَیْهِ  شَکَوْتَ  وَ   نَفْسِكَ  ذَاتَ   أ

مُورِكَ  عَلَی هُ اسْتَعَنْتَ  وَ   کُرُوبَكَ 
ُ
لْتَهُ  وَ  أ

َ
یَادَةِ  مِنْ  غَیْرُهُ  إِعْطَائِهِ  عَلَی یَقْدِرُ  لاَ  مَا رَحْمَتِهِ  خَزَائِنِ  مِنْ  سَأ عْمَارِ  زِ

َ
ةِ  وَ  الأْ بْدَانِ  صِحَّ

َ
رْزَاقِ  سَعَةِ  وَ  الأْ

َ
 فِـي جَعَـلَ  ثُمَّ   الأْ

ذِنَ  بِمَا خَزَائِنِهِ  مَفَاتِیحَ  یَدَیْكَ 
َ
لَتِهِ  مِنْ  فِیهِ  لَكَ  أ

َ
عَاءِ  اسْتَفْتَحْتَ  شِئْتَ  فَمَتَی مَسْأ بْوَابَ  بِالدُّ

َ
كَ [ فَلاَ  رَحْمَتِهِ   شَآبِیبَ  اسْتَمْطَرْتَ  وَ  نِعْمَتِهِ  أ كَ  ]یُقْنِطَنَّ طَنَّ  إِبْطَاءُ  یُقَنِّ

ةَ  فَإِنَّ  إِجَابَتِهِ  ةِ  قَدْرِ  عَلَی الْعَطِیَّ یَّ مَا وَ  النِّ رَتْ  رُبَّ خِّ
ُ
جَا عَنْكَ  أ عْظَمَ  ذَلِكَ  لِیَکُونَ  بَةُ الإِْ

َ
جْرِ  أ

َ
ائِلِ  لأِ جْزَلَ  وَ  السَّ

َ
مَا وَ  الآمِْلِ  لِعَطَاءِ  أ لْتَ  رُبَّ

َ
يْ سَأ  ]تُعْطَـاهُ [ فَـلاَ  ءَ  الشَّ

وتِیتَ  وَ  تُؤْتَاهُ 
ُ
وْ  عَاجِلاً  مِنْهُ  خَیْراً  أ

َ
وْ  آجِلاً  أ

َ
مْرٍ  فَلَرُبَّ   لَكَ  خَیْرٌ  هُوَ  لِمَا عَنْكَ  صُرِفَ  أ

َ
وتِیتَهُ  لَوْ  دِینِكَ  هَلاَكُ  فِیهِ  لَبْتَهُ طَ  قَدْ  أ

ُ
لَتُكَ  فَلْتَکُنْ  أ

َ
 جَمَالُهُ  لَكَ   یَبْقَی فِیمَا مَسْأ

  لَه تَبْقَی لاَ  وَ  لَكَ  یَبْقَی لاَ  فَالْمَالُ  وَبَالُهُ  عَنْكَ  یُنْفَی وَ 
 گـذاری، مـی میان در او با دل راز و بری، می او سوی به نیاز پس اند،بد را رازت برخیزی نیاز و راز به او با چون بشنود، را صدایت بخوانی را او گاه هر
 را چیزهایی رحمتش خزائن از طلبی، می یاری حضرتش از امورت بر خواهی، می او از را گرفتاریهایت چاره و بری، می شکایت او به هایت ناراحتی از
 را خـود خزائن کلیدهای خداوند .روزیها گشایش و بدنها، سلامت عمرها، دنش زیاد قبیل از نیست، قدرت کردنش عطا بر را او غیر که خواهی می
 بـاران و کنـی، بـاز دعـا با را نعمتش درهای توانی می بخواهی گاه هر پس داده، را خودش از درخواست اجازه تو به آنکه دلیل به گذاشته تو اختیار در

 تـا افتـد تـأخیر بـه دعایت اجابت که بسا چه .است نیّت اندازه به بخشش و عطا یراز نکند، ناامیدت دعا اجابت در تأخیر پس. بخواهی را رحمتش
 عنایـت تـو به آخرت یا دنیا در آن از بهتر ولی نشود داده تو به و بخواهی را چیزی بسا چه و. گردد تر فراوان امیدوار عطای و بیشتر، کننده دعا پاداش



٢٩ 
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 حسـاب این روی. کند تباه را دینت گردد اجابت اگر که خواهی می را چیزی بسا چه و .نشود ستجابم دعایت این نیکوتری برنامه خاطر به یا گردد،
  .بود نخواهی باقی آن برای هم تو و نیست باقی تو برای ثروت که باشد، برکنار تو از وبالش و برقرار، تو برای زیباییش که بطلبی را چیزی باید

  ٤٠٠ ص ،)صالح صبحيلل( البلاغة نهج

نْ  اسْتَطَعْتَ  إِنِ : بکر ابی الی محمدبن امیرالمؤمنین  کتاب
َ
تَكَ  فِیهِ  تُحْسِنَ  وَ  الْخَیْرِ  فِي رَغْبَتَكَ  تُعْظِمَ  أ هَ  فَإِنَّ  فَافْعَلْ  نِیَّ تِـهِ  قَدْرِ   عَلَی الْعَبْدَ  یُعْطِي اللَّ  إِذَا  نِیَّ

حَبَّ 
َ
هْلَهُ  وَ  الْخَیْرَ  أ

َ
هُ  شَاءَ  نْ إِ  کَانَ  یَفْعَلْهُ  لَمْ  إِنْ  وَ  أ   . فَعَلَه کَمَنْ  اللَّ

 به باشد، نکوکاران و نیکی دوستدار اش بنده گاه هر خداوند، زیرا کن چنان پردازی، بدان پاك نیّت به و باشی داشته بسیار دلبستگی خیر به توانی اگر
 خیـر کـار کـه باشـد کسی مانند الله شاء نإ)  داشته خیر یّتن که قدر همان( بکند خیری نتواند اگر و فرماید اعطا او به بنده آن) قصد و( نیّت اندازه
  ]ترجمه اتابکی[.است کرده

 ١٧٦ص  ،تحف العقول

، مسئله سند روایت است که در سـؤال دوم  یکی دیگر از ساختارهای اتکا به اشراف و گسترش هدایت در جامعه توسط معصوم: سند روایت) ج

  . برای جریان امر هدایت در جامعه تعریف گردید  توسط معصوماز همین پیوست سند به مؤمنِ انتخاب شده 

قَـالَ «گـردد؛  اسـتظهار می  نیز از طریق روایت امام صادق  اهمیت سندِ روایت در اتکا به اشراف و گسترش هدایت در جامعه توسط معصوم

ادِقُ  دٍ الصَّ ااعْرِفُوا مَنَازِلَ شِیعَتِنَا عِنْدَنَ   جَعْفَرُ بْنُ مُحَمَّ ا وَ فَهْمِهِمْ مِنَّ ؛ منزلت شیعیان نزد ما را به قدر روایاتی که از ما روایـت »ا عَلَی قَدْرِ رِوَایتِهِمْ عَنَّ

، به میزان روایـاتی اسـت کـه از  در این روایت این نکته بیان شده است که منزلت و قدر هر فرد نزد امام. کنند و فهمی که از ما دارند بشناسید می

بیشتر از او در مسئله مـدیریت هـدایت اسـتفاده   کند و فهمی است که از امام دارد؛ یعنی فرد هرقدر منزلت بالاتری داشته باشد امام میامام نقل 

 .کند نقل می  دارد و روایات بیشتری را از امام  کند و قدر و منزلت بیشتری نزد امام می
 ٢٢، ص )نعمانیلل( ةغیبال

  ساختارهای اتکا به اشراف، عمل به علم است؛ هر فرد به میزان عملی که به علم خود دارد، علم بیشـتری را از معصـوماز دیگر : عمل به علم) د
بِـی«نقش عمل به علم در اتکا به اشراف نیز از روایت . گیرد قرار می  کند و از این راه در طریق مدیریت هدایت توسط معصوم دریافت می  قَوْلُ النَّ

 : ِهُ عِلْمَ مَا لَمْ یعْلَمْ مَنْ عَم ثَهُ اللَّ دانـد بـه او  داند عمل کند خداوند علم آنچـه را کـه نمی گردد؛ هرکس به چیزی که می استفاده می» لَ بِمَا یعْلَمُ وَرَّ
 .توان مجرای علم مبتنی بر اشراف قرار گرفت بنابراین از طریق عمل به علم نیز می. دهد می

 ١٢٨ص  ،٤٠ج  ،بحار الانوار

  فرایند هدایتِ مرتبط با این روایت چیست؟: سؤال چهارم
کند؟ بـرای پاسـخ بـه ایـن  باشد این است که این روایت کدام فرایندِ مرتبط با هدایت را تشریح می چهارمین سؤالی که در مورد حدیث فوق مطرح می

به غرض ایجاد هدایت در جامعه بـوده و یـک یـا چنـد بٌعـد از  شود صادر می  سؤال مقدمتاً باید به این نکته دقت کرد که هر کلامی که از معصوم

پـس . شـود هدفی جز هدایت جامعه ندارد و تمام سخنان او نیز به همین غـرض صـادر می  دهد، زیرا معصوم ابعاد هدایت را مورد بحث قرار می
  .دارد د از ابعاد مختلف هدایت را بیان میباید نقش حدیث فوق را در فرایند هدایت مشخص کرد و بیان نمود که حدیث فوق کدام بُع

» قاعـده مُکـث«تفاهم احکام دینی با مـردم نیازمنـد رعایـت یند هدایت مشخص گردد، مقدمتاً باید دقت کرد که آبرای اینکه نقش این حدیث در فر
 -٢ثبـت موضـوع؛  -١. ا در دستور کار قرار داداست؛ بر اساس این قاعده، برای تفاهم حکمی دینی باید  بحث از سه دسته گزاره درباره آن موضوع ر

  .پردازش موضوع -٣تحلیل موضوع؛ 
  .دهد ثبت هر موضوع  در واقع بیان این مسئله است که آن حکم دینی کدام یک از نیازهای فطرت را پاسخ می

  .تحلیل هر موضوع مشتمل بر توضیح ابعاد و حدود و تعریف دقیق آن مسئله است
  . کردن آن حکم الهی است کنندۀ روش اجرایی نیز بیانهای پردازشی  گزاره
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در نتیجـه ضـمانت . بدون تفاهم این سه دسته گزاره درباره هر موضوع و حکـم دینـی، مسـئلۀ مشـارکت حـداکثری و هـدایت محقـق نخواهـد شـد
به وصول بیان مرتبط بـا ایـن سـه دسـته شدن تمامی احکام و وموضوعات دینی که هدف حق تعالی از ارسال رسل و انزال کتب است، منوط  اجرایی

  .گزاره درباه هر حکمی از احکام شرعی است

  این روایت دقیقاً چه نقشی در فرایندِ هدایت مرتبط با خود دارد؟: سؤال پنجم
ارکـان اصـلی  وصول بیان درباره ساختار سه بخشی قاعده مُکث درباره هر یـک از احکـام شـرعی، ازپس از اینکه در سؤال چهارم مشخص گردید، 

که یکی از اصطلاحات پرکاربرد و استفاده در لسان دین اسـت و بـا مفـاهیم و اصـطلاحات » رزق«هدایت جامعه است؛ باید توجه کرد که در مسئلۀ 
درک » رزق«قاعده مکث مقتضی این است که ما نسبت به اصطلاح دینـی . ارتباط وثیقی دارد... و » عمل صالح«، »ذنب«، »تقدیر«دیگری مثل 

» تحلیـل رزق«کنیم کـه در مقـام بیـان دقیـق  پس از تتبع روایات به این حدیث شریف برخورد مـی. داشته باشیم» پردازشی«و » تحلیلی«، »ثبتی«
ده توان اظهار داشت این روایـت بنـابر اسـتلزام قاعـ کند، با وجود ضعف سند می را می» تحلیل رزق«با توجه به اینکه هدایت اقتضای دانستن . است

 .السند با بسیاری از آیات و روایات دیگر هم جهت است از طرفی مضمون این روایت ضعیف. قطعی هدایت، از تحریف و نقص مصون مانده است
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  الاتؤنظام س
  بر اساس فهرست بحث شده متن سؤالات مطرح) الف
 خیر؟ یا هستیم طب حوزه در گذاری سیاست نیازمند ما آیا: اول سوال. ١

 دارد؟ وجود اسلامی طب حوزه در طراحی و گذاری سیاست دستگاه یک به کشور نیاز برای دلیلی چه. ١/١
 داشت؟ پی در ای نتیجه چه کشور در ها تراریخته مسئله حول ملّی طراحی و تدبیر. ٢/١ 
 رزق؟ محوریت به یا سلول محوریت به حیات؛ تعریف: دوم سوال. ٢
 شود؟ می تعریف چگونه امروز شناسی زیست ادبیات در حیات مفهوم. ١/٢

 است؟ وابسته مفهومی چه درک به وحی ادبیات در حیات مفهوم درک. ٢/٢
 دارد؟ وجود رزق مفهوم پیرامون استظهاری بحث دسته چند الحیاة؛ فقه مباحث در. ٣/٢
 د؟دار) حیات در اختلال( بیماری با نسبتی چه رزق ابعاد در اختلال. ٤/٢
 گذارد؟ می حیات در اختلال یا حیات بر تأثیری چه غذا تولید در دخیل انسانیِ  روابط. ٥/٢
 ای؟ توصیه پیشگیری یا بیماری از ساختاری پیشگیری: سوم سوال. ٣
 کند؟ می پیدا تعریفی چه حیات در اختلال از پیشگیری رزق، ابعاد از یکی به حیات تعریف به توجه با. ١/٣
 است؟ شده احصا بیماری از پیشگیری برای زیرساخت دسته چند بیماری، از ساختاری پیشگیری نظریه در. ٢/٣

 گذارد؟ می بیماری از پیشگیری بر تأثیری چه محلی های سامانه محوریت به غذا تولید حوزه در کشور مشاغل بازتعریف. ٣/٣
 کند؟ ایجاد تواند می بیماری از پیشگیری بر تأثیری چه خانه ساخت نوع. ٤/٣
 پیشگیری؟ ابزار به نسخه تعریف یا درمان ابزار به نسخه تعریف: چهارم سوال. ٤
 دلیل؟ چه به چیست؟ جامعه در پیشگیری سطح ارتقاء برای ابزار بهترین. ١/٤
 کند؟ کمک بیماری از پیشگیری به تواند می چگونه پزشک نسخۀ. ٢/٤
 است؟  شده شمرده عرض هم امیر، و فقیه با طبیب دین، ادبیات در چرا. ٣/٤

 پایه، شرح و رکن سوالات مطرح در الگوی جدید نگهبانی از نظام) ب

  خیر؟ یا هستیم طب حوزه در گذاری سیاست نیازمند ما آیا  متن سوال  1
  ها فعالیت همه برای اسلامی طب اطبای محدودیت  پایه سوال
  ملی گفتگوی ایجاد و سلامت حوزۀ برای تدبیر نظام طراحی لزوم  شرح سوال
  بیماری از ساختاری پیشگیری نظریۀ به توجه ضرورت  رکن سوال

  رزق؟ محوریت به یا سلول محوریت به حیات؛ تعریف  متن سوال 2
  سلول متابولیسم فرایند در موجود شناساییِ  غیرقابل و متعدد متغیرهای بر حیات بنیانِ سلول تعریف إشراف عدم  پایه سوال
  موجودات سلامت زمینه در تحلیلی إشراف ایجادکنندۀ آن؛ ابعاد و رزق مفهوم از استفاده  شرح سوال
  رزق ابعاد از یکی عنوان به حیات تعریف  رکن سوال

  ای؟ توصیه پیشگیری یا بیماری از ساختاری پیشگیری  متن سوال 3
  ای توصیه پیشگیری وجود با کشور؛ در ها بیماری کیفی و کمّی افزایش  پایه سوال
  بیماری از پیشگیری در زندگی گوناگون ابعاد فراوان تأثیر  شرح سوال
  "رزق گانه نُه ساختارهای" از محافظت به پیشگیری تعریف  رکن سوال

  ؟پیشگیری ابزار به نسخه تعریف یا درمان ابزار به نسخه تعریف  متن سوال 4
  غلط نظم عوارضِ درمانِ ابزارِ  فعلی؛ نویسی نسخه  پایه سوال
  نسخه به آنان ویژه توجه دلیل به وی اطرافیان و مریض تصمیم ساختن در نسخه بالای قدرت  شرح سوال
  سازی تصمیم و پیشگیری ابزار به نسخه تعریف  رکن سوال
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 نظام اصطلاحات
:اسلامی اصطلاحات الگوی پیشرفتنظام  :اصطلاحات دیگراننظام    

 – تفصـیل الگـوی – سـاخت الگـوی – بیمـاری از ساختاری پیشگیری
 – حیـات در اخـتلال مناسـک – افتتـاح لغـت – البیان فقـه – الحیاة فقه

  رزق بر مؤثر عوامل ساختار – تقدیر مناسک – انسانی روابط تنظیم

 – ضـروریه سـتّۀ – زیسـتی های مولکول – آنابولیسم – سلولی متابولیسم
 – وتئینپــر – پایــه کربن پُلیمرهــای –) Autopoiesis( اتوپــوز فراینــد

 – یاختـه تک – ژنـوم نظـام – سـلول های انـدامک – نوکلئیک اسیدهای
  پُریاخته

 

  نظام ارجاعات
  ارجاعات پژوهشي

  بار ٦/ کریم قرآن 
 بار ٢/  البلاغه نهج

 )ق١۴١۴(هجرت: قم صبحی، صالح،: محقق ،)ق۴٠۶(حسین بن محمد الرضی، شریف
 بار ٤/  السجادیة الصحیفة

  )ش١٣٧٦( الهادی نشر دفتر: قم ،)ق٩٥(السلام یهعل الحسین بن علی امام
  بار ١٠/ الکافی 

  )ق ١٤٠٧(الإسلامیة الکتب دار: ، تهران) ق ٣٢٩ ( یعقوب بن محمد کلینی،  
 بار ١/  المحاسن

  )ق١٣٧١(الاسلامیه الکتب دار: قم ،)ق٢٨٠(محمد بن احمد برقی،
 بار ١/  الاعمال عقاب و الاعمال ثواب

  )ق١۴٠۶(للنشر الرضي الشریف دار: قم ،)ق٣٨١(علی بن محمد ، )صدوق شیخ(بابویه ابن
 بار ١/  الاخبار معانی

  )ق١۴٠٣( قم علمیه حوزه مدرسین جامعه به وابسته اسلامی انتشارات دفتر: قم ،)ق٣٨١(علی بن محمد ،)صدوق شیخ(بابویه ابن
 بار ١/  طوسی شیخ الامالی

  )ق١۴١۴(فةدارالثقا: قم ،)ق۴۶٠(  الحسن بن محمد طوسی،
  بار ٢/  الشیعه وسائل

  )ق١۴٠٩(السلام علیهم البیت آل مؤسسه: قم ،)ق١١٠۴(حسن محمد عاملی، حر شیخ  
 بار ١/  الزهد

  )ق١٤٠٢( المطبعةالعلمیة: قم غلامرضا، یزدی، عرفانیان: مصحح ،)ق ٣ قرن(سعید بن حسین اهوازی، کوفی
 بار ١/  عشر الستة اصول

 )ق١٤٢٣( الثقافیه الحدیث دار مؤسسه: قم ضیاءالدین، محمودی،: مصحح ،)ق ٣ قرن(علماء از ای عده
 بار ١/  )للنعمانی( الغیبة

 )ق١٣٩٧(صدوق نشر: تهران اکبر، علی غفاری،: مصحح ،)ق٣٦٠( ابراهیم بن محمد زینب، ابی ابن
 بار ١/  الکشی رجال

 )ق ١٤٠٩( مشهد دانشگاه نشر مؤسسه: مشهد الحسن، بن محمد طوسی،: مصحح ،)ق٤ قرن اول نیمه(عمر بن محمد کشی،
 بار ١/  منیةالمرید

 )ق١٤٠٩(الاسلامی الاعلام مکتب: قم رضا، مختاری،: مصحح ،)ق٩٦٦(علی بن الدین زین ثانی، شهید
 بار ١/  الفقیه لایحضره من شرح فی المتقین روضة

  )ق ١٤٠٦(کوشانبور اسلامی فرهنگی ؤسسهم: قم حسین، کرمانی، موسوی: مصحح ،)ق١٠٧٠(مقصودعلی بن محمدتقی مجلسی،
 بار ١/  الاخلاق مکارم
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 )ش١٣٧٠(رضی شریف: قم ،)ق۶قرن(فضل بن حسن طبرسی،
 بار ٢/  العقول تحف

 )ش١٣۶٣-ق١۴٠۴(مدرسین جامعه: قم ،)ق۴قرن(علی بن حسن حرانی، شعبه ابن
 بار ١) / للراوندی( الدعوات

 )ق١۴٠٧) (الشریف فرجه تعالی الله عجل( مهدی امام مدرسه انتشارات: قم ،)ق۵٧٣(  الله هبة بن سعید راوندی، الدین قطب
 بار ١/  العیاشی تفسیر

 )ق١٣٨٠(العلمیة المطبعة: تهران ،)ق٣٢٠(مسعود بن محمد عیاشی،
 بار ١/  ورام مجموعه

 )ق١۴١٠(فقیه مکتبه: قم ،)ق۶٠۵(  عیسی بن مسعود فراس، أبي بن ورام
 بار ١/  الفصاحه نهج

 )ق١٣٨٢(دانش دنیای: تهران ،)ش١٣۶٣(ابوالقاسم ده،پاین
 بار ٢/  الحکم غرر

 )ق١۴١٠(الإسلامي الکتاب دار: قم ،)ق۵۵٠( محمد بن الواحد عبد آمدی، تمیمی
 بار ١/  الاعمال اقبال

 )القدیمة -ط) ( ق١۴٠٩(  الإسلامیه الکتب دار: تهران ،)ق۶۶۴(موسی بن علی طاووس، ابن
 بار ١/  القمی تفسیر

 )ق١۴٠۴(دارالکتاب: قم ،)ق٣قرن(ابراهیم بن علی قمی،
 بار ١/  الشریعه مصباح

 )ق١۴٠٠( اعلمی: بیروت ،)ق١۴٨(السلام علیه محمد بن جعفر به منسوب
 بار ١٣/  الانوار بحار

 )ق١۴٠٣(  العربي التراث إحیاء دار: بیروت ،)ق١١١٠(تقی محمد بن باقر محمد مجلسی،
 بار ٢/  الوسائل مستدرک

 )ق١۴٠٨(السلام علیهم البیت آل مؤسسه: قم ،)ق١٣٢٠(محمدتقی بن حسین نوری،
 الأولاد و الأحبّة فقد عند الفؤاد مُسکّن

 .بصیرتی  :قم ،)ق ٩٦٦(علی بن الدین زین ثانی، شهید
 :القلبیة الصلاة وظائف علی العَلیّة التنبیهات

 )ش. ه ١٣٧١(الإسلامیة البحوث مجمع المقدسة، الرضویة آستانة: مشهد ،)ق. ه ٩٦٦(علی بن الدین زین ثانی، شهید 
 الدرایه علم فی الرعایه

  )ش١٣٩٠-ق١۴٣٣(النجفی المرعشی الله آیة سماحة مکتبة: قم ،)ق.ه٩١١-٩۶۵( علی بن الدین زین ثانی، شهید
 بار ١/  الیومیه المخاوف لدفع القویه العدد

 )ق١۴٠٨(  نجفی مرعشی الله آیة کتابخانه: قم ،)ق٧٠٣) (حلی لامهع برادر( المطهر بن یوسف بن علی الدین رضی حلّی،
 بار ١/  اللئالی عوالی

 )ق١۴٠۵( للنشر الشهداء سید دار: قم ،)ق٩٠١(الدین زین بن محمد جمهور، أبي ابن
 بار ١/  صفین وقعه

 )ق١۴٠۴(النجفي المرعشي الله آیة مکتبة: قم ،)ق٢١٢(  مزاحم بن نصر
 بار ١) / ١٠ یشخوانپ( صدوری وثوق نظریه

  علی کشوری،
  

  ارجاعات پرورشي

 بار ٤/  شناسی زیست فرهنگ
 )ش ١٣۶۴( امیرکبیر: تهران بزرگمهر، وزیری،

 بار ١/  طب در قانونچه
  )ش١٣٨۶(ایران درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه: تهران ،)ق ٧۴۵( محمد بن محمود چغمینی،

  ارجاعات پردازشي
 بار ١/  اهر نقشه پایگاه
 بار ٥/  جهانی بهداشت سازمان) who( رسمی پایگاه
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 بار ١/  تسنیم خبرگزاری
 بار ١/  ایران داروی و غذا سازمان پایگاه
 بار ١/  دارو المللی بین نظارت پایگاه
  بار ١/  تهران پزشکی علوم دانشگاه سایت

  راب ٣ / اکیناتیرب یمسر همانشناد
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