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: تعريف غني سازي  

 

 

غني سازي عبارت است از افزودن يك يا چند ماده مغذي به 

 غذاي مصرفي متداول



:  تاريخچه غني سازي در دنيا   

ميلادي  1831افزودن يد به نمك سفره براي پيشگيري از گواتر از سال .1

.آغاز شد   

 

كشور جهان غني سازي آرد با آهن  11ميلادي حداقل در  1974تا سال .2

.كشور ديگر اختياري انجام شده است  8اجباري بوده و در   



 ادامه

بسياری از کشورهای آمريکای جنوبی و زامبيا شکر  را با ويتامين آ غنی •

 .می کنند

چين غنی سازی سس سويا با آهن و همچنين آرد با مخلوطی از ريزمغذی •

 .ها را شروع کرده است

 .ويتنام سس ماهی را با آهن غنی کرده است•

روی و ويتامين , ويتامين آ , آفريقای جنوبی آرد ذرت و گندم را با آهن •

 . های گروه ب غنی کرده است
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China: change in prevalence of anaemia 1 year after 

soy fortification 
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12000 subjects effectiveness study 



 هزينه اثر بخشي مداخلات ريزمغذيها

سود حاصل شده در هر برنامه به دلار امريكا   

 غني سازي ويتامين آ

 غني سازي يد

(زنان حامله)مكمل ياري آهن  

 غني سازي آهن

دلار 146 مكمل ياري ويتامين آ  

دلار 1/84  

(زنان)مكمل ياري آهن  

دلار 50 دلار 100  دلار 150   0 

دلار 5/47  

دلار 28  

دلار 7/24  

دلار 8/13  



 :تاریخچَ   
 

 : الوللی بیي ططخ در *

 غذایی هْاد طاسی غٌی در را طال 50 اس بیغ تجزبَ پیؼزفتَ هوالک 

 . دارًذ

 : هذیتزاًَ ػزق هٌطقَ ططخ در *

 اجزا هْرد بَ را آرد طاسی غٌی بزًاهَ هٌطقَ در کؼْر 12 اس بیغ 

 .اًذ گذاػتَ



 تجربيات غنی سازی در ايران                           

 .آغاز شد 1371در ايران غني سازي نمك با يد براي كنترل اختلالات ناشي از كمبوديد  از سال •

 

 .در استان بوشهر آغاز شد1380غني سازي آرد با آهن واسيد فوليك در سطح وسيع از سال •

 

 .غني سازي آرد را شروع كرده است 1381شهرستان ارسنجان در استان فارس از سال •

 

 .غني سازي آرد را آغاز نمود 1383استان سيستان وبلوچستان در سال •



 :در سطح ملی 

 بَ  WHO دوایت با ّ اصفِاى در کْچک ططخ در ای هطالؼَ 1996 طال در *

 .ػذ گذاػتَ اجزا هْرد

 غٌی پایلْت پزّژٍ یک WHO/UNICEF/MI فٌی ّ هالی دوایت با 2001 طال در *

 .آهذ در اجزا بوزدلَ بْػِز اطتاى در فْلیک اطیذ ّ آُي با آرد طاسی

 ّ یافت گظتزع بلْچظتاى ّ طیظتاى ُای اطتاى بَ پزّژٍ ایي 2004 طال در *

MI فارص اطتاى در بزًاهَ ایي اجزای اس ّ UNICEF دوایت کزهاى در آى ػزّع اس 

 . ًوْد

 



 دیلواى ػِز در پایلْت پزّژٍ یک 2005 طال در   *

 A , B1 B2 ّیتاهیٌِای داّی جذیذ پزهیکض با بْػِز

 آُي ّ رّی هؼذًی هْاد ّ فْلیک اطیذ ّ ًیاطیي ،

 ریشهغذی طایز کوبْد با هقابلَ راُِای تا گزدیذ اجزا

 .گیزد قزار بزرطی هْرد ًیش ُا



 :سازی غىی ملی بروامً تدویه
 

 طْلاًی فزآیٌذ یک فْلیک اطیذ ّ آُي با آرد طاسی غٌی هلی بزًاهَ تذّیي در  *

 : سیز ػزح بَ گزدیذ طی

 WHO با قزاردادی پشػکی آهْسع ّ درهاى ، بِذاػت ت ّسار 2004 طال  در  *

 فْلیک اطیذ ّ آُي با آرد طاسی غٌی هلی بزًاهَ تذّیي بَ ًظبت تا کزد هٌؼقذ
 .ًوایذ اقذام

 اس بیغ ػزکت با فٌی کارگاٍ ّ طویٌار اّلیي 2005 طال ژّئیَ 5-6 رّسُای در  *

 تِزاى در WHO کارػٌاطاى اس ًفز طَ دضْر با ّ کٌٌذگاى ػزکت اس ًفز 100
 . ًوایٌذ تذلیل ّ تجشیَ را هْجْد ّضؼیت تا ػذ تؼکیل



 

 

 :وتیجً گیری کلی از بررسی وضعیت موجود 

   .دارد ػیْع طٌی گزُِّای توام در آُي کوبْد ّ خًْی کن *

 .باػذ ًوی ًیاسُا جْابگْی آُي دریافت هجوْع در *

 54 کَ اطت گزم 320 کؼْر در ًاى رّساًَ هتْطظ طزاًَ دریافت *

 .هیذُذ تؼکیل را آُي دریافت درصذ
 



غني سازي مواد غذايي با ريز مغذيها در مقايسه با ساير 

ارزانترين و راهكارهاي پيشگيري و كنترل به عنوان 

راه پيشگيري است و در بلند مدت مي تواند به  موثرترين

 صورت پايدار موجب ارتقاء وضعيت

. ريز مغذيها شود   



 :شرايط وضوابط انتخاب حامل  

 :حامل غذايي خوب غذايي است كه 

 .نسبت و يا درصد بالايي از جمعيت ان را مصرف كنند •

 .مصرف ان منظم و در مقادير نسبتا ثابت باشد •

 .حداقل تفاوت در الگوي مصرف ميان افراد وجود داشته باشد •

كه بتواند بخش قابل توجهي از نياز روزانه به ريز مغذي را ( بعد از غني شدن ) ميزان مصرف ان•
 .تامين كند 

اقتصادي ارتباط نداشته باشد و همه اقشار فقير وغني از آن  –ميزان مصرف آن به وضعيت اجتماعي •
 .استفاده نمايند 

 .احتمال مصرف زياده از حد آن كه منجر به مسموميت مي شود وجود نداشته باشد•

به مفهوم عام )پس از غني سازي هيچ تغييري در پذيرش مصرف كننده و هيچ تغييري در كيفيت ان •
 .به وجود نيايد ( و گسترده 
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 :پرميكس 

پرميكس تركيبي شامل يك يا چند ريز مغذي است كه جهت غني سازي به ماده 
 . غذايي افزوده ميشود

 

در حال حاضر پرميكس استفاده شده در ايران حاوي سولفات فرو و اسيد فوليك 
 :است و شامل 

 %42سولفات فرو      

 %75/0اسيد فوليك        

 %25/57نشاسته ذرت      



 :انواع پرميكس

قابليت / قيمت ارزان / مزايا    زيست دسترسي بالا :      فروس سولفات1.
 استفاده در غني سازي آرد با درجه استخراج پايين 

مزايا    زيست دسترسي بهتر ولي گرانتر از فروس :     فروس فولات2.
 سولفات

مزايا    پايداري در مقابل نگهداري طولاني مدت و :       آهن المنتال3.
 (فروس سولفات  2/1)ارزانتر بودن ولي زيست دسترسي پايين دارد 



 :سوالات عمدي در تدویه بروامً ملی
 

 آُي چزا : اّل طْال
 :کَ سیزا

 پیؼگیزی آُي کوبْد بزّس اس تْاًٌذ ًوی هْجْد ُای بزًاهَ *

 . دُذ کاُغ را آى هیشاى یا ّ کزدٍ

 .دارد بالایی ػیْع ُن ٌُْس آُي کوبْد ّ خًْی کن *

 .ًیظت کافی آُي رّساًَ دریافت هیشاى *

 



:                                          مقدمه   
 

 

 

. آهن يكي از عناصري است كه در ساختمان بسياري از آنزيمها

خصوصا هموگلوبين شركت دارد و كمبود آن منجر به كم . پروتئينها

 . خوني فقر آهن مي شود

 

 



كمبود آهن و كم خوني ناشي از آن يكي از مشكلات تغذيه 

.اي كشور و استان است   

 



 : پيامد ها

 

  اتلاف منابع آموزشي و مراقبتي•

  كاهش بهره وري در اثر افزايش ميزان مرگ ومير•

  كاهش بهره وري در اثر افزايش ابتلا به بيماريها در مادران وكودكان•

  كاهش ظرفيت جسمي و رواني•



  كودكان:

  اختلال در تكامل و هماهنگي سيستم حركتي•

  اختلال در تكامل گفتاري•

  كاهش قدرت يادگيري•

  اثرات فيزيولوژيك و رفتاري•

   كاهش مقاومت در مقابل عفونت ها•



  زنان باردار

   ضعف وناتواني بدن•

  افزايش خطر مرگ و مير به هنگام زايمان•

  وزن نارس و سقط جنين مافزايش خطر تولد نوزاد ك•



   بزرگسالان:

 كاهش فعاليت بدني•

 كاهش ظرفيت فراگيري•

 خستگي زود رس•



 راهكار هاي پيشگيري و كنترل كمبود آهن

 مكمل ياري  -1

 

 (توليد و مصرف مواد غذايي غني از ريز مغذيها)آموزش تغذيه به منظور بهبود رژيم غذايي -2

 

 ارتقاء سطح سلامت عمومي و كنترل بيماريهاي عفوني وانگلي-3

 

 غني سازي  -4

 



:راهکار های اصلی مقابله با کمبىد ريز مغذيها  

 تغييز الگىی غذايی

 غنی سازی 
 مکمل ياری 



:هزينه غني سازي آرد با آهن   

 

 گرم پرميكس به يك تن  200چنانچه جهت غني سازي آرد 

اسيد فوليك خواهد 5/1PPMآهن و 30PPM 30آرد اضافه شود آرد حاوي 

 .بود 

 

ريال به  6هزينه غني سازي آرد با آهن بر اساس برآوردهاي انجام شده معادل  

 ريال 1براي هر نان لواش حدود خواهد بود اين رقم  ازاء هر كيلوگرم آرد

.خواهد بود   



 فن آوري غني سازي
فرايند غني سازي آرد بسيار ساده است و •

با افزودن پرميكس به آرد و به وسيله 

حجمي كه در  ميكروفيدردستگاهي به نام 

مارپيچهاي انتقال دهنده )انتهاي خط آسياب

انجام  مي گيرد (آرد  قرار داده مي شود 

. 



 چرا اسید فولیک:سوال دوم 
 

 :سیزا کَ 

 CHD ّ NTD پیؼگیزی در فْلیک اطیذ اُویت ػلت بَ *

 فْلیک اطیذ کوبْد هْرد در کْچک ططخ در هطالؼات ًتایج *

 کؼْر در

 ای هٌطقَ ُای تْصیَ  *

 پیؼزفتَ هوالک تجزبیات *

 



 چرا آرد بعىوان حامل: سوال سوم 
  

 :سیزا کَ 

 اطت کؼْر در غالب غذای ًاى  *

 اطت صزفَ بَ هقزّى ّ اجزا قابل فٌی ًظز اس طاسی غٌی ًْع ایي *

 کؼْرُا طایز تجزبیات *

 ًاى رًگ ّ هشٍ ، طؼن رّی بز اثزگذاری ػذم *

 



:انتخاب نوع ماده غذايی به عنوان حامل در غنی سازی  

 

غنی ساسی عموما در غذاهای فزآوری شد صورت می گیزد و افشود مواد مغذی و •
 ريش مغذی ها به مزواد غذايی سيز ممنوع است

•. 





:انتخاب مواد مغذی با هدف غنی سازی  
ويتامین ها و مواد معدنی که به شکل اختیاری به غذا افشود می شوند، به دو •

 هستند دسته به شزح سيز قابل تقسیم
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