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 جزوه روانشناسی و کودکان استثنایی

های خاص کودکانی  ای از روانشناسی است که به مطالعه و تحلیل رفتار، نیازها و ویژگیروانشناسی کودکان استثنایی شاخه 

پردازد که از نظر جسمی، ذهنی یا اجتماعی از کودکان معمولی متفاوت هستند. این دسته از کودکان ممکن است به دلیل اختلالات  می

های جسمی و روانی نیاز به رویکردهای خاص آموزشی، درمانی و حمایتی  رشدی، مشکلات یادگیری، اختلالات رفتاری یا ناتوانی

سازی شرایط مناسب  ها و نیازهای خاص این کودکان و فراهمداشته باشند. هدف اصلی روانشناسی در این حوزه، شناسایی ویژگی

 .ها استبرای رشد و تکامل آن 

های درمانی و آموزشی مؤثر  های این کودکان، روش در این جزوه به بررسی روانشناسی کودکان استثنایی، انواع اختلالات و ویژگی 

 .و نقش خانواده و جامعه در حمایت از این کودکان پرداخته خواهد شد

 تعریف کودکان استثنایی 

کند. این  سن خود متمایز میها را از سایر کودکان هم های خاصی دارند که آنشود که ویژگی کودکان استثنایی به کودکانی گفته می

های جسمی یا روانی و اختلالات رشدی باشند. این کودکان  ها ممکن است شامل مشکلات یادگیری، اختلالات رفتاری، ناتوانیویژگی

های  سن خود در فعالیت ها را قادر سازد تا با دیگر کودکان همای داشته باشند که آن ها و مداخلات ویژه ممکن است نیاز به آموزش 

 .روزمره و آموزشی مشارکت کنند

 انواع کودکان استثنایی 

ای  های ویژهشوند که بر اساس نوع اختلالات یا نیازهای خاصشان، درمان و آموزش های مختلفی تقسیم می کودکان استثنایی به دسته 

 :ها شاملنیاز دارند. این دسته 

 کودکان با اختلالات یادگیری  .1

های خاص مانند خواندن، نوشتن یا ریاضی دچار مشکل هستند،  شود که در یادگیری مهارت اختلالات یادگیری به کودکانی اطلاق می 

ها معمولاً طبیعی است. اختلالاتی مانند »دیسلکسی« )مشکل در خواندن(، »دیسکالکولی« )مشکل در ریاضی(  در حالی که هوش آن 

های آموزشی ویژه و  ترین اختلالات یادگیری هستند. این کودکان نیازمند روش و »دیسگرافی« )مشکل در نوشتن( از جمله رایج 

 .های مختلف بهبود دهندهای خود را در زمینهمداخلات فردی هستند تا بتوانند مهارت 

 کودکان با اختلالات رفتاری .2

های تواند در زمینه ها کودک قادر به کنترل رفتارهای خود نیست و این مسائل می اختلالات رفتاری شامل مشکلاتی است که در آن 

ترین اختلالات رفتاری  یکی از رایج (ADHD) فعالیتوجهی و بیش اجتماعی، خانوادگی یا تحصیلی به مشکلاتی منجر شود. اختلال کم 

های آموزشی  است. این کودکان ممکن است در تمرکز و کنترل رفتارهای خود مشکل داشته باشند. برای این دسته از کودکان، برنامه 

 .های رفتاری ضروری استویژه و درمان 

 های جسمی کودکان با ناتوانی  .3

های شود که به دلیل مشکلات جسمی و حرکتی قادر به انجام برخی از فعالیت های جسمی به کودکانی گفته می کودکان با ناتوانی

ها ممکن است شامل فلج مغزی، نقص عضو، یا اختلالات حرکتی دیگر باشد. این کودکان نیاز به  روزمره نیستند. این ناتوانی 



 

های جسمی خود را تقویت کنند و در زندگی روزمره مشارکت بیشتری  های فیزیوتراپی و توانبخشی دارند تا بتوانند مهارت درمان

 .داشته باشند

 کودکان با اختلالات روانی و عاطفی .4

کودکان با اختلالات روانی و عاطفی ممکن است دچار مشکلاتی مانند اضطراب، افسردگی، استرس یا اختلالات خلقی باشند. این  

درمانی و مشاوره  های روانتوانند بر روابط اجتماعی، تحصیلی و عاطفی کودک تأثیر بگذارند. در این دسته، درمان اختلالات می 

 .ای مؤثری را یاد بگیردهای مقابلهشناختی معمولاً کمک کننده است تا کودک بتواند با مشکلات روانی خود کنار بیاید و مهارت روان

 کودکان با اختلالات رشدی  .5

گذارد. اختلالات رشدی مانند اوتیسم  اختلالات رشدی به مشکلاتی اشاره دارد که بر رشد شناختی، اجتماعی یا حرکتی کودک تأثیر می

آموزی و تعامل با  ترین اختلالات رشدی هستند. این کودکان ممکن است مشکلاتی در برقراری ارتباطات اجتماعی، زباناز جمله شایع

تواند تأثیر زیادی در بهبود  های آموزشی ویژه می دیگران داشته باشند. برای این دسته از کودکان، مداخلات زودهنگام و برنامه 

 .ها داشته باشدوضعیت آن 

 تأثیر روانشناسی بر درمان و آموزش کودکان استثنایی 

روانشناسی کودکان استثنایی نقش بسیار مهمی در درمان و آموزش این کودکان دارد. با توجه به نیازهای خاص این کودکان، 

 .کنندهای مختلفی برای تشخیص و درمان استفاده میها و مدل روانشناسان از روش 

 رفتاری -رویکرد شناختی  .1

های مؤثر برای درمان مشکلات رفتاری و عاطفی کودکان استثنایی است. این روش تمرکز  رفتاری یکی از روش - رویکرد شناختی

بر تغییر الگوهای فکری و رفتاری منفی دارد که ممکن است بر عملکرد کودک تأثیر بگذارند. برای مثال، کودکان مبتلا به اختلالات  

 .های کنترل رفتار و خودکنترلی را یاد بگیرندمند شوند تا مهارت رفتاری بهره -های شناختیتوانند از درمان رفتاری می 

 (IEP) های فردیآموزش  .2

ها است. این  های مؤثر برای ارتقاء سطح آموزشی آن یکی از راه  (IEP) های آموزشی فردی برای کودکان استثنایی، طراحی برنامه

توانند شامل  ها می شود. این برنامههای فردی او تنظیم می طور خاص برای هر کودک با توجه به نیازهای خاص و ویژگیها بهبرنامه

 .های منظم برای پیشرفت کودک باشندهای تدریس ویژه و ارزیابیاهداف آموزشی خاص، روش 

 تحلیلی های روان درمان  .3

ها بر اساس  تواند به کودکانی که با مشکلات روانی یا عاطفی پیچیده روبرو هستند کمک کند. این درمانتحلیلی میهای روان درمان

کنند تا مشکلات درونی خود را شناسایی و  کنند و به کودک کمک می های ناخودآگاه کودک عمل می درک عمیق از احساسات و انگیزه

 .مدیریت کنند

 نقش خانواده در حمایت از کودکان استثنایی 

ها و نیازهای خاص فرزند خود  کنند. والدین باید با ویژگی ها نقش مهمی در فرآیند درمان و آموزش کودکان استثنایی ایفا میخانواده 

ها استفاده کنند. در حقیقت، حمایت و مشارکت خانواده در فرآیند درمان و  های مناسب برای برخورد با آن آشنا شوند و از روش 

 .آموزش، تأثیر زیادی در موفقیت این کودکان خواهد داشت

 آموزش والدین  .1

تواند در بهبود وضعیت کودک تأثیر مثبتی داشته باشد. والدین  آموزش والدین درباره نحوه حمایت از فرزندشان در خانه و مدرسه می

های اجتماعی، تحصیلی و رفتاری  باید بدانند که چگونه با مشکلات خاص فرزند خود مقابله کنند و چگونه به او کمک کنند تا مهارت 

 .خود را بهبود بخشد

 ارتباط مؤثر  .2



 

های آموزشی و  تواند باعث شود که برنامهوالدین باید با معلمان و درمانگران کودک ارتباط مؤثری برقرار کنند. این ارتباط می 

های کودک در درمان و آموزش آگاه  طور مؤثرتری طراحی و اجرا شود. همچنین، والدین باید از پیشرفت درمانی برای کودک به 

 .باشند تا بتوانند در صورت لزوم مداخلات جدیدی را پیشنهاد دهند

 ای برای کودکان استثنایی های مداخله روش 

های  طور خاص به نوع اختلال یا ویژگی خاص کودک بستگی دارد. برخی از روش ای برای کودکان استثنایی بههای مداخله روش 

 :مؤثر شامل 

 های چندحسی آموزش  .1

مند شوند. این روش شامل استفاده همزمان از شنوایی،  های آموزشی چندحسی بهرهتوانند از روش کودکان با اختلالات یادگیری می 

تواند به  های تصویری همراه با کلمات و صداها می بینایی و لمس برای یادگیری بهتر مفاهیم است. برای مثال، استفاده از کارت 

 .های جدید کمک کندکودکان در یادگیری مهارت 

 های رفتاری درمان  .2

های رفتاری برای کودکان با مشکلات رفتاری و اجتماعی بسیار مؤثر است. این روش شامل تقویت رفتارهای مثبت و کاهش  درمان

 .های اجتماعی و انضباطی خود را بهبود بخشندتوانند از طریق تقویت رفتارهای مطلوب، مهارت رفتارهای منفی است. کودکان می 

 مداخلات زودهنگام  .3

های اجتماعی، ارتباطی و  تواند تأثیر زیادی در بهبود مهارت مداخلات زودهنگام برای کودکان با اختلالات رشدی، مانند اوتیسم، می

های های رفتاری، آموزش زبان و مهارت طور تخصصی طراحی شوند و شامل درمان ها داشته باشد. این مداخلات باید به شناختی آن

 .اجتماعی باشند

 گیری نتیجه

طور مؤثر مشارکت کنند. روانشناسی  های خود دست یابند و در جامعه به کودکان استثنایی نیاز به توجه ویژه دارند تا بتوانند به پتانسیل 

های خاص این کودکان و ارائه مداخلات مناسب پرداخته  در این زمینه با استفاده از رویکردهای مختلف، به شناسایی نیازها و ویژگی

ها را در  توان شرایط بهتری برای این کودکان فراهم کرد و آنشناختی و اجتماعی میهای آموزشی، روان است. از طریق حمایت 

 .مسیر رشد و پیشرفت قرار داد

 


