
ــا  ــو ب ــت و گ ــنبه در گف ــودی روز یکش ــعید محم س
ــل  ــاخص کروکودی ــه ش ــزود: گون ــا اف ــگار ایرن خبرن
سیســتان  جنــوب  در  فقــط  ایرانــی  کوتــاه  پــوزه 
ایرانــی از  انــواع مارمولــک هــای  و بلوچســتان و 
ــرتاها در  ــا و لاس ــده، آگاماه ــای جکونی ــواده ه خان

ــد. ــی کنن ــت م ــتان زیس ــن اس ای
وی ادامــه داد: تمســاح پــوزه کوتــاه ایرانــی در منطقــه 
بلوچســتان بــا نــام بلوچــی )گانــدو( شــناخته مــی شــود 
ــوکلات،  ــای باه ــه ه ــی آن رودخان ــتگاه اصل و زیس

ســرباز، کاجــو قصرقنــد و نیکشــهر اســت.
ــای  ــک ه ــواده مارمول ــه خان ــرد: هم ــح ک وی تصری
ــان  ــرای ج ــدی ب ــتند و تهدی ــر هس ــی خط ــی ب ایران

ــد. ــی آین ــاب نم ــه حس ــا ب ــان ه انس
وی اظهــار داشــت: از نظــر خانــواده مارهــا نیــز گونــه 
هــای بســیار ارزشــمندی از جملــه انــواع مــار افعــی در 

سیســتان و بلوچســتان زیســت مــی کننــد.
ــه  ــوع 76 گون ــه از مجم ــدود 37 گون ــت: ح وی گف
مــار ســمی و غیــر ســمی شناســایی شــده در کشــور، 

ــد. ــن اســتان مشــاهده شــده ان ــف ای ــاط مختل در نق
و  سیســتان  زیســت  محیــط  حفاظــت  مدیــرکل 
ــه مــار افعــی ســیاه  ــز گون ــرا نی ــزود: اخی بلوچســتان اف
در اســتان کشــف و بــه بانــک ژن کشــور معرفــی 

ــت. ــده اس ش
ــا  ــتان ب ــتان و بلوچس ــت: سیس ــار داش ــودی اظه محم
ــبی  ــتگاه مناس ــی زیس ــوع اقلیم ــتن تن ــه داش ــه ب توج
ــدگان از  ــف خزن ــای مختل ــه ه ــی گون ــرای زندگ ب
ــدی،  ــاغ هن ــاه، سوســمار ب ــوزه کوت ــه تمســاح پ جمل
شــاخدار،  افعــی  شــرقی،  مهمیــزدار  پشــت  لاک 
بزمجــه بنگالــی، لاک پشــت عقابــی، مــار جعفــری و 

ــت.  ــی اس ــده بیابان ــک دون مارمول
وی بــا اشــاره بــه تــلاش اداره کل محیــط زیســت 
سیســتان و بلوچســتان در حفاظــت از گونــه هــای 
ــگان حفاظــت  ــوران ی ــوری گفــت: مام ــف جان مختل
محیــط زیســت اســتان روز گذشــته بــا همــکاری 
ــه  ــق ب ــل موف ــراف زاب ــتاهای اط ــی روس ــردم محل م

ــدند. ــاه آب ش ــل چ ــه از داخ ــک بزمج ــات ی نج
گونــه هــای جانــوری و گیاهــی اســتان در 13 منطقــه 
شــامل پناهــگاه حیــات وحــش، مناطــق حفاظــت 
ــوع  ــکار ممن ــق ش ــی و مناط ــی مل ــار طبیع ــده، آث ش

ــد.  ــی کنن ــت م زیس
ــتره  ــار ازگس ــزار هکت ــون و 500 ه ــک میلی ــدود ی ح
سیســتان و بلوچســتان بــه عنــوان منطقــه حفاظــت شــده 
تحــت نظــارت اداره کل حفاظــت محیــط زیســت 

ــرار دارد. ق

و  سیســتان  اســتاندار  »توســن«،  گــزارش  بــه 
بلوچســتان در دومیــن روز نشســت بــا اصحــاب رســانه 
ــایه  ــورهای همس ــا کش ــط ب ــت : رواب ــار گف در چابه
ــور  ــا 15 کش ــا ب ــرار دارد ،م ــتان ق ــتور کار اس در دس
همســایه هســتیم و روابــط بــا آنهــا بــه عنــوان اولویــت 
پیگیــری مــی شــود،در حــال حاضــر ارتبــاط بــا کشــور 
پاکســتان بســیار خــوب و مناســب اســت و مــا بــه 
دنبــال افزایــش و توســعه روابــط تجــاری و اقتصــادی 

ــتیم. ــایه هس ــورهای همس ــا کش ب
و  سیســتان  اســتان   : داشــت  بیــان  ادامــه  در  وی 
بلوچســتان اولیــن اســتان در کشــور اســت کــه در آن 
ــده و  ــکیل ش ــی تش ــط خارج ــعه رواب ــیون توس کمیس
ــری  ــاتش پیگی ــیون و جلس ــد آن کمیس ــور ج ــه ط ب

ــود. ــی ش م
پورتــال  از  نقــل  بــه  پــرس  بــه گــزارش گندمـــــ 
اســتانداری مهنــدس هاشــمی در خصــوص واحــد 
هــای تولیــدی تعطیــل و نیمــه فعــال گفــت:در اســتان 
افزایــش اشــتغال و میــزان تولیــد صــادرات ، احیــاء و 
رونــق دادن واحدهــای تعطیــل و نیمــه فعــال تولیــدی 

در دســتور کار قــرار دارد.
وی درخصــوص ریزگردهــای منطقــه نیــز گفــت: 
ریزگــرد هــا یــک مشــکل جــدی در منطقــه اســت و 
در ایــن راســتا ،ســال گذشــته ۲ میلیــارد تومــان بابــت 
ــه  ــردم منطق ــن م ــی در بی ــواد غذای ــع م ــه و توزی تهی

ــه شــده اســت . هزین
وی اضافــه کــرد : بــرای تثبیــت شــن هــای روان کــه 
یــک بحــران بــزرگ اســت یــک میلیــارد تومــان 
ــارات اســتانی  ــارد تومــان از اعتب ــار ملــی و 6 میلی اعتب

ــت.  ــده اس ــاص داده ش اختص
ــه  ــوص منطق ــتان در خص ــتان و بلوچس ــتاندار سیس اس
آزاد سیســتان گفــت: کار منطقــه آزاد سیســتان در 
حــال انجــام اســت و مرحلــه اول آن بــه تصویــب 

ــت.  ــیده اس رس
ــز  ــتان نی ــازی سیس ــتیک س ــه لاس ــاره کارخان وی درب
ــه لاســتیک ســازی  ــراد و گفــت: کارخان ســخنانی ای
55 هــزار تنــی در سیســتان مصــوب شــده و بــه زودی 

کار اجرایــی آن آغــاز خواهــد شــد. 
وی افــزود : بنیــاد مســتضعفان نیــز در ایــن منطقــه 

ــد.  ــد ش ــال خواه فع
هاشــمی ادامــه داد: در منطقــه سیســتان میبایســت 
رغبــت ســرمایه گــزاری بخــش خصوصــی را ایجــاد 

ــم .  کنی
مهنــدس علــی اوســط هاشــمی در خصــوص فعالیــت 
ــای  ــیل ه ــا و پتانس ــد ظرفیته ــت : بای ــز گف ــانه نی رس
ــرمایه  ــی و س ــگان معرف ــه هم ــایی و ب ــتان را شناس اس

ــوق داد. ــه س ــن منطق ــه ای ــزاران را ب گ
منبع: گندم پرس

ــت:  ــری گف ــا امی ــن«، رض ــزارش »توس ــه گ ب
ــگیری  ــه پیش ــد ب ــه می توان ــی ک ــی از راههای یک
از ابتــلا بــه ســرطان کمــک کنــد ایــن اســت کــه 
ــدون آنکــه  ــه ب ــا حــد امــکان لاغــر باشــید البت ت
قــرار گیریــد حفــظ وزن  متعــادل  زیــر وزن 
مناســب یکــی از مهم تریــن اقداماتــی اســت کــه 
می تــوان بــرای کاهــش خطــر ابتــلا بــه ســرطان، 

ــام داد. ــت انج ــی و دیاب ــای قلب بیماری ه
 

ــی در دور کمــر باعــث  ــزود: تجمــع چرب وی اف
می شــود هورمــون اســتروژن وارد جریــان خــون 
ــد در  ــش ده ــا را افزای ــطح هورمون ه ــده و س ش
نتیجــه بــرای بــدن مضــر بــوده و بــا ســرطان های 
ســینه، روده بــزرگ، لوزالمعــده و رحــم ارتبــاط 

مســتقیم دارد.
 

ایــن متخصــص آنکولــوژی گفــت: حداقــل 30 
دقیقــه در روز بایــد فعالیــت بدنــی داشــت. ایــن 
فعالیت هــا خطــر ســرطان را کاهــش می دهــد 
و باعــث تقویــت سیســتم ایمنــی و ســلامتی 

ــد. ــد ش ــوارش خواه ــتگاه گ دس
 

کــردن  محــدود  دیگــر  راه  گفــت:  امیــری 
غذاهــای  و  قنــددار  نوشــیدنی های  مصــرف 
ــزا، شــکلات، شــیرینی  ــل پیت ــرآوری شــده مث ف
مقابــل مصــرف  در  اســت.  و ســرخ کردنی ها 
ســبزی، میــوه، حبوبــات و غــلات خطــر ابتــلا بــه 
ســرطان را کاهــش می دهــد. مصــرف گوشــت 

ــود. ــدود ش ــد مح ــز بای ــز نی قرم
 

امیــری گفــت: مصــرف زیــاد نمــک خطــر 
ــای  ــد و غذاه ــش می ده ــده را افزای ــرطان مع س
آمــاده، ســس، نــان حتــی خوراکی هــای شــیرین 
ــزان  ــل کلوچه هــا حــاوی نمــک هســتند و می مث
ــد. ــرم باش ــتر از ۲.۴ گ ــد بیش ــک در روز نبای نم

 
بــه گــزارش فــارس، وی بــر عــدم مصــرف 
ــظ  ــت: حف ــرد و گف ــد ک ــان تأکی ــیگار و قلی س
از  پرهیــز  متنــوع،  و  متعــادل  غذایــی  رژیــم 
مصــرف الــکل، تغذیــه نــوزاد بــا شــیر مــادر بــه 
مــدت 6 مــاه و توجــه بــه توصیه هــای پیشــگیری 
در زمینــه تغذیــه و حفــظ وزن مناســب از دیگــر 
ــه ســرطان اســت. ــلا ب ــای پیشــگیری از ابت راهه

گزارش

منطقه آزاد سیستان در حال طی 
سیستان و بلوچستان روال قانونی خود است

بهشت خزندگان ایران

گزارشیادداشت خبر

در  ها  خانم  خوشبختانه  »توسن«،  گزارش  به 
مقایسه با آقایان اهمیت بیشتری به سلامت خود می 
می  گفته  معمولا  دارند.  نیز  هایی  غفلت  اما  دهند 
شود که خانم ها کمتر دچار آنفارکتوس یا همان 
سکته ی قلبی می شوند. برای همین یک حاشیه ی 
امن کاذب برای آن ها ایجاد شده است اما واقعیت 
این است که قلب نازنین خانم ها هم از این مشکل 
در امان نیست. هر مشکل و بیماری، علائم خود را 
ها  آن  موقع  به  شناسایی  موارد،  اکثر  در  که  دارد 
از مشکلات جدی و خطرناک پیشگیری می کند.

 فقط خود خانم ها می دانند که در طول روز چقدر 
هستند.  گوناگون  وظایف  انجام  و  کارها  مشغول 
سرخاراندن  فرصت  گاهی  حتی  که  طوری  به 
به  مراجعه  در  ها  خانم  اینکه  وجود  با  ندارند.  هم 
آقایان  مانند  نیز  ها  آن  اما  هستند  تر  جدی  دکتر 
از کنار علائم ساده ای مانند خستگی، معده درد، 
گذرند  می  راحتی  به  غیره  و  بادگلو  تنگی،  نفس 
غافل از اینکه همین علائم به ظاهر ساده می تواند 
تهدیدی جدی برای سلامت قلب شان باشد. علائم 
مشابه  ها  خانم  در  قلبی  ی  سکته  یا  آنفارکتوس 

علائم آقایان نیست.
کمترین  با  و  بی صدا  ها  خانم  در  قلبی   سکته ی 
داده  تشخیص  دیر  معمولا  و  خورد  می  کلید  درد 
می شود. برای همین لازم است که همیشه حواس 
دردسرساز  ولی  ساده  هرچند  علائمی  بروز  به  تان 
باشد. اگر با علائمی که در زیر اشاره می شود، زیاد 
تا  به پزشک مراجعه کنید  مواجه می شوید، حتما 

وضعیت تان مورد بررسی قرار گیرد.
 نفس تنگی

گیرند  نمی  جدی  را  تنگی  نفس  معمولا  ها  خانم 
روزمره  های  استرس  یا  زیاد  خستگی  به  را  آن  و 
نسبت می دهند اما به عقیده ی محققان اکثر خانم 
هایی که دچار آنفارکتوس میوکارد شده اند قبلا با 
مشکلات تنفسی ناگهانی و غیرمنتظره مواجه بوده 
دلیل  بدون  اگر  است.  شده  گرفته  نادیده  که  اند 
خاص و روشنی دچار نفس تنگی می شوید، بیشتر 
به سلامت قلب خود فکر کنید و تحت بررسی قرار 

بگیرید تا علت، ریشه یابی شود.
 خستگی غیرمعمول

خانم ها مدام در حال انجام کارهای خانه، رسیدگی 
از  بیرون  در  کار  موارد،  بسیاری  در  و  ها  بچه  به 
منزل هستند. چند مسئولیتی خانم های امروز باعث 
استراحت  با  که  شود  می  نیز  ها  آن  زیاد  خستگی 
متخصصان  ی  عقیده  به  اما  است  رفع  قابل  بیشتر 
گرفت  نادیده  را  غیرمعمول  و  زیاد  خستگی  نباید 
چون امکان دارد عامل پنهانی سکته ی قلبی باشد. 
اگر خستگی زیاد و مداومی دارید و در عین حال 
وزن  اضافه  بالا،  خون  فشار  مانند  مشکلاتی  دچار 
و کلسترول بالای خون هستید، لازم است حتما به 

پزشک مراجعه کنید.
 سکسکه، آروغ، معده درد

بدون شک همیشه مشکلاتی مانند آروغ زدن، معده 
درد یا سکسکه را به مشکلات گوارشی نسبت می 
دهند. درست است که در بیشتر موارد، این مسائل 
اما همین  نشان دهنده ی مشکلات گوارشی است 
دهنده  نشان  تواند  می  نیز  ساده  ظاهر  به  مشکلات 
باشد.  ها  خانم  در  قلبی  ی  سکته  بروز  احتمال  ی 
تهوع،  حالت  سکسکه،  متخصصان،  ی  عقیده  به 
طولانی،  دردهای  معده  و  آروغ  تعریق،  استفراغ، 
جزو مشکلات گوارشی هستند که می توانند نشان 
دهنده ی احتمال بروز سکته ی قلبی نیز باشند. اگر 
سابقه ی این بیماری را در خانواده دارید و خودتان 
را مستعد آن می دانید و در عین حال، این علائم را 
نیز در خود مشاهده کرده اید بهتر است به پزشک 

مراجعه کنید.
 درد در ناحیه ی قفسه ی سینه

نیز مانند آقایان درد در ناحیه ی قفسه ی  خانم ها 
سینه را نادیده می گیرند. البته چون تصور می کنند 
که سکته ی قلبی، مشکلی مردانه است خیال شان 
بدانید که سکته  باید  اما  بابت آن راحت است.  از 
در  شاید  کند.  می  تهدید  نیز  را  ها  خانم  قلبی،  ی 
مشکل  سینه،  ی  ناحیه  در  درد  موارد،  از  بسیاری 
چندان بزرگی نباشد اما اگر درد از پشت جناغ سینه 

و ناگهانی باشد حواس تان را بیشتر جمع کنید.
و  فشرده  و  شدید  صورت  به  منطقه  این  در  درد   
گردن،  به  تواند  می  که  کند  می  بروز  گیر  نفس 
به پشت  بازو و گاهی  یا هر دو  بازوی چپ  فک، 
یا شکم نیز سرایت کند. هروقت که با چنین دردی 
بدون  شدید  مواجه  صبح  اول  یا  شب  در  هم  آن 
معطلی، خودتان را به پزشک برسانید. توجه داشته 
باشید که هر دردی در ناحیه ی قفسه ی سینه اگر 
بیش از 30 دقیقه ادامه داشته باشد، لازم است که با 

اورژانس تماس گرفته شود.
 سخن آخر

به هیچ یک از نشانه های فوق، بی تفاوت نباشید. 
ی  نتیجه  در  تواند  می  شده  اشاره  موارد  از  خیلی 
عین  در  اما  کند  بروز  روحی  مشکلات  و  استرس 
دور  نظر  از  را  تر  جدید  مشکلات  احتمال  حال 
باید  هستند،  مبتلا  دیابت  به  که  هایی  خانم  نکنید. 
حواس شان را بیشتر جمع کنند چون آنفارکتوس 
در آن ها بی سر و صدا و بدون علائمی چون درد و 
تنگی نفس بروز می کند. این خانم ها بهتر است به 
طور مراتب تحت نظر پزشک باشند و سلامت قلب 
شان کنترل شود. متاسفانه آنفارکتوس در خانم ها 
دیرتر تشخیص داده می شود و خطر مرگ یا بروز 

مجدد آن، در مقایسه با آقایان بیشتر است.
منبع: رجا
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۱۱ توصیه  در پیشگیری 
از سرطان

سکته قلبی در زنان
 بی صداست!

بــه گــزارش »توســن«، دانشــمندان از مــدت 
ــون تفــاوت هــای زن  هــا پیــش مشــاهداتی پیرام
ــا  ــد. ام ــا طــول عمــر داشــته ان و مــرد در رابطــه ب
هیــچ توضیــح روشــنی کــه نشــان دهــد چــرا زنــان 
ــدارد.  بیشــتر از مــردان عمــر مــی کننــد وجــود ن
پژوهشــگران بــر ایــن باورنــد کــه در ادامــه بحــث 
ســلول هــای بنیــادی بایــد بــه تفــاوت هــای 
ــا  ــلول ه ــن س ــی ای ــت احیاکنندگ ــش ظرفی کاه
در زنــان و مــردان بپردازنــد. ایــن تحقیقــات مــی 
ــای  ــون ه ــر هورم ــه روی اث ــه ای ب ــد دریچ توان
یــا  اســتروژن و تستوســترون و  ماننــد  جنســی 
عوامــل تاثیرگــذار دیگــر بــر طــول عمــر بگشــاید.

ــلول  ــتروژن روی س ــتقیم اس ــر مس ــاز تاثی  از دیرب
ــش  ــامل افزای ــه ش ــاده، ک ــوش م ــادی م ــای بنی ه
تعــداد ســلول هــای بنیــادی خــون )کــه در دوران 
بــارداری بســیار مهــم اســت( تــا افزایــش ظرفیــت 
احیاءکنندگــی ســلولهای بنیــادی مغــز اســت، 
ــون  ــه تاکن ــه ک ــد. آنچ ــی باش ــده م ــناخته ش ش
ــر  ــول عم ــر ط ــر آن ب ــده تاثی ــه نش ــه آن پرداخت ب
اســت. بــا ایــن حــال، مطالعــات اخیــر نشــان داده 
اســت کــه مکمــل هــای اســتروژن می تواننــد 

ــد. ــش دهن ــر را افزای ــای ن ــوش ه طــول عمــر م
ــی  ــرات ژنتیک ــی اث ــرای درک چگونگ ــوز ب  هن
روی طــول عمــر ســلول هــای بنیــادی در مــردان 
ــت.  ــاز اس ــورد نی ــتری م ــات بیش ــان تحقیق و زن
ــد  ــاهده کردن ــش مش ــن آزمای ــمندان در ای دانش
ــی  ــش انتهای ــه بخ ــر ب ــر - تلوم ــوش ن ــر م تلوم
در  می شــود-  اطــلاق  خطــی  کروموزوم هــای 
مقایســه بــا مــوش مــاده کوتاهتــر بــود کــه خــود 

ــت. ــر اس ــلولی کوتاهت ــر س ــانه ای از عم نش
ــش  ــیت نق ــه جنس ــد ک ــر می رس ــه نظ ــور ب  اینط
ــا  ــان ایف ــتی انس ــر و تندرس ــول عم ــی در ط مهم
ــرای جســتجوی روش هایــی  ــد. بنابرایــن ب می کن
ــظ  ــری و حف ــد پی ــرعت فرآین ــش س ــرای کاه ب
ظرفیــت احیاءکنندگــی ســلول هــای بنیــادی، 

ــرد. ــوش ک ــر را فرام ــل موث ــن عام ــد ای نبای
 منبع: مهر

خبر

راز طول عمر خانم ها تا ۱۰۰ 
سالگی

معرفی  از  محمودی  سعید  »توسن«،  گزارش  به 
کره  زیست  ذخیرگاه  عنوان  به  هامون  تالاب 
مرزی و پارک صلح خبر داد و افزود: این تالاب 
است  افغانستان  و  ایران  کشورهای  میان  مشترک 
مرزی  ذخیرگاه  عنوان  به  معرفی  صورت  در  که 

نگاه بین المللی به تالاب هامون بیشتر می شود.
بین  تالاب  از  حفاظت  برای  کرد:  تصریح  وی 
المللی هامون سلسله اقدامات ملی، منطقه ای و بین 
المللی انجام شده و همچنان ادامه دارد که ثبت آن 
در یونسکو به عنوان ذخیرگاه زیست کره یکی از 

این فعالیت های در حال اجرا است.
*** سهولت پیگیری حق آبه هامون پس 
کره  زیست  ذخیرگاه  عنوان  به  ثبت  از 

مرزی
عنوان  به  هامون  معرفی  با  داد:  ادامه  محمودی 
ذخیرگاه زیست کره مرزی بودجه های بین المللی 
موضوع  و  یابد  می  افزایش  تالاب  مدیریت  برای 

حق آبه هامون با جدیت بیشتری دنبال می شود.
ایران  زینت  هامون  تالاب  اینکه  به  اشاره  با  وی 
و  تاریخی  سابقه  به  توجه  با  و  است  افغانستان  و 
می  تالاب  این  به  کشور  دو  این  مردم  وابستگی 
افزود:  شود،  معرفی  صلح  پارک  عنوان  به  تواند 
از  حفاظت  جهانی  اتحادیه  با  مذاکراتی  تاکنون 
متحد  ملل  سازمان  عمران  برنامه  زیست،  محیط 
)UNDP( و وزارت محیط زیست افغانستان داشته 

و به توافقاتی خوبی در این زمینه رسیده ایم.
های  نام  به  دریاچه کوچک  از سه  هامون  تالاب 
هامون صابوری )شمالی(  )میانی(،  پوزک  هامون 
زمان  در  که  است  شده  تشکیل  هیرمند  هامون  و 
وفور آب به هم متصل می شوند و دریاچه هامون 

را تشکیل می دهند.
امسال در هامون صابوری که  به گفته محمودی، 
از رودخانه فراخ تغذیه می شود آب خوبی وارد 

کشور شده است.
وی با اشاره به اینکه آب هامون صابوری با انجام 
لایروبی، اقدامات اصلاحی و بندهای کنترل آب 
است،  شده  مدیریت  گردوغبار  های  کانون  در 
در  که  بود  ای  گونه  به  اقدامات  این  کرد:  اظهار 
کمترین زمان ممکن آب به منظور افزایش پوشش 
گیاهی و کنترل گردوغبار به نقاط حساس هدایت 

شد.
هامون  مدیریت آب  در  اینکه  اعلام  با  محمودی 
است،  شده  حاصل  موفق  درصد   100 صابوری 
افزود: اکنون در هامون صابوری آب وجود دارد 
و پوشش گیاهی خوبی در این منطقه مشاهده می 
از  استفاده  حال  در  کشاورزان  و  دامداران  شود، 
منابع این تالاب هستند و به نوعی ذرات گردوغبار 

کنترل شده است.
*** دایک مرزی تالاب هامون تخریب 

شد
وی با اشاره به تخریب دایک مرزی )نوعی دیوار( 
هامون، گفت: اقدام به تخریب و بازگشایی حدود 

هامون  قسمت  در  مرزی  دایک  از  کیلومتر  یک 
پوزک )شرق تالاب( در حالی صورت گرفت که 
در 10 تا 15 سال گذشته تنها کمتر از 80 متر از 

دایک مرزی باز بود.
و  سیستان  زیست  محیط  حفاظت  مدیرکل 
بلوچستان با بیان اینکه پس از تخریب و بازگشایی 
این بخش در مجموع حدود ۴.5 کیلومتر از دایک 
تعریض  و  لایروبی  افزود:  است،  شده  باز  مرزی 
کانال های اصلی منتهی به تالاب های بین المللی 
به منظور  اقدامات صورت گرفته  از دیگر  هامون 

تسریع روند احیا بوده است.
*** انتقال آب در هامون و کنترل شدت 

گردوغبار منطقه 
در  ورودی  آب  امسال  اینکه  اعلام  با  محمودی 
بخش شرقی تالاب هامون یک سوم سال گذشته 
حساس  به  را  آب  منسجم  برنامه  با  افزود:  بود، 
ترین نقاط منتقل و به کنترل گردوغبار، چرخش 
گیاهی  تولید  افزایش  و  تالاب  آب  اکولوژیکی 

کمک موثری شد.

استان  زیست  محیط  حفاظت  مدیرکل  گفته  به 
سیستان و بلوچستان وضعیت تالاب هامون با توجه 
به مقدار آبی که وارد این تالاب می شود از نظر 
بخش  رضایت  گردوغبار  پدیده  کنترل  و  مردم 

است.
گرفتن  قرار  دلیل  به  هامون  شده  حفاظت  منطقه 
در مرکز مناطق کویری و نیمه کویری کشورهای 
پرندگان  زیست  مامن  تنها  افغانستان،  و  ایران 
از 183  بیش  تاکنون  و  است  مهاجر شرق کشور 

گونه پرنده در دریاچه هامون مشاهده شده است.
گربه  گراز،  جمله  از  جانوری  گونه  از100  بیش 
وحشی و روباه نیز در حواشی این دریاچه زیست 
مرز  به  هیرمند  آب  جریان  قطع  که  کردند  می 
ایران، کمبود نزولات آسمانی، خشکیدن هامون و 
در نهایت بروز خشکسالی و استمرار آن باعث شد 
مهاجرت پرندگان و حیات جانوران در این منطقه 

به مخاطره بیافتد.
سراسر  در  شیرین  آب  دریاچه  بزرگترین  هامون 
در  پرندگان  بندی  تقسیم  و  است  ایران  فلات 
قالب 51  خانواده نشان دهنده تنوع کم نظیر انواع 
ملی  بعد  از  بنابراین  است  منطقه  این  در  پرندگان 
توجهی  قابل  اهمیت  از  تالاب  این  المللی  بین  و 
حیات  المللی  بین  سازمان  توسط  و  برخوردار 
پرندگان  اهمیت  با  زیستگاه  عنوان  به  پرندگان 

معرفی شده است.
تالاب بین المللی هامون یکی از تالاب های مهم 
سراسر  در  شیرین  آب  دریاچه  بزرگترین  و  دنیا 
مساحتی  با  که  شود  می  محسوب  ایران  فلات 
حدود پنج هزار و 700 کیلومترمربع و دامنه عمقی 
شرق  بیابانی  و  کویری  ناحیه  در  متر  پنج  تا  یک 

کشور، در منطقه سیستان واقع شده است.
منبع: ایرنا

رایزنی ها برای ثبت تالاب هامون در یونسکو درحال انجام است

ــودن  ــه متکــی ب ــه گــزارش »توســن«، توجــه ب بب
حیــات سیســتان بــه رودخانــه هیرمنــد کــه بیــن دو 
ــد،  ــی باش ــترک م ــتان مش ــران و افغانس ــور ای کش
ــرارداد  ــن ق از ســال 1310 هجــری شمســی چندی
ــیم  ــورد تقس ــور در م ــای دو کش ــت ه ــن دول بی
ــل  ــه دلی ــد شــد کــه متاســفانه ب ــد منعق آب هیرمن
چندیــن  افغانســتان،  در  حکومــت  ثباتــی  بــی 

دوره شــاهد قطــع آب هیرمنــد بــه ایــران و ایجــاد 
ــرات  ــم، کــه اث ــوده ای خشکســالی هــای شــدید ب
بــه  را  زیــادی  اجتماعــی  و  اقتصــادی  زیانبــار 

ــت. ــته اس ــراه داش هم
ــه ایســت کــه در شهرســتان  ــه گون ــن شــرایط ب ای
هیرمنــد از اوایــل فصــل گرمــا آب آشــامیدنی 
ــا ۲  ــده و تنه ــع ش ــه  قط ــمالی منطق ــتاهای ش روس
ــد  ــی رس ــا آب م ــه آن ه ــاعت در روز ب ــا 3 س ی
ــا وجــود داشــتن  ــز ب ــن روســتاها نی و برخــی از ای
شــبکه لولــه کشــی بــه وســیله تانکــر آب رســانی 

مــی شــوند.
قرقــری  بخــش  بخشــدار  اربازهــی  اردشــیر 
بــود  کــم  خصــوص  در  هیرمنــد   شهرســتان 
آب آشــامیدنی اظهــار داشــت: بخــش قرقــری 
اســت و در  واقــع شــده  در شــمال شهرســتان 
دورتریــن نقطــه از چــاه نیمــه هــا و همــه ســاله بــه 
خصــوص در فصــل تابســتان بــا مشــکل کــم آبــی 

ــود. ــی ش ــرو م ــار روب ــت فش و اف

وی افــزود: بــه دلیــل مشــترک بــودن لولــه انتقــال 
ــه  ــن لول ــد ای ــتان هیرمن ــه شهرس ــک ب آب از زه
ــا  ــل گرم ــوده و در فص ــردم نب ــاز م ــوی نی جوابگ

ــد. ــرو مــی کن ــا مشــکل روب مــردم را ب
ــد   از  دیگــر مشــکلات کمبــود آب حــوزه هیرمن
ــا  ــه ه ــان آب رودخان ــل جری ــع کام ــوان قط میت
،کانــال هــا و انهــار ســنتی منطقــه کــه باعــث 
تحمیــل آب مصرفــی کل دامهــای منطقــه بــه 
شــبکه لولــه کشــی روســتایی شــده، گرمــای بیــش 
از حــد هــوا کــه باعــث اســتفاده تعــداد زیــاد 
کولــر هــای آبــی در منطقــه شــده و افــت شــدید 
ولتــاژ بــرق و قطــع مکــرر بــرق ایســتگاههای 
پمپــاژ و تصفیــه خانــه و حــوادث متعــدد در شــبکه 
ــلال و  ی فرســوده انتقــال آب، باعــث ایجــاد اخت
ــی مــی شــود  را  اشــاره کــرد. نارســایی هــای آب

علیرضــا خراســانی باقینــی رئیــس اداره آب و 
فاضــلاب شهرســتان نیــز در خصــوص صرفــه 
جویــی در مصــرف آب اظهــار داشــت : بــا توجــه 

ــرب  ــود آب ش ــالی و کمب ــک س ــران خش ــه بح ب
ــد  ــتان هیرمن ــژه شهرس ــه وی ــتان ب ــه سیس در منطق
شــهروندان عزیــز در مصــرف و بهینــه آب بــه جــد 
ــتا  ــه در روس ــانی ک ــا کس ــد ت ــی کنن ــه جوی صرف
هــای دور دســت شــمالی  زندگــی میکننــد از ایــن 

ــد شــوند . نعمــت الهــی بهرمن
وی خواســتار ترویــج فرهنــگ مصــرف بهینــه آب 
ــال  ــن ح ــت: در عی ــد و گف ــاران ش ــق دهی از طری
ــع  ــی از مناب ــر اصول ، ضــروری اســت اســتفاده غی

آبــی نیــز کاهــش یابــد.
ــر و  ــه اخی ــالی دو ده ــه خشکس ــه ب ــا توج ــال ب ح
ــک از  ــر ی ــد ه ــروم هیرمن ــه مح ــی منطق ــم آب ک
مــا، وظیفــه داریــم بــه ســهم خــود از آب حفاظــت 
کنیــم و ایــن از مهمتریــن رســالت بشــریت در 

ــت. ــی اس ــع آب ــداری از آب و مناب پاس
منبع: ندای هیرمند

بحران آب؛ هشداری که باید 
جدی گرفته شود

اگــر ریــزش مــو داریــد می توانیــد ایــن بــار 
ــات  ــنتی از ترکیب ــب س ــای ط ــاس توصیه ه براس
تقویــت  بــرای  و  بگیریــد  فاصلــه  شــیمیایی 
موهای تــان ســراغ طــب ســنتی برویــد تــا بــا 
بــدون  موهایــی  دارویــی  گیاهــان  از  اســتفاده 

ریــزش مــو و زیبــا داشــته باشــید. 
ــف  ــان مختل ــتفاده از گیاه ــازار اس ــا ب ــن روزه ای
ــرای تقویــت مــوی ســر و پیشــگیری از ریــزش  ب
ترجیــح  خیلی هــا  اســت.  داغ  حســابی  مــو 
ــواع لوســیون ها  ــه جــای اســتفاده از ان ــد ب می دهن
و شــامپوهایی کــه درســت نمی داننــد از چــه مــواد 
ــد  ــی برون ــراغ گیاهان ــده س ــکیل ش ــیمیایی تش ش
ــر  ــد آن ب ــواص مفی ــت خ ــال اس ــا س ــه صده ک

ــت.  ــیده اس ــات رس ــه اثب ــر ب ــوی س م
ــم  ــار ه ــرای یک ب ــل ب ــما حداق ــک از ش کدام ی
کــه شــده توصیــه بــه اســتفاده از حنــا را از یکــی 
از بزرگ ترهــای فامیــل نشــنیده اید؟ حتمــا دور و 
برتــان مادربــزرگ  یــا بزرگــی از فامیــل را داریــد 
کــه خــودش همیشــه موهایــش را بــا گیاهــان 
ــه ســر  ــی کــه ب ــا حنای ــت کــرده و ب طبیعــی تقوی
زده موهــای قرمــز و بافتــه اش جلــوه ای دیگــر 
پیــدا کــرده اســت. از ایــن رو می توانیــد ایــن بــار 
ــات  ــنتی از ترکیب ــب س ــای ط ــاس توصیه ه براس
تقویــت  بــرای  و  بگیریــد  فاصلــه  شــیمیایی 

ــد.  ــنتی بروی ــب س ــراغ ط ــان س موهای ت
ــدا  ــو را پی ــزش م ــت ری ــد عل اول بای

ــرد  ک
ــر  ــب کل نگ ــک ط ــنتی ی ــب س ــه ط ــا ک  از آنج
ــای  ــال علت ه ــه دنب ــو ب ــزش م ــاره ری ــت درب اس
ــاس  ــا براس ــردد و دقیق ــکل می گ ــن مش ــروز ای ب
ــد.  ــی اعمــال می کن ــای متفاوت تشــخیص درمان ه
یکــی از عواملــی کــه از دیــدگاه طــب ســنتی در 
رویــش مــو اهمیــت دارد، تغذیــه اســت. بــه همین 
ــه  ــت ک ــن و گوش ــد پروتئی ــی مانن ــل غذاهای دلی
ــر  ــتند و از نظ ــرم هس ــنتی گ ــب س ــدگاه ط از دی
تغذیــه ارزش بالایــی دارنــد، بایــد مــورد اســتفاده 
قــرار گیــرد. اصــلاح رژیــم غذایــی می توانــد 
ــی  ــد. یک ــر باش ــو موث ــتحکام م ــش و اس در روی
دیگــر از عواملــی کــه ممکــن اســت ریــزش مو را 
موجب شــود، اســترس و حــالات روحــی- روانی 
فــرد اســت. امــا پیــش از هــر چیــز بایــد وضعیــت 
کلــی بــدن بررســی شــود تــا مشــخص شــود ایــن 
ــرده  ــروز ک ــی ب ــاری خاص ــل بیم ــه دلی ــکل ب مش
اســت یــا اختــلال در پوســت و مــو باعــث ریــزش 

مــو شــده اســت. 
ــو ســرتان  ــزش م ــرای پیشــگیری از ری ب

ــد  ــیرین کنی را ش
 شــاید باورتــان نشــود امــا عســل خــواص فراوانــی 
در جلوگیــری از ریــزش مــو دارد. قنــدی کــه 
ــته و  ــه داش ــو را نگ ــود دارد آب م ــل وج در عس
ــد  ــود. می توانی ــو می ش ــت م ــظ رطوب ــث حف باع
ــن  ــا روغ ــل را ب ــداری عس ــتحمام مق ــل از اس قب
ــا  ــاعت روی موه ــرده و نیم س ــوط ک ــون مخل زیت
ــادام تلــخ و  بمالیــد. همچنیــن می توانیــد روغــن ب
ــرتان  ــد و روی س ــوط کنی ــم مخل ــا ه ــل را ب عس
بمالیــد. بــه ایــن ترتیــب موهای تــان پرپشــت 

می شــود. 
ــد  ــات بخوری ــل آب نب ــاه را مث ــن گی ای

ــد  ــان بمانی ــو در ام ــزش م ــا از ری ت
ــه اکســیر  ــه ســیاه، گیاهــی اســت معــروف ب  هلیل
طــول عمــر کــه بومــی کشــور هنــد اســت و بــرای 
ــزش  ــه ری ــف از جمل ــای مختل ــان بیماری ه درم
ــفید  ــع از س ــاه مان ــن گی ــتفاده می شــود. ای ــو اس م
ــه  ــد یــک دان شــدن موهــا هــم می شــود. می توانی
هلیلــه کابلــی را زیــر زبــان گذاشــته و ماننــد آب 
نبــات آن را اســتفاده کنیــد. روغــن هلیلــه را هــم 
اســتحمام  بعــد  و  مالیــد  موهــا  روی  می تــوان 

کــرد. 
ــو  ــزش م ــا ری ــد ت ــرم کنی ــرتان را گ س

ــد  نگیری
 یکــی از گیاهانــی کــه در کتــب طــب ســنتی 
ــو اشــاره  ــزش م ــر آن در پیشــگیری از ری ــه تاثی ب
شــده، مصطکــی اســت. ایــن گیــاه بــرای تقویــت 

ــن  ــت ای ــر طبیع ــت. از نظ ــوب اس ــیار خ ــو بس م
ــت.  ــوی اس ــل و مق ــک، محل ــرم و خش ــغ گ صم
ــا  ــا حن ــورد ی ــا م ــی را ب ــودر مصطک ــد پ می توانی
کنیــد.  اســتفاده  ســر  روی  و  کــرده  مخلــوط 
مصطکــی روغن هایــی هــم دارد کــه می تــوان 
روی ســر گذاشــت و بعــد از چنــد ســاعت ســر را 
شســت. عــلاوه بــر ایــن گیــاه، پوســته ســبز گــردو 
را هــم می تــوان به تنهایــی و هــم داخــل حنــا 
ــه  ــت ک ــب اینجاس ــرد. جال ــتفاده ک ــورد اس ــا م ی
پوســته گــردو، گاهــی اوقــات رنــگ مشــکی هــم 
بــه مــو می دهــد. کافــی اســت پــودر آن را بــا آب 

ــد.  ــرار دهی ــر ق ــد و روی س ــوط کنی مخل
بــرای پیشــگیری از ریــزش مــو ریشــه را 

ســفت کنیــد 
 بــرای جلوگیــری از ریــزش مــو می تــوان از 
ــا، مــورد و ســدر اســتفاده کــرد کــه  ترکیــب حن
ریشــه مــو را محکــم می کنــد. حنــا، مــورد و 
ــتفاده  ــوان اس ــی می ت ــورت ترکیب ــه ص ــدر را ب س
کــرد امــا بــرای اینکــه حنــا بــه ســر رنــگ ندهــد 
بهتــر اســت 50 گــرم حنــا را بــا 150 گــرم ســدر و 
ــه ایــن ترتیــب  150 گــرم مــورد ترکیــب کــرد. ب
در صورتــی کــه موهــای ســفید داشــته باشــید ایــن 
ــد.  ــز نمی کن ــا را قرم ــا آنه ــتفاده از حن ــزان اس می
ایــن ســه گیــاه اثــر ضدالتهابــی دارنــد و از آنجــا 
کــه افــرادی کــه ریــزش مــو دارنــد معمــولا 
پوســت سرشــان ملتهــب اســت، ایــن گیاهــان در 

ــر اســت.  ــن التهــاب موث کاهــش ای
حنــا در پیشــگیری از ریــزش مــو معجــزه 

می کنــد 

حنــا و روغــن حنــا از جملــه مــواد گیاهــی اســت 
کــه می توانــد در تقویــت مــو بســیار موثــر باشــد. 
برگ هــای ایــن گیــاه خنــک و تقویت کننــده 
ــفت  ــو را س ــه م ــا ریش ــت. حن ــت اس ــو و پوس م
بــه صــورت  از حنــا  اســتفاده  می کنــد. روش 
موضعــی اســت البتــه هنــگام اســتفاده از حنــا بایــد 
ــه جنــس مــو توجــه شــود چــون ممکــن اســت  ب
ــرای  ــد. ب ــک کن ــو را خش ــی م ــاده گیاه ــن م ای
جلوگیــری از خشــکی مــو می تــوان آن را بــا 
مــواد دیگــری ماننــد روغــن بنفشــه و روغــن بادام 
ــا روغــن زیتــون مخلــوط کــرد. بســته به شــدت  ی
ــا  ــوان حن ــو می ت ــی م و ضعــف و خشــکی و چرب

ــار اســتفاده کــرد.  ــا دو ب ــک ت ــه ای ی را هفت
از  مــو  ریــزش  بــا  مبــارزه  بــرای 

بگیریــد  کمــک  هندی هــا 
کــه  اســت  هنــدی  گیاهــی  آمــلا  یــا  آملــه 
خــواص بی شــماری دارد. ایــن میــوه بــه صــورت 
خوراکــی هــم موجــود اســت و از مربــای آن 
ــه ریشــه  ــه را ب ــد. اگــر آمل ــوان اســتفاده کنی می ت
موهــا بمالیــد پیــاز مــو تقویــت شــده و تــار موهــا 
ســفید  زود  از  آنکــه  ضمــن  می مانــد،  ســالم 
ــد  ــد. می توانی ــری می کن شــدن موهــا هــم جلوگی
ــس از  ــد و پ ــوط کنی ــا مخل ــا حن ــه را ب ــودر آمل پ
خیســاندن در حمــام روی موهــا بمالیــد و بعــد از 
ــه صــورت شــامپو  ــد ســاعت بشــویید. آمــلا ب چن
هــم در بــازار وجــود دارد و مــی توانیــد بــه 

ــد.    ــه کنی ــی آن را تهی راحت
مورد بزنید تا ریزش مو نگیرید 

کــه  اســت  گیاهانــی  از  دیگــر  یکــی  مــورد 
مــو  ریــزش  از  جلوگیــری  بــرای  می تــوان 
اســتفاده کــرد. دانــه مــورد را هــم می تــوان پــودر 
ــوط کــرد و  ــا مخل ــد حن ــواد دیگــری مانن ــا م و ب
ــه شــکل موضعــی اســتفاده کــرد. یکــی دیگــر  ب
از روش هــای اســتفاده از مــورد، مصــرف روغــن 
آن همــراه حناســت. بــه نســبت مســاوی می تــوان 
ــد  ــن کنج ــل روغ ــرده و داخ ــودر ک ــورد را پ م
ریخــت تــا حالــت خمیــری بــه دســت بیایــد. قبــل 
از اســتحمام می تــو ان ایــن خمیــر را چنــد ســاعت 

ــرد. ــتحمام ک ــد اس ــت و بع ــه داش ــر نگ روی س
منبع: عصرایران

درمان ریزش مو با طب سنتی

بــه گــزارش »توســن«، ایــن کــه بیشــتر 
ــران  ــکی نگ ــک دندان پزش ــان کلینی مراجع
ایــن  از  هســتند  خــود  دهــان  بــد  بــوی 
ــادر  ــان ق ــه انس ــرد ک ــاء می گی ــت منش واقعی
ــخیص  ــود را تش ــان خ ــد ده ــوی ب ــت ب نیس
بدهــد، و در نتیجــه از انتشــار بــوی زننــده ی 
نفســش هنــگام صحبــت بــا دیگــران نگــران 
اســت. در مــورد دلایــل غیــر قابــل فهــم 
بــودن بــوی بــد دهــان چهــار تئــوری وجــود 

دارد.
 

ــان  ــون انس ــه چ ــد ک ــوری می گوی ــن تئ اولی
می کنــد  عــادت  نفســش  بــد  بــوی  بــه 
بــود.  بــه درک آن نخواهــد  قــادر  پــس 
ــاق  ــز اتف ــری نی ــای دیگ ــده در ج ــن پدی ای
خاصــی  بــوی  خانــه ای  هــر  می افتــد، 
ــادی  ــه ع ــاکنان آن خان ــرای س ــه ب دارد ک
ــد  ــافرت چن ــی از مس ــط وقت ــود و فق می ش
ــن  ــه درک ای ــادر ب ــم ق ــاز می گردی روزه ب

ــود. ــم ب ــو خواهی ب
 

ایــده ی دوم ایــن اســت کــه بــوی دهــان 
نفــس  بــا  کــردن  صحبــت  هنــگام  در 
ــت  ــگام صحب ــت، هن ــاوت اس ــیدن متف کش
بــه  انتهایــی و پشــت دهــان  قســمت های 
فعالیــت در می آینــد و آن جایــی اســت کــه 

می گیرنــد. منشــاء  آن  از  زننــده  بوهــای 
 

بــه  تئــوری  جالب تریــن  و  ســومین  امــا 
از  مــا  ناتوانــی  و  می گــردد  بــاز  تکامــل 
درک بــوی بــد دهانمــان را بــه شــکل گیری 
سیســتم بویایــی و بینــی ارتبــاط می دهــد. 
بــر اســاس ایــن نظریــه حــس بویایــی در 
وارد  بینــی  بــه  کــه  بوهایــی  تشــخیص 
می شــود بــرای افزایــش بقــا بــه صــورت 

ذهــن  در واقــع  می کنــد.  عمــل  انتخابــی 
از  ناشــی  کــه  بوهایــی  کــه  آموختــه 
میکروب هــای بــدن خــود فــرد اســت را بــی 
خطــر تشــخیص داده و احســاس زننــده ای از 
ــا در عــوض نســبت  ــد؛ ام ــا ایجــاد نکن آن ه
ــوده  ــد دهــان دیگــران حســاس ب ــوی ب ــه ب ب
و بــا ایجــاد احســاس بــد از آن هــا دوری 

. می کنــد
 بــه گــزارش زومیــت، و در نهایــت آخریــن 
تئــوری اینگونــه می گویــد کــه شــاید بویــی 
ــی وارد  ــه بین ــازدم ب ــد ب ــق فرآین کــه از طری
زننــده  احســاس  ایجــاد  بــرای  می شــود 
ــی  ــا وقت ــت ام ــوی نیس ــی ق ــدار کاف ــه مق ب
ــری  ــرد دیگ ــی ف ــه بین ــد دم ب ــط فرآین توس
ــد سیســتم  ــو می توان ــن ب وارد می شــود، همی
بویایــی را تحریــک کــرده و احســاس بــدی 

ــد. را ایجــاد کن
 

امــا بــا تمــام ایــن تفاســیر چگونــه می توانیــم 
ــم؟  ــان خــود را تشــخیص دهی ــد ده ــوی ب ب
ــرای اینــکار کمــی لیســیدن  روش معمــول ب
ــا  مــچ دســت و ســپس بوییــدن آن اســت، ی
بررســی  می توانیــد زبــان خــود در آینــه 
کنیــد و ببینیــد لایــه ای از مــواد لــزج بــر 
روی آن تشــکیل شــده اســت یــا خیــر، 
و کیت هایــی نیــز بــرای تشــخیص بــوی 
بــرای  امــا  شــده اند.  ســاخته  دهــان  بــد 
ــادات  ــس ع ــده ی نف ــوی زنن ــگیری از ب پیش
ــنگی  ــگیری از گرس ــی و پیش ــب غذای مناس
و ســیر شــدن مفــرط مؤثــر اســت؛ همچنیــن 
مســواک زدن زبــان و اســتفاده از دهانشــویه 
دهــان  میکروب هــای  کاهــش  باعــث 
خوشــبو  از  اســتفاده  می شــود.  دنــدان  و 
کننــده ی دهــان نیــز می توانــد بــه برگــزاری 

ــود. ــی ش ــات منته ــای ملاق ــر قراره بهت

چرا نمی توانیم بوی بد دهان 
خود را بفهمیم؟

ــه  ــد ک ــت داری ــود را دوس ــودکان خ ــر ک اگ
حتمــاً هــم چنیــن اســت، بــه آنهــا اجــازه 
ــا  ندهیــد در شــبانه روز بیــش از نیــم ســاعت ب
تبلــت و گوشــی هــای هوشــمند بــازی کننــد.

ــه اولیــن همایــش بزرگداشــت چهــره  دبیرخان
نتایــج  انتشــار  بــا  مانــدگار پزشــکی  هــای 
پژوهــش هــای علمــی دانشــمندان اســترالیایی 
کــه در دانشــگاه کورتیــن انجــام شــده اســت، 
ــاد از تبلــت هــا و  هشــدار داد کــه اســتفاده زی
ــلامت  ــر س ــد ب ــمند می توان ــی های هوش گوش
ــی  ــر منف ــالی تاثی ــنین بزرگس ــودکان در س ک

ــذارد. بگ

بــر اســاس ایــن گــزارش، حداکثــر زمانــی کــه 
کــودک می توانــد صــرف اســتفاده از ایــن 
تکنولوژی هــا کنــد 30 دقیقــه اســت و اســتفاده 
زمینه ســاز  می توانــد  مــدت  ایــن  از  بیــش 
بزرگســالی  در  گــردن  و  کمــر  دردهــای 

می شــود.
محققــان دانشــگاه کورتیــن بــرای اثبــات ایــن 
قضیــه 15۹ کــودک را زیــر نظــر گرفتنــد 
ــتند.  ــن داش ــال س ــر ۲ س ــا زی ــر آنه ــه 30 نف ک
درصــد   70 داد  نشــان  بررســی ها  نتایــج 
ــی های  ــت و گوش ــد از تبل ــودکان می توانن ک
هوشــمند اســتفاده کننــد. 60 درصــد کــودکان 
در اســتفاده از ایــن تکنولــوژی زیــاده روی 
ــد و 10 درصــد بیــش از یــک ســاعت  می کنن
گوشــی  و  تبلــت  پــای  را  خــود  وقــت  از 

ننــد. می گذرا

ایــن  معتقدنــد  والدیــن  درصــد   ۴0  
جدیــد  نســل  پرســتاران  تکنولوژی هــا 
هشــدار  متخصصــان  هســتند.  کــودکان 
می دهنــد بیــش از 30 دقیقــه در روز اجــازه 
ندهیــد فرزندتــان از تبلــت اســتفاده کنــد. 

ــار  ــالی دچ ــورت در بزرگس ــن ص ــر ای در غی
چشــمی  عضلانــی  اســتخوانی  مشــکلات 

شــد. خواهــد 

ــه اولیــن همایــش بزرگداشــت چهــره  دبیرخان
ــار  ــا انتش ــن ب ــکی همچنی ــدگار پزش ــای مان ه
دانشــگاه  محققــان  هــای  پژوهــش  نتایــج 
 médicale کالیفرنیــا آمریــکا کــه در مجلــه
Pediatrics منتشــر شــده اســت، تبلت هــا 
مســبب کاهــش کیفیــت خــواب در کــودکان 

ــتند. هس
ــه  ــی ک ــان داده کودکان ــی ها نش ــج بررس نتای
ــر از  ــازی می کننــد، ۲1 دقیقــه کمت ــا تبلــت ب ب
ــد.  کــودکان هــم ســن و ســال خــود می خوابن
ــد  ــکا تاکی ــا آمری ــگاه کالیفرنی ــان دانش محقق
خــواب  رخــت  در  تبلــت  جــای  می کننــد 
ــی  ــایل الکترونیک ــن وس ــت و ای ــوکان نیس ک
ــر  ــت خــواب کــودکان اث ــر کیفی ــه شــدت ب ب

منفــی می گذارنــد. 

 ۲0۴8 ادعــا  ایــن  اثبــات  بــرای  محققــان 
ــد  ــر گرفتن ــر نظ ــاله را زی ــا 11 س ــودک ۹ ت ک
تبلــت  از  متوجــه شــدند کودکانــی کــه  و 
اســتفاده می کننــد بیــش از ســایر کــودکان 
نیمــه شــب از خــواب می پرنــد و همیــن مســئله 
کیفیــت خــواب را در آنهــا کاهــش می دهــد. 
 اولیــن همایــش بزرگداشــت چهــره هــای 
ــا 31 مــرداد  ــدگار پزشــکی روزهــای ۲۹ ت مان
ــی شــود و طــی آن  ــلاد برگــزار م ــرج می در ب
15 چهــره مانــدگار پزشــکی ایــران معرفــی 
ــای  ــوزش ه ــه آم ــوند. ارائ ــی ش ــل م و تجلی
ســلامت محــور از برنامــه هــای ایــن همایــش 

ــت. اس

سقف استاندارد استفاده کودکان از 
گوشی های هوشمند چند دقیقه است؟


