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ها و موجودات دیگر از طریق آزمایشات و مشاهدات دقیق است.  روانشناسی تجربی یک روش علمی برای مطالعه رفتار انسان   

های ها در شرایط مختلف است. در روانشناسی تجربی، از روش هدف اصلی این شاخه از روانشناسی، درک نحوه و علل رفتار انسان

شود تا به کشف الگوهای رفتاری و شناختی پرداخته شود. این  ها استفاده می آوری داده شده و ابزارهای سنجش دقیق برای جمعکنترل

های شناختی، یادگیری، ادراک و پردازش اطلاعات کاربرد دارد. برای مثال، محققان در روانشناسی تجربی  ویژه در زمینه رویکرد به 

تواند به  کنند. نتایج این تحقیقات می رفتار افراد استفاده می   های مختلف برای بررسی تأثیرات تغییرات محیطی براز آزمایش 

 .های درمانی، آموزشی و اجتماعی استفاده شودای رفتار انسان کمک کند و در زمینه سازی اصول پایه شفاف 

   


