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 غانمبلّ ای برایمهدمق
ای : فرمود، پیامبر خدا صلی الله علیه و آله هنگامیکه امام علی علیه السلام را به یمن فرستاد

خدا که به ، علی! هرگز با کسی جنگ مکن مگر اینکه قبلا او را به اسلام دعوت کرده باشی

اگر خداوند کسی را به دست تو هدایت کند برایت بهتر است از آنچه آفتاب بر آن طلوع ، سوگند

  5. ای علی، و غروب میکند؛ و تو بر شخص هدایت شده ولایت داری

دلبستگی یا ، نگاه و عبادت ما، مباشرت، نشست و برخاست، رفتار: ای حفظه اللهامام خامنه

 . رساترین تبلیغ یا ضد تبلیغ است، دنیوی و خورد و خواب ما دلبسته نبودن ما به تنعمات

در واقع یک دفترچه محتوایی است برای مبلغانی که در ماه ، این کتاب که ره توشه نام دارد

 . محرم به روستاهای مختلف اعزام میشوند

، تدر مناطق محروم بازف، 5382مؤسسه ای جهادی تبلیغی است که از سال ، مؤسسه بلاغ مبین

 . اندیکا و چلوشیمبار شروع به فعالیت کرده است

، های این مؤسسه شامل فعالیتهای عمرانی از قبیل رنگ آمیزی مدارس در مناطق محرومبرنامه

 . . . . برق رسانی و گازرسانی به منطقه و، آبرسانی، ی محرومانهاهساخت و تعمیر خان

برگزاری دسته ، اداری در شهر و روستافعالیتهای تبلیغی نیز از قبیل برگزاری هیئات عز

فضاسازی و سیاهپوش ، عزاداری و برگزاری روضه خانگی در شهر و روستا و در بین عشایر

 . است. . . کار با کودک و، تبلیغ خانه به خانه، کردن شهر و روستا

                                                      

طَلَعتَْ عَلَیهِْ الشَّمْسُ وَ  یَدَیْکَ رجَُلًا خَیْرٌ لَکَ مِمَّا وَ ایْمُ اللَّهِ لَأَنْ یَهدِْیَ اللَّهُ عَلى، تدَْعُوَهُ لَاتُقَاتِلَنَّ أحَدَاً حتَّى، یَا عَلِیُّ 5

 254، ص1. کافی جوَ لَکَ وَلَاؤُهُ یَا عَلیِ، غَربََتْ
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این ره موضوع و محتوای ، با توجه به جایگاه صبر در دین و اهمیت آن در مصیبتها و ابتلائات

 . توشه نیز در رابطه با صبر است

 : این ره توشه به طور کلی از بخشهای زیر تشکیل شده است

 احکام -5

دانستن احکام یک مسئله بسیار مهم است که همه باید احکامی که با آن سر و کار دارند را 

جهات  بدانند و از این جهت یک وظیفه شرعی دارند ولی از آن جایی که بعضی روستاها از این

در این کتاب ، محرومند و کسی نیست که برای آن ها احکام و حلال و حرام دین را بیان کند

برای هر روز یک حکم شرعی نوشته شده که مبتلی به بوده و مبلغ میتواند از آنها استفاده کرده و 

 . برای مردم بیان کند

 منبرهای فاطمی -2

شعائر و روشن نگاه داشتن چراغ مجالس ی روزانه مبلغ که جنبه تعظیم هاهیکی از برنام

در این دفترچه . منبر است، توان به ذکر معارف پرداختاهلبیت علیهم السلام را دارد و در آن می

تواند مواد خام تشکیل دهنده یک جلسه منبر به صورت مختصر ذکر شده است که می 1محتوای 

، آوریمرتبط با موضوع صبر جمعهای آیات و روایات و داستان، بر این اساس. منبر باشد

 . بندی و ارائه شده استدسته

همه محتوای ارائه شده را به طور کامل مطالعه نموده و مطالبی را ، شود که مبلغتوصیه می

ها تا مناسب است که سخنرانی، برای استفاده بهتر مخاطبان. گلچین کرده و در منبر ارائه نماید

هایی که در هر گویی و استفاده از مثالزمان اندک نیز داستان در همان. حد امکان مختصر باشد

 . ایجاد ارتباط و نوع ارائه محتوا به عهده مبلغ است. بسیار مفید است، جلسه ذکر شده است

 کلاسداری -3
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انواع ، محتوای مورد نیاز برای برگزاری کلاس برای کودکان و نوجوانان اعم از شعر و سرود

 . محتوای مناسب با آنها ارائه شده استو آمیزی رنگ، هابازی

 نکته چند

  که استفاده از اشعار این کتاب  انس دارندلرهای بختیاری معمولا بسیار با شاهنامه

 . تواند بسیار در دل مخاطب اثر بگذاردمی

 بیان شود بهتر است چرا که منطقه یک منطقه روستایی هست و  تردههر قدر مطالب سا

بردن کلمات و مطالب تخصصی مخاطب متوجه اصل مطلب  ممکن است با به کار

 . نشود

  در دارای مطالب مورد نیاز هست اما چگونگی ارائه آن پیشنهادی است که این کتاب

 . ستو برخاسته از هنر و مهارت اوبه عهده مبلغ همه بخشها 

 و  شایسته است که مبلغ همه مطالب ره توشه را پیش از آغاز اولین جلسات تورق کرده

تا بتواند در مواقع مختلف مطرح  آشنا شود تا نسبت به محتوای آن اشراف حاصل شود

 . نماید

 در همه منبرها ، یک شعر یا ضرب المثل یا حتی یک نکته که مربوط به صبر است

شود که با بقای آن شعر یا نکته در این باعث می. تکرار شود تا به یک شعار تبدیل شود

برای این موسم تبلیغی این بیت شعر . ب نیز یادآوری شوندسایر مطال، ذهن مخاطب

 : با توجه به سهولت معنا و الفاظ انتخاب شده است

 یمیـائی هـم چـو صبر آدم نـدیـدک |        میـا حق آفریـدی صـد هـزاران ک 
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 برنامه روزانه مبلغ

 توضیحات نوع برنامه زمان عنوان برنامه ر

 ضروری تا ظهر صبح آموزیهای دانشبرنامه  5
، در صورت امکان با هماهنگی مدارس

 این برنامه در مدارس برگزار شود

 هاحضور در خانه  2
ظهر تا شب 

 یا شبها
 ضروری

های نقاشی به کودکان و تحویل برگه

 تشویق به حضور ایشان در موقع نماز

  ضروری شب سخنرانی و روضه  3

  ضروری ظهر و شب نماز جماعت  2

 دسته عزاراه اندازی   1
روز شهادت 

 قبل از ظهر
  ضروری

 ضروری به اختیار مبلغ مطالعه روزانه ره توشه  1

شود پس از نماز صبح تا پیشنهاد می

آموزی و یا دانش قبل از شروع برنامه

 . آخر شب انجام شود

 توضیحات

 : آموزی درمدارس یا مساجدبرنامه دانش -5

. جوانان هستند و کار برای آنها بالاترین بازدهی را داردبهترین مخاطبان تبلیغی ما نوجوانان و 

این قسمت یکی از ، کنیدهای ضروری دیگر را با قوت اجرا میضمن این که ان شاء الله برنامه

 : در راستای کیفیت بیشتر این برنامه به نکات زیر توجه فرمایید. باشدهای شما میبرنامه

 . ابتدایی هستندهمه روستاها حداقل دارای یک پایه  (أ

ایجاد زمینه و فضاسازی برای حضور در مدرسه روستا با تدبیر و پیگیری خود شما  (ب

 . ای با مدیر و معلمین داشته باشیدشود و لازم است تا تعامل سازندهمحقق می

از ادغام کلاسها بپرهیزید تا برای بیان ، آموزان هر پایهبا توجه به همسطح بودن دانش (ت

در صورت اضطرار به ادغام کلاسها . تلاف سطح مخاطبین نباشیدمطالب دچار اخ
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های نزدیک به هم مثلا سوم و چهارم ابتدایی را در یک کلاس جمع کنید و مثلا پایه

 . ی پنجم و اول را ادغام نکنیدهایهپا

های کلاسی و شعرخوانی دسته بازی، داستانهای پندآموز اخلاقی، داستانهای معصومان (ث

 . زی هستندآمودانشخوبی برای کلاسهای  جمعی محتوای

 . زنی استقبال خوبی دارند و برای آنها پرخاطره خواهد بودزان از سینهآمودانش (ج

 . استفاده از شکلات و بیسکوییت برای پذیرایی در کلاسها جذاب و مفید است (ح

 . زان برای شرکت در نماز جماعت ظهر و عصر دعوت کنیدآمودانشاز  (خ

حساب حضور . شما در یک کلاس نه تنها مضر نیست بلکه مفید استتکرار حضور  (د

 . خود را در کلاسها داشته باشید تا همه کلاسها را یکسان حاضر شوید

 : ها و جلسات خانوادگیحضور در خانه -2

ضمن اینکه حضور در منازل حاکی از احترام و . برخورد نزدیک با مخاطبان اثرگذارتر است

 : های زیر توجه داشته باشیددر این راستا به برنامه. دم استاهمیت دادن شما به مر

توشه تبلیغی باعث تکراری شدن آنها اخلاقی و احکامی ره، مطرح کردن مسائل اعتقادی (أ

ها و برخوردهای چهره در خانه شود و لازم است تا همان محتوای جزوهبرای مردم نمی

 . به چهره مطرح شود

ها و بصورت عملیاتی انجام دادن غسل و نماز در خانه، وطرح مسائل عمومی مانند وض (ب

به حداقل آن و ، در خصوص آموزش نماز و واجبات. بسیار پر فایده است، توسط افراد

 . روش ساده آن اکتفا شود

توجه داشته باشید که قوم بختیاری به مهمان علاقه دارند و از حضور شما ناراحت  (ت

 . شوندنمی

مک( به مشکلات مردم و همدردی کردن با آنان موجب گوش سپردن )نه وعده ک (ث

 . احساس قرابت آنها به شما خواهد بود

، طرح سؤالات احکام، با روشهای متفاوتی چون خواندن آیاتی از قرآن و بیان نکات آن (ج

 . فضای ارتباط اولیه را برای تبلیغ چهره به چهره فراهم کنید. . . توشه وهای رهبیان قصه
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 : سخنرانی و روضه جلسات شبانه -3

جلسات عمومی سخنرانی و روضه از نمادهای مهم برنامه فاطمیه است و باعث انتشار 

 : توجه به نکات زیر مهم است. شودمعنویت در کل روستا می

توانید مجلس را مثلا می. لازم نیست این جلسات به شکل متعارف در شهرها برگزار شود (أ

حبت کنید و دوباره سینه زنی کنید و سپس مطالب با سینه زنی آغاز کنید؛ سپس کمی ص

 . خود را ادامه دهید

آموزان پرسش کنید و آنها را در جمع و توانید از مطالب گفته شده در کلاسها از دانشمی (ب

 . مجالس عمومی تشویق کنید

اهالی را به نذر و پذیرایی در برنامه تشویق کنید و سعی کنید برنامه لااقل یک پذیرایی  (ت

 . ه با چای داشته باشدساد

حتما روضه ، ی اهلبیت علیهم السلام معجزه آن انوار مطهر در زمان ماستهاضهرو (ث

انید تومی. شدبامیباید مرد. روضه باید ساده و خالی از اصطلاحات هیئتی باشد. بخوانید

ابتدا آن را ساده و بدون صدا تعریف کنید و کاملا شرح دهید و ، برای فهم بهتر روضه

 . پس با صدای حزین آن را تکرار کنیدس

اگرچه گریاندن مستمع اجر فراوان دارد ولی بیشتر تلاش کنید که خودتان استفاده ببرید و  (ج

متوسل شوید. البته این مسئله نباید به اجرای شما آسیبی وارد سازد. تلاش کنید که 

ما ارتباط برقرار مند شوید. طبیعتا اگر شمطالب را نقل کنید و در ضمن، خودتان بهره

 کنید، فضای معنوی بیشتری بر جلسه حاکم خواهد شد. 

توشه وجود دارد ولی هایی در رههای عاطفی استفاده کنید. مرثیهحتی الامکان از روضه (ح

 الزاما خودتان را به آنها محدود نسازید. 

یک دفترچه روضه برای خود تهیه نموده و در طول مطالعات و سالهای متعدد تبلیغی،  (خ

مناسب هستند را یادداشت  اشعار ناب، گریزهای قوی و سایر مطالبی که برای روضه

اسامی و القاب هایی را یادداشت کرده و بعدا پردازش کنید. مثلا: توانید کلیدواژهکنید. می

از دست دادن مادر در سخنی با مادر پیش از تولد، ها، همحضرت، توجه به همسایه
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حراست  ،، وصایای پیامبر، رفتار و احترام پیامبر به حضرت در مواقع گوناگونکودکی

گریه در عزای پیامبر، امیرالمومنین از محارم پیامبر در واقعه هجرت به مدینه، 

، عیادت غاصبان و انصار عیادت زنان مهاجرالاحزان، ماجرای کوچه، بستری شدن، بیت

بعد از دفن و  مخفی بودن مزار، فدک، حمله به خانه، لحظات احتضار و وداع، دفن شبانه،

رفتار امیرالمومنین علیه السلام، رفتار ستمگران با امیرالمومنین، جایگاه حضرت زهرا 

 السلام، حضرت زهرا در قیامت و ... علیهاالسلام نزد سایر اهلبیت علیهم

 جماعت ظهر و عصر و مغرب و عشاء نماز  -2

آموزان باشند؛ باز هم اگر چه مأمومین فقط دانش. اقامه نماز از آموزش آن مهمتر است (أ

 . نماز را اقامه کنید

ها اذان را آموزش دهید ضمنا به بچه. قبل از نمازها اذان با صدای بلند و خوش گفته شود (ب

 . کنید و کسانی که حاضر به اذان گفتن هستند را تشویق

 . برای نماز سعی کنید مقابل جمع وضو بگیرید (ت

 . احکام نماز را به هنگام برگزاری نماز تکرار کنید (ث

 اندازی دسته عزاراه -1

در برگزاری این مراسم از رسوم خود مردم تبعیت کنید ولی مدیریت را خودتان به عهده  (أ

 . بگیرید

 . آنها بسپاریدخوانان روستا را شناسایی کرده و خواندن را به نوحه (ب
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 جلسه اول

 نماز آیات ؛اماحک

 : زمان وجوب

 هرچند کسی نترسد زلزله، ماه گرفتگی، ورشید گرفتگیخ 

 بطوری که بیشتر مردم بترسند، رعد و برق، زرد و سرخ هایباد، صاعقه 

 : فواید این نماز

کند و سبب آرامش متوجه خدا میدارد وانسان را انسان را از خرافات و خیالهای بیهوده باز می

 . شوددلها می

 یمیـائی هـم چـو صبر آدم نـدیـدک  میـا حق آفریـدی صـد هـزاران ک 
 و حلم تعریف صبرآیات و روایات؛ 

الرَّجُلُ ما یَنوبُهُ و َیَکظِمَ ما یُغضِبُهُ؛ صبر آن است که  یَتَحَمَّلَاَلصَّبرُ اَن : علیه السلام امام على

)عیون . د تحمل کند و خشم خود را فرو خوردرسمیانسان گرفتارى و مصیبتى را که به او 

 (5231ح ، 11الحکم و المواعظ)لیثی( ص 

خَللََ خَلقِکَ بِحِلمِکَ وَ  فَاستُر، اَلحِلمُ غِطاءٌ ساتِرٌ وَ العَقلُ حسِامٌ قاطِعٌ: علیه السلام امام على

پس عیبهاى اخلاقى ، قاتلِ هوَاکَ بِعَقلِکَ؛ بردبارى پرده اى پوشاننده و عقل شمشیرى برنده است

)نهج البلاغه)صبحی صالح( . خود را با بردبارى بپوشان و با عقلت به جنگ هوا و هوست برخیز

 (222حکمت ، 115ص 
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یمُ مَنْ عَجَزَ فَهَجَمَ وَ إِذَا قَدَرَ انْتَقَمَ إنَِّمَا الْحلَِیمُ مَنْ إِذَا قَدَرَ عَفَا وَ لَیْسَ الْحَلِ: علیه السلام امام على

؛ کسى که چون ناتوان شود هجوم برد و چون قدرت یابد انتقام کَانَ الْحِلْمُ غَالبِاً علََى کلُِّ أَمْرهِ

اما گذشت کند و بردبارى بر بلکه بردبار کسى است که قدرت داشته باشد ، گیرد بردبار نیست

 (1231ح ، 281)صنیف غررالحکم و دررالکلم ص . امور او غالب باشد میتما

وَالحِلمُ حُکمٌ؛ نادانى دشمن است و بردبارى ، خَصمٌ الجهَلُ: علیه السلام عسکریامام حسن 

 (51ح ، 521)نزهه الناظر و تنبیه الخاطر ص. حکمرانى است

حَقِیقَةُ الْحِلْمِ أَنْ تعَْفوَُ عَمَّنْ أسَاَءَ إِلیَْکَ وَ خَالَفَکَ وَ أَنتَْ الْقَادِرُ علََى  وَ: لامعلیه الس الصَّادِقُقَالَ 

حقیقت بردباری این است که ببخشی کسی را که به تو بدی کرده و با تو مخالفتی . الِانْتِقَامِ مِنْهُ

 (281ص 55)مستدرک ج. کرده در حالیکه تو توان انتقامگیری از او را داشته ای

)عیون . مانعى در برابر آفت هاست، حِجاَبٌ مِنَ الآْفاَتِ؛ بردبارى الْحِلْمُ: علیه السلام علىامام 

 (228ح ، 22الحکم و المواعظ)لیثی( ص 

 فَیُذَلَّ زاًعزَِی یَکوُنَ أَنْ أَوجُْهٍ خَمسَْهِ عَلَى یَدُورُ الْحِلْمُ …لمُ سِراجُ اللّه اَلحِ: علیه السلام امام صادق

 بِالْحقَِّ یَطْلبَُ أَنْ أَوْ جُرْمٍ بلَِا یؤُذَْى أَنْ أَوْ بِهِ فَیسُْتَخَفَّ الْحقَِّ إِلَى یَدْعوَُ أَوْ فَیُتَّهَمَ صَادقِاً یَکوُنَ أَوْ

 که است چیز پنج …فِیهِ فإَِذَا آتَیتَْ کُلًّا مِنْهَا حَقَّهُ فَقَدْ أصََبتَْ؛ بردبارى چراغ خداست فیَُخَالِفوُهُ

 حق به، شود داده ناروا نسبت و باشد راستگو، شود خوار و باشد عزیز شخص: طلبد می بردبارى

. با او مخالفت کنندو  کند طلبى حق، شود اذیت و باشد گناه بى، بشمارند سبکش و کند دعوت

 – 512)مصباح الشریعه ص . …بردبار هستى، به حق رفتار کنى، اگر در هر پنج مورد

 (15ح، 222ص، 18بیروت( ج -بحارالأنوار)ط

 تمثیل؛ حنظل

همه اینها حنظل هائیست که برای جنبه ، صبر وناامنی وضربه، مصیبتها، شکستها، ناکامیها

جنگ حنظل ، هم برای فرد حنظل لازم است و هم برای جامعه. نفسانی انسان دارو ومداواست

ضربه خوردن یک جامعه . ت لازم استاما شکس. شکست حنظل است. اما حنظل لازمست. است



 
 منبر 58

جامعه ای را که به غرور افتاده . این حنظلی است که مداوا میکند. و آسیب دیدنش لازم است

جامعه ای که به غفلت افتاده ضربه جنگ بیدارش . دکنمیضربه جنگ او را از غرور خارج 

چون تفرقه ؟ چرا. میکند جامعه ای که گرفتار تفرقه شده ضربه جنگ او را متحد ومتشکل. میکند

نتیجه درگیری در مسائلی است که زیاد جای ، نتیجه خفتگی و نتیجه توجه به مسائل جزئی است

وقتی که . خواب رفتن و از هوش رفتن است، نتیجه مدهوش بودن اشهمهاینها . توجه نیست

سی یا بومیاو را ، را که از هوش رفته بیدار کنی اتبچه، اهی کسی راکه از هوش رفتهخومی

اهی کسی را بیدار خومیاما وقتی شما . زلزله حنظل است؟ او را نوازش میکنی؟ نیشگون میگیری

. دآیمیواگر نکنی بهوش ن. متزلزلش میکنی، زلزله به جانش می اندازی؟ کنی با او چه میکنی

اگر تو ؟ دکنیماهد مراکه در نعمت امنیت از هوش رفته ام بهوش بیاورد چه خومیخـدا وقتی 

شما ؟ ان به هوش آوردتومیجامعه از هوش رفته را باچه چیزی ؟ دیکرمیبجای او بودی چه 

این معنایش این است که این آیه ایست که از حکیمی ؟ انیدخومیچرا برای زلزله نماز آیات 

ه زلزله برای این است که بگویی آنجا ک، برای التفات من، صادر شده برای بیداری من وتوجه من

در حرکت سریعی است که یک ضربه او ، نشان می داد این زمینی که اینقدر رام و آرام است، آمد

اگر یک لحظه ، یعنی این زمین که تااین حد آرامش دارد. را ببار بیاورد هایاند تمام ویرانتومی

کون را فراموش پس این نعمت و این س. دآورمیاین آرامش را از او بگیرند چنین ویـرانـی بـار 

این ، این برای این است که بیدارباشی. لحظاتی را که در اضطراب نیستی در غفلت مباش !نکن

زلزله گاهی به انسان درسی . دکنمید که صد کوزه نبات نکنمیاما این حنظل کاری . حنظل است

اگر جایی بارانش خوب بارید و از نظر رشد اقتصادی کاملاً . ددهمید که رشد اقتصادی ندهمی

اند یک تومیی نبات هاهاما آیا این کوز. ی نبات استهاهشکر وکوز اشهمهتأمین شد اینها 

جامعه را ، زدنوامی یم ضربات یک سیلی زلزله که بر جامعه انسانهابینمیولی ؟ غافلی را بیدار کند

نان که بنا بود انسان باشیم و همه خودمان را از یک پیکر بدانیم و اگر آن چ. دآورمیبه هوش 

به او ، شما میگویید من غفلت میکنم. دیمکرمیرد ما درد را حس خومیوقتی سیلی برجای دیگر 

بنی آدم را . همه شما از یک پیکرید، از نظر آنکسی که مربی همه انسانهاست؟ ندزنمیسیلی 

شما وقتی . د تا جای دیگر درد بگیردزنمیین جهت به یک جا از ا. ددانمیاعضاء یک پیکر 

یا ؟ ی که با آن خطا کرده یا هرجا را که رسید میزنیزنمیهمان دستی ه ب، را تنبیه میکنی اتبچه
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چون . یزنمیبا زبانش بد گفته اما پشت دستش . یزنمیاینکه با دستش خطا کرده به کف پایش 

ما توجه نداریم که یک . ندکنمیدرد را همگان احساس . یکندفرقی نم. متحد است و یکی است

د و زنمید من درد را حس کنم و بفهمم به من هم دارد زنمیپیکر باشیم که وقتی به او سیلی 

د همان حنظل است که این شومیپس صدماتی که در عالم بر انسان وارد . فقط به او نیست

، نفسانیت باشم من اگر غرق. وی شفابخش استدار، حنظل برای نفسانیت انسان مداو است

مرضها و طاعونها . اند مرا بیدار کندتومیضربه و جنگ و مصیبت . اند مـرا بیدار کندتومیزلزله 

پس این جنبه . ضررها ورنجهاست، دوای جنبه نفسانی انسان صدمات. انند مرا بیدار کنندتومی

 2. دآورمید و به هوش کنمیاو را بیدار ، است و آتشفشان و که رنج ایجنبهانسان 

 دشومیکشته  یداماد شب عروسداستان؛ 

 یوخاز ش یکینقل فرمودند  یخسبط الش یمحمدعل یدحاج س یجناب آقا ینالعلما العامل سید

از  یازدواج پسرش دختر یبرا گیردیم یماز طرف بغداد بوده تصم ایقبیله یسعرب که رئ

 د و عروسیشب مجلس عق یکاست که در  ینو مرسوم شان چن یدنما یبستگانش خواستگار

 . دهندیرا انجام م

فراهم  یلو جشن و اطعام به طور تفص یراییپذ یلو وسا یدانممیدعوت  ینیشب مع در

انجام  یعرب بود برا یدکه در آن زمان مرجع تقل یخالص یمهد یخد بعد از مرحوم حاج شکنمی

 . دکنمیعقد دعوت  یغهص

ند و او را با رومیاز جوانان به دنبال داماد  یامجلس عقد عده یو آمادگ یخحضور ش از پس

ند و در راه هلهله کنان داماد را آورمیمطابق مرسوم به مجلس عقد  یمخصوص یفاتتشر

که جز آنها بود  یدیاثنا جوان س یندر ا انداختندیم ییهوا یرهایو ضمناً طبق مرسوم ت آورندیم

 یددد سگرمیرد و کشته خومیداماد  ینهو به س شودیم یخال یرپر به دستش بود ناگهان ت تفنگو 

 . شودیفاجعه در مجلس عقد به پدر داماد گفته م یند سپس اکنمیفرار  یچارهب

                                                      

 11ص، 5جتمثیلات آیت الله حائری شیرازی،  2
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د و کنمیآرامش  یفلط یانب یند و به اکنمیپدر را امر به صبر  یخالص یمهد یخش مرحوم

دارد و همه ما  یو آله و سلم بر همه ما حق بزرگ یهالله عل یسول خدا صلر یدانیم یاآ یدمافرمی

نکرده  یعمداً کار یدجوان س ینا یدمافرمی یخش یدانممی یقکه تصد یمشفاعت او هست یازمندن

 ینرفته است ا یافرزند از دن یاله یو به قضا یدهآمده و به فرزند تو رس یرونب یارشر بدون اختیت

خواست خدا باش تا خداوند  یمصبر نما و تسل یبتمص ینرا به خاطر جدش عفو کن و در ا یدس

 . به تو دهد یناجر صابر

 یدگومید سپس کنمید و فکر شومیساکت  یقدر یخش یاندرزها یرفتنداماد پس از پذ پدر

ر دعوت و سرو یشو ما آنها را به مجلس ع یمدار یهمانم یامشب جمع یبینمم مکنمیهرچه فکر 

و  یهالله عل یحق رسول الله صل یادا یلتکم یو برا یستو مبدل شدن آن به عزا سزاوار ن یمکرد

و به  یداو عقد کن یدختر را برا این، مپسر یبه جا یاوریدرا ب یدآن جوان س یدبرو مآله و سل

 . یدحجله بر

 دکرمیباور ن یدس کنندیم یداو او را پ روندیم یددنبال س گویدیبر او احسنت و مرحبا م شیخ

. اهند او را بکشندخومیبهانه  ینده به اکرمی یالاش گرفته شده و خدرباره یمیتصم ینکه چن

د و کنمیعقد  یدس یدختر را برا یخو در همان شب ش آیدیکه به او دادند م ینانپس از اطم

 . یندانممیفردا هم جنازه پسر را دفن  گیردیانجام معروسی 

الشجاع »گرفت  یاد یدعرب با یفمرد شر ینرا از ا یو بردبار یو شهامت و بزرگوار شجاعت

باشد  یدلو حادثه ناگوار قو یاست که هنگام سخت یشجاع کس یعنی« الباس ینالقلب ح یدالشد

 هایو سخت هاهحادث ینتر ینسهمگ یخود را کنترل کند و به راست یدننماتابی بیو متزلزل نشود 

 . او آن هم به طور کشته شدنعروسی فرزند است آن هم در شب  یمرگ ناگهان

منحرف  یخود را از دست ندهد و از جاده بندگ یمانعقل و ا یهنگامه ا ینکه در چن پدری

او شناسد و مرجع فرزند و  یخود و فرزندش را ملک خدا داند و مرگش را قضا یعنینشود 

اعتراف به  یبرود و از رو یدبا یزخودش ن رفته که ییعالم بداند فرزندش جا یخودش را خدا

راجعون سزاوار است که مورد بشارت و صلوات و رحمت و  یهلله و انا ال ناا یدبگو یقحقا ینا
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وزن و  یاشخاص ینم وَرَحمَةٌ و چنرَبِّهِ مِن صَلوَاتٌ عَلَیهِم ئِکَخداوند باشدأُول یتنها یپاداش ب

المؤمن کالجبل الراسخ لا »فرموده است  یهالسلام به کوه تشب یهصلابت و استقامت شان را امام عل

 . یکندها او را جابجا نممومن مانند کوه محکم است که بادها و طوفان «که العواصفیحر

زود  یمانعقل و ا یقناگوار صبر و تحمل ندارند و از طر یشامدهایکه در پ یبرابر کسان در

 یبه مانند کاه یشانند اکنمی یراددند و اگرمی ینخشمگ یند و به قضا و قدر الهشومیمنحرف 

که مبتلا به شوک  ییزد تا جاسامیحوادث آنها را متزلزل  یاز بادها یباد ینهستند که کوچکتر

 . ندشومی یقلب سکتهو 

 یآور است بلشگفت یزبه اعضا ن یشنکردن ع یلدر مرگ آن جوان داماد و تبد یگراند صبر

 یهاسلام الله عل ینبصبر شدند چنانکه صبر حضرت ز یبه برکت بزرگ خود آنها هم دارا

 3. السلام به برکت آن مخدره بوده است یهعل ینبانوان حرم حس یگرشگفت است و صبر د

 

 مرثیه

 مناجات

فرزندشان حضرت مهدی عجل الله فرجه ، صاحب عزای اصلی حضرت زهرا علیهاالسلام

 . شان دعا کنیم و ایشان را به مجلسمان دعوت کنیمتیبرای سلام. هستند

 ایدر بستری ز غصّه و غم آرمیده ایای یادگار فاطمه که داغ دیده

 ایبار بزرگ ماتم مادر کشیده آقا سرت سلامت از این که به دوش خود

 ایطعم فراق مادر خود را چشیده بی مادری برای تو درد بزرگی است

 ایتو غصّه دار مادر قامت خمیده فاطمیّه دلت غرق غم شود هایشب

 ؟ ایآخر مگر چه واقعه ای را تو دیده قربان شال مشکی و چشمان زخمی ات

                                                      

 14شماره  - 5388 یبهشتو ارد ینفرورد بشارت مجله 241ص، شگفت هایداستان 3



 
 منبر 22

 ای!از بس میان کوچه و خانه دویده رسد به گوشدارد نفس نفس زدنت می

 یاگویا صدای مادر خود را شنیده "ای وای مادرم ": یزنمیوقتی که ناله 

 ایبر جان خود بلای عظیمی خریده کنیهر روز و شب به یاد غمش گریه می

 ای!!!آقا گمان کنم که ز من دل بریده رسمآخر چرا به درَْک وصالت نمی

 العفو  الهیبالحجة 

 کرامت و فضیلت

قمری وارد حرم  5535د که در سال کرمیای نقل مردی به نام درویش قربان علی از مرد ثقه

 اش درماندهپزشکان از معالجهدیدم زنی نابینا که اطباء و چشم. امیرالمؤمنین علیه السلام شدم

به خواب رفته بود و در . د که شفایش دهدکرمیبه حضرت التماس . اند را وارد حرم کردندشده

السلام و اند به حضرت فاطمه زهرا علیهاخواب امیرالمؤمنین علیه السلام را دیده بود که رو کرده

این زن ناتوان را معالجه کن! حضرت زهرا علیهاالسلام نیز دست مبارکشان را : فرموده بودند

پرد در حالیکه چشمانش سالم بود و هیچ کشند و زن نابینا از خواب میروی چشمان این زن می

 2. اثری از درد در آن باقی نمانده بود

 روضه 

 یکندم یهفاطمه غم گر یهاهغص با یکندم یهقلم گر یشبه حال خو دارد

 یکندم یهعلم گر یهاهشان یرو بر گذاشته یرقسر به شانه ب دیوار

یکی از آنها غصب . علیهم السلام شد ظلمهای فراوانی در حق اهلبیت، بعد از رحلت پیامبر

اهداء فدک سرزمینی بود که پیامبر به دخترشان حضرت زهرا علیهاالسلام . قباله مزرعه فدک بود

خلیفه . شدشد و درآمد آن برای زندگی مسلمانان مصرف میدر آن جا کشاورزی می. کرده بودند

به سمت حضرت رفت ، فدک را پس گرفتند یهاتا متوجه شد که حضرت فاطمه سلام الله عل دوم

تصور . ها شروع شدینتوه. آن حضرت ممانعت کردند، یردبگپس  یشانخواست که قباله را از ا
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، اما این نامرد فقط داد نزد. یک دزد توی کوچه جلوی خانم رو بگیره و سرش داد بزنه کنید

افتاده  یتفاقاتادونم چه یهمون اول به مادر سادات محکم لگد زد آن حضرت حامله بودن نم

ثمّ »محکم به صورت حضرت فاطمه زد  یلیس یهبسنده نکرد  یننامرد به ا نشده آ نقل یول

و  یرهحضرت ت یو آسمان برا ینزم یکهبه طور« نُقِفتَ یناُذُنها ح یقُرطٍ ف یأنظُرُ ال یلَطَمهَا فکأنِّ

 . تار شد بود

 یکندم یههنوز ذکر دو دم گر اما یدز حال رفت غزل هم قدش خم نوحه

 یکندم یهز شرم جود و کرم گر دارد یدگرفت لباس عروسش به دست و د سائل

 یکندم یهست که کم گر یتر کس بیچاره نکرد و رفت یتبرا یهآن که گر بیچاره

 . . . یکندم یهتو حرم گر ینشان یب بر تو یححرمها ضر یشده برا عقده

 یکندم یهدو دم گر یغبه چشم ت دیدم بسته شد یدالله یکه دستها وقتی

 یکندم یهاو قدم به قدم گر یاد با ینبب یکندحسن ز کوچه گذر م وقتی

آن  یپس گرفتن فدک حمل کردند اما دلا بسوزه برا یرا برا یادیز یهایفاطمه سخت حضرت

 هاییلس، را تحمل کرد یمتعدد هایجسارتمنزل  ینچند یار یکس و ب یکه در کربلا ب یخانم

به آن لباس پاره رحم نکردند  یانپاره پاره برادرش را که کوف یراهنرا تحمل کرد تا توانست پ

 . ینالقوم الظالم یالا لعنة الله عل. . . . یردپس بگ کردندوآن را غارت 

 . . . . ینحس یابزن  صدا
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 ه دومسجل

 نماز آیاتروش اول : احکام

نماز آیات دو رکعت دارد و در هر رکعت پنج رکوع وجود دارد که بعد از هر رکوع یک حمد 

 : شود به روش ذیلو یک سوره خوانده می

 رکوع ⬅حمد و سوره _

 رکوع ⬅حمد و سوره _

 رکوع ⬅حمد و سوره _

 رکوع ⬅حمد و سوره _

 رکوع ⬅حمد و سوره _

 روش دوم نماز آیات

شود و پس از آن یک در هر رکعت یک حمد خوانده می؛ نماز آیات دو رکعت با پنج رکوع

 : کنیم به شرح ذیلسوره را پنج قسمت می

 سوره حمد_

 رکوع ⬅انا انزلناه فی لیلة القدر _

 رکوع ⬅لیلة القدر ک ما او ما أدر _

 رکوع ⬅لیلة القدر خیر من ألف شهر  _

 رکوع ⬅تنزل الملائکة و الروح فیها بإذن ربهم من کل أمر _
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 رکوع ⬅سلام هی حتى مطلع الفجر  _

 
 یمیـائی هـم چـو صبر آدم نـدیـدک  میـا حق آفریـدی صـد هـزاران ک 

 ریشه صبرآیات و روایات؛ 

 ی ظاهریهاهریش

اَطعِموُا المَرأهََ فى شهَرِها الَّذى تَلدُِ فیهِ التَّمرَ فَاِنَّ وَلَدَها یَکونُ : الله علیه و آله صلیپیامبر اکرم 

. شودیرا که فرزند او بردبار و پاک مچ، خرما بدهید، در ماهى که زایمان کرده، به زن ؛حلَیما نَقیّا

 (52ح ، 525ص ، 13بیروت( ج -)بحارالانوار)ط

 ی باطنی هاهریش

. ایمان نیکو و عقیده استوار به خداوند است، ریشه صبر: فرمودند علیه السلام م علیاما

 (3582حدیث ، 2ج، )غررالحکم

إِنَّ الْمَعوُنَهَ تنَْزِلُ علََى قَدْرِ الْمئَوُنَهِ وَ إِنَّ الصَّبْرَ ینَْزِلُ علََى قَدْرِ شِدَّهِ البَْلاَءِ؛ : علیه السلام امام على

د و صبر از جانب خداوند به اندازه رسمیز جانب خداوند به اندازه هزینه براستى که کمک ا

در امالی)صدوق( ص  }شبیه این 2218ح ، 212ص ، 2)من لا یحضره الفقیه ج . دآیمیگرفتارى 

 {( 3ح ، 112

 مؤمن ضَغا؛ شِدَّهٌ أصابَتهُ إِذا … وَالمُنافقُِ …صبََرَ شِدَّهٌ أصَابَتهُ إذا …إِنَّ المؤُمِنَ: السلامی علیهامام عل

 (252حف العقول ص ت). تاب بى گرفتارى در منافق و، است صبور گرفتارى در
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إیَِّاکَ وَ خَصْلتََیْنِ الضَّجَرَ وَ الْکسَلََ فإَِنَّکَ إِنْ ضَجِرْتَ لَمْ تَصبِْرْ علََى حقٍَّ : السلامعلیه امام صادق

حوصله باشى  زیرا اگر کم، حوصلگى و تنبلى بى: ز دو خصلت بپرهیزوَ إِنْ کسَِلْتَ لَمْ تؤَُدِّ حَقّاً؛ ا

، 2)من لا یحضره الفقیه ج . بر حق شکیبایى نکنى و اگر سست و تنبل باشى حقّى را ادا نکنى

 (123امالى)صدوق( ص  ؛1112ح ، 311ص 

 میخ و چکشتمثیل؛ 

هر چه چکش بر آن ضربه وارد کند میخ بیشتر در ، نصب شد ایپایههنگامی که میخ بر روی  

د و دیگر شومید تا جایی که وجودش کاملا در پایه فانی شومید و محکمتر رومیپایه فرو 

 . دکنمیضربات چکش هیچ تأثیری در آن ن

که پی  مؤمن همانند میخی است که در پایه حق فرو رفته وباطل به منزله همان چکشی است

د شومیآید و نتیجه آن بیشتر فرورفتن مؤمن در حق وغرق شدن در حق رود میدر پی بر مؤمن ف

تر قرص محکمتر و، و هرچه ضربه شدیدتر باشد مؤمن در موضع خود همانند میخ در پایه

البته گاهی مؤمنین به دلیل ضعفهایی که دارند . افتندا آنجا که ضربات دیگـر مـؤثر نمیت، دشومی

د انتهدند و یا به همان اندازه که فرو رفگرمیند و یا از پایه خارج شومیکج  مانند بعضی از میخها

 1. نه حق، ضعف اهل حق است، مانند و این تقصیر میخ است نه پایهباقی می

 سبب نجاتداستان؛ 

به نام بهرام داشت که ای در خراسان شیخ احمد هربی همسایه: در تفسیر روح البیان آمده است

اش را خ گفتند که همسایه او همه داراییشی بهبه واسطه مذهبشان رفت و آمدی با هم نداشتند 

 . اش را در راه دزد برده استرت کند ولی خبر آوردند که سرمایهبه کسی داد که با آن تجا

پذیرایی در آمد که شیخ و چند نفر برای دلجویی به خانه بهرام رفتند او در فکر تهیه وسایل 

ت از دست رفته اایم سرمایهت بگوییم چون شنیدهایم که به تو تسلیهشیخ به او فرمود ما آمد

                                                      

 21ص، 5ج یرازیش یالله حائر یتآ یلاتتمث 1
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بهرام گفت کدام مصیبت خدا سه نعمت بزرگ به من داده است که شما باید برای آن به . است

 می را نبرده که دزدی نکردم مال کسنفس دادعزت خدای عالم به من : اول: من تبریک بگویید

از بین نرفته و هنوز  اشهمهتمام آنچه که خدا به من داده بود : دوم. بلکه دزد مال مرا برده است

 . مصیبت به مالم خورده نه به دینم: سوم. خانه ام باقی است

؟ ی که تو میزنی حقیقت اسلام است حیف نیست آتش را بپرستیهایشیخ گفت این حرف

 . 1دل شد و در همان مجلس بهرام مسلمان شدچند سوالی بین آنها رد و ب

 

 مرثیه

  مناجات

 بد بودم امّا انتخابم کردی آقا امسال هم نوکر حسابم کردی آقا

 یک بار دیگر مستجابم کردی آقا در مجلس روضه مرا هم راه دادی

 آه از خجالت خیسِ آبم کردی آقا جا نیست، برگرد، اصلاً نگفتی که برو

 با لطف خود غرق ثوابم کردی آقا نادیده گرفتی کوهِ گناهم را تو

 پیش همه عالی جنابم کردی آقا مثل همیشه آبرویم را خریدی

 در آخرش هم آفتابم کردی آقا از اولش کارِ تو ذرّه پروری بود

 خطابم کردی آقا« خادم الزهّرا»تا  بالِ فرشته فرشِ راهِ عرشی ام شد

 با این قباله کامیابم کردی آقا زهرا نوشت و پای آن را مهُر کردی

 از میخ در گفتی کبابم کردی آقا گفتی و آتش گرفتم« آه مادر»یک 

 : که از گناهانش خسته شده صدا بزند یبار پاک وارد روضت بشم هر کس یناهم اخومی

 العفو الهیبفاطمة 

                                                      

 533ص2ج، یمانا 1
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 کرامت و فضیلت

آیا : فاطمه علیها السلام فرمودروزى حضرت على علیه السّلام بعد از بیدار شدن از خواب به 

امروز صبح هم چیزى نداشتم که به تو بدهم و پس از رفتن ، نه: گفت؟ غذا دارى برایم بیاورى

فقط مقدار غذایى بود که مربوط به . تو هم ما چیزى نخوردیم و از روز پیش نیز چیزى نداشتیم

اى فاطمه چرا به : حضرت فرمود. دادیممن و فرزندانم بود که تو را بر خود ترجیح داده و به تو 

از خداوند شرم کردم که تو را نسبت به چیزى که : پاسخ داد؟ من خبر ندادى تا چیزى تهیّه کنم

 . توانش را ندارى به زحمت اندازم

. حضرت با توکلّ و حسن ظن نسبت به خداوند از خانه بیرون آمده و یک دینار قرض کرد

مقداد به آن حضرت ، اش تهیّه کندن یک درهم چیزی برای خانوادههوا گرم بود و میخواست با آ

چشم حضرت که به او افتاد ناراحت شده . رسید در حالى که صورتش را آفتاب سوزانده بود

 ؟ اىمقداد چه شده که در این ساعت از منزل بیرون شده: فرمود

کردم  ام را ترکالى خانهمن در ح. از خانه بیرون نیامدم مگر براى به دست آوردن غذا: گفت

 . گریستندمیام از گرسنگى که خانواده

من هم سبب بیرون آمدنم از خانه همان چیزى است : آنگاه گفت. چشمان على از اشک پر شد

ام بیا تو از من بگیر! دینار را به او داده و برای اقامه هم اکنون یک دینار قرض گرفته. که تو گفتی

به او اشاره . رسول خدا على را در صف اوّل جماعت دید. ر اکرم رفتجماعت مغرب نزد پیامب

اى ابو : فرمود، همین که بر در مسجد به آن حضرت رسید. کرد تا پشت سر حضرت حرکت کند

 ؟ الحسن! آیا امشب غذایى دارى که ما را میهمان کنى

پیامبر . ابى بدهدامیر المؤمنین سرش را پایین انداخته از خجالت از رسول خدا نتوانست جو

با کمال میل : پاسخ داد. تا با تو بیاییم، بله: تا به خانه خود رویم و یا بگو، نه: یا بگو: اکرم فرمود

فاطمه در مصلاّى خود به نماز و . بر فاطمه علیها السّلام وارد شدند. تشریف بیاورید، و احترام

همین که صداى رسول . شدمیدعا مشغول بود و در پشت سرش دیگى بود که بخار از آن بلند 
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پیامبر جواب سلام را داده دست مبارک . خدا را شنید از مصلّى بیرون آمده بر حضرت سلام داد

 . فاطمه دیگ غذا را برداشته مقابل حضرت گذاشت. را بر سر او کشید

على علیه السّلام که این منظره را دید و بوى غذا به مشامش رسید نگاهى به فاطمه نمود و 

پیامبر اکرم کف دست مبارکش را بین دو شانه على قرار داده و . ماجرا را از ایشان جویا شد

رْزُقُ منَْ إِنَّ اللَّهَ یَ این از نزد خداوند است که. اى على! این پاداش و ثواب آن دینار است: فرمود

سپاس خداوند را سزاست که شما دو نفر را از دنیا بیرون نبرد مگر : و فرمود یشَاءُ بِغیَْرِ حسِابٍ

و اى فاطمه! تو را در . اینکه به دست تو همان کارى را انجام داد که درباره زکریا انجام داد

عَلَیهْا زکَرَِیَّا الْمِحْرابَ وجََدَ  کُلَّما دَخلََ مسیرى قرار داد که مریم را در آن مسیر حرکت داد که

 1. عِنْدَها رِزقْاً قالَ یا مرَْیَمُ أَنَّى لَکِ هذا

 روضه 

 که آمده سرمان ییدرد و بلا برای مادرمان یبرا یمام که بگر نشسته

 نشسته به قلب کوثرمان هایزخم به کبود یرو یبرا یمام که بگر نشسته

 هرآنکه شعله نشانده به جان دلبرمان در آتش یشهکند که بسوزد هم خدا

 دفترمان ینصفحه روضه نوشتند ب دو یلو به خط جبرائ یعل هایاشک به

 کوچه فتاده است در برابرمان میان ینزم یمجلله و محترم به رو زنی

السلام( را گرفتند  یه)علیحضرت عل یبانبه زور داخل خانه شدند گر یآمده که وقت یتدر روا

شدند که مانع  چارچوب در ینجلو آمدند ب یهاحضرت فاطمه سلام الله عل، یکشنددارند م

بَعلهِا آن موقع بود که به  ینو ب ینهمفَحالتَ فاطمة بَ: هگیم ینگذارند امام زمانشان را ببرند راو

بسوَطهِ  یضربهاقنفذَ لعنه الله أن . . . آن حضرت بزند و أمَرَ یانهقنفذ لعنة الله دستور داد که با تاز

 . یهاظَهرِها و جنَبَ یفضربها قنفذ بالسوط عل

 شده باشد که خاک بر سرمان ینچن اگر لشکر افتاده یند که در بانتهنوش

                                                      

 514فاطمه زهرا علیها السلام شادمانى دل پیامبر، ص 1
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 تل یاز بالا ینباما در کربلا ز یکنهنظاره م اتفاق را ینقهرمان جنگ جمل داره ا ینمنمؤالامیر

 . . . ینحس یا، ینحس یا، ینحس ای. . . ینحسالصدر  یالشمر جالس عل یندبب ینبیهز
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 جلسه سوم

 وقت نماز آیات: احکام

 از شروع گرفتگی تا شروع باز شدن: خورشید گرفتگی 

 از شروع گرفتگی تا شروع باز شدن: ماه گرفتگی 

 وقت معین ندارند و همیشه ادا هستند: هازلزله و بقیه چیز 

هر  -در وقت آن مطلع شود و نماز آیات را ، گرفتگیگرفتگى و ماه خورشید در غیر ازاگر 

باید نماز آیات را به جا آورد اما اگر در وقت آن مطلع نشده و ، نخواند -چند بر اثر فراموشى 

 . احتیاط واجب آن است که آن را به جا آورد، پس از حادثه فهمیده

 اق بیافتد فقط بر مردم همان شهر واجب است کهاگر یکی از اسباب نماز آیات در شهری اتف

 . نماز آیات بخوانند و بر بقیه واجب نیست

تواند در رکعت دوم یک حمد اگر کسی در رکعت اول پنج مرتبه حمد و سوره را خواند می

 . بخواند و سوره را تقسیم کند

 

 یمیـائی هـم چـو صبر آدم نـدیـدک  میـا حق آفریـدی صـد هـزاران ک 
 اهمیت صبر؛ و روایات آیات

 رأس ایمان

الصَّبْرُ فِی الْأُموُرِ بِمَنْزِلَهِ الرَّأْسِ مِنَ الْجسََدِ فإَِذَا فَارَقَ الرَّأْسُ الْجسََدَ فسََدَ : علیه السلام امام على

سر در بدن است؛ الْجسََدُ وَ إِذاَ فَارَقَ الصَّبْرُ الْأُموُرَ فسََدَتِ الْأُموُرُ؛ نقش صبر در کارها همانند نقش 
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، صبر نیز هرگاه همراه کارها نباشد، رود میبدن از بین ، همچنان که اگر سر از بدن جدا شود

 (1ح، 14ص، 2الاسلامیه( ج-)کافى)ط. گردند میکارها تباه 

ثَلاَثٌ التَّفَقُّهُ فیِ لَا یسَْتَکْملُِ عَبْدٌ حَقِیقَهَ الإْیِمَانِ حَتَّى تَکوُنَ فِیهِ خِصَالٌ : علیه السلام امام رضا

اى حقیقت ایمانش را کامل  الدِّینِ وَ حُسْنُ التَّقْدیِرِ فِی الْمَعِیشَهِ وَ الصَّبْرُ علََى الرَّزَایاَ؛ هیچ بنده

و شکیبایى در ، تدبر نیکو در زندگى، شناسى دین: کند مگر این که در او سه خصلت باشد مین

ثلََاثٌ مَنْ لَمْ تَکُنْ فِیهِ فلََیْسَ مِنِّی وَ صلی الله علیه و آله: کرم )تحف ال پیامبر ا. مصیبت ها و بلاها

یَرُدُّ بِهِ جهَْلَ الْجَاهلِِ وَ حسُْنُ خُلقٍُ یَعِیشُ  لاَ مِنَ اللَّهِ عَزَّ وَ جلََّ قِیلَ یاَ رسَوُلَ اللَّهِ وَ مَا هُنَّ قَالَ حِلْم

نْ مَعاَصِی اللَّهِ عَزَّ وَ جلََّ؛ سه چیز است که هر کس نداشته باشد نه بِهِ فِی النَّاسِ وَ وَرعٌَ یَحْجُزهُُ عَ

بردبارى که : فرمودند؟ اى رسول خدا! آنها کدامند: عرض شد. از من است و نه از خداى عزّوجلّ

اخلاق خوش که با آن در میان مردم زندگى کند و ، به وسیله آن جهالت نادان را دفع کند

در وسایل  }شبیه این 512ح ، 521)خصال ص . نافرمانى خدا باز دارد پارسایى که او را از

 {( 21821ح ، 311ص ، 24الشیعه ج 

و ، نیمی از آن در صبر است، ایمان دو نیمه دارد: فرمودند صلی الله علیه و آلهحضرت محمد 

 (5414، نهج الفصاحه). نیمی از آن در شُکر نهفته است

 سلاح مؤمن 

. چه نیکو سلاحی است صبر و دعُا برای مؤمن: فرمودند علیه و آله صلی اللهحضرت محمد 

 (3528، )نهج الفصاحه

نزد خداوند متعال حالتی محبوبتر از یکی از این دو حالت : فرمودند علیه السلام امام سجاد

حالت غضب و خشمی که مؤمن با بردباری و حلم از آن بگذرد و حالت بلا و مصیبتی : نیست

 (222ص، 2ج، )مستدرک الوسائل. ا با صبر و شکیبائی پشت سر بگذاردکه مؤمن آن ر

 اخلاق انبیا



 
 مؤسسه جهادی تبلیغی بلاغ مبین | 5223ره توشه فاطمیه  33

یَا علَِیُّ أَ لَا أخُْبِرکُُمْ بِأشَْبهَِکُمْ بِی خُلُقاً قَالَ بلََى یَا رَسوُلَ اللَّهِ : صلی الله علیه و آلهرسول اکرم 

 کُمْ بِقَرَابَتِهِ وَ أشََدُّکُمْ مِنْ نَفسِْهِ إِنْصَافا؛ به امیرالمؤمنینقَالَ أحَسَْنُکُمْ خُلُقاً وَ أَعْظَمُکُمْ حِلمْاً وَ أبََرُّ

عرض ؟ آیا تو را خبر ندهم که اخلاق کدام یک از شما به من شبیه تر است: فرمودند علیه السلام

آن کس که از همه شماخوش اخلاق تر و بردبارتر و به : فرمودند. اى رسول خدا، آرى: کردند

 (314ص ، 2)من لا یحضره الفقیه ج . نیکوکارتر و با انصاف تر باشدخویشاوندانش 

. کادَ الحلَیمُ أَن یَکونَ نَبیاّ؛ آدم بردبار به پیامبرى نزدیک استصلی الله علیه و آله: رسول اکرم 

 (15ح، 14ص، 23بیروت( ج-)بحارالأنوار)ط

اَلحیَاءُ وَ الحِلمُ وَ الحِجامَهُ وَ السِّواکُ : خَمسٌ مِن سُنَنِ المُرسلَینَصلی الله علیه و آله: پیامبر اکرم 

. و مسواک و عطر زدن، حجامت کردن، بردبارى، حیا: وَ التَّعَطُّرُ؛ پنج چیز از سنت پیغمبران است

 (5213ح ، 212)نهج الفصاحه ص 

 بهترینِ مردم

، شریف ترین اخلاق الجانبِِ؛أَشرَفُ الخَلائقِِ التَّواضُعُ و الحِلمُ و لینُ : علیه السلام امام على

 (2111ح ، 551)عیون الحکم و المواعظ)لیثی( ص . بردبارى و نرم خویى است، تواضع

ءَ اِلَیهِ احَسَنَ؛ خیَرُ النّاسِ مَن اِن اغضبَِ حَلُمَ وَ اِن ظُلِمَ غَفَرَ وَ اِن اسُى: علیه السلام امام على

، بردبارى نماید و چنانچه به او ظلم شود، دبهترین مردم کسى است که اگر او را به خشم آورن

ح ، 281)تصنیف غررالحکم و دررالکلم ص . خوبى کند، ببخشاید و چون به او بدى شود

1312) 

اَلشُّکرُ مَعَ النِّعمَه وَ الصَّبرُ علََی النّازِلَه؛ خیری که ، اَلخیَرُ الَّذِی لا شَرَّ فِیهِ: علیه السلام امام حسن

 (232)تحف العقول ص . شکر بر نعمت و صبر بر مصیبت ناگوار است، ستهیچ شری در آن نی

 تلمبه وآبتمثیل؛ 
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بعد تلمبه ای ، یدکنمیشما برای استخراج آن آبها ابتدا چاهی حفر . آبها در زیرزمین است 

تا تلمبه ای یا پمپ فشاری در بین نباشد استخراج ممکن . ید و بعد هم لوله ای میکشیدزنمی

هرچه تلمبه قویتر باشد ، مصیبتها پمپ و فشار تلمبه اند، انسان منبع علم و فهم است. نیست

 8. هرچه مصیبتها بیشتر باشد میزان خلاقیتها هم بیشتر، د بیشتر استآیمیمقدار آبی که بالا 

 

 و استعانت از قرآن صبرداستان؛

تا  دیمکرمیرا جستجو  یپناهگاه. یمبرد ینم ییراه به جا. یمگم شد یابانیو دوستم در ب من

و سلام  یمرفت یشسو به، یمروبرو شد یایمهدر سمت راست خود با خ. یماستراحت کن یکم

صبر کنید تا خیمه را چند لحظه : سلام ما را جواب داد و گفت یمهاز داخل خ یزنپیر. یمکرد

زن که هر . یمآنجا نشست ساعاتی .یایدتا فرزندم ب ینیدبنش: ساده انداخت و گفت یفرش. مرتب کنم

، دکرمیرا نگاه  یابانب یانتها، فرزندش یدنو به انتظار د یبردرا بالا م یمهدر خ، بار یکچند لحظه 

 !یدخدا قدمش را مبارک فرما. یایدم یسوار: باره گفت یک

 یگریشتر سوار کس د یول، شتر مرکب فرزند من است: گفت، شد یککه سوار نزد کمی

 یلخدا به شما در مورد فرزندتان عق، یلامّ عق یا: گفت، یدزن رس یکنزد، سوار یوقت. است

 . بله: مرد گفت؟ مرده است یاآ؟ مگر فرزندم چه شده یوا: یدپرس او. پاداش دهد

خوردن آب به  برای، یختندبه هم ر یمشترها: پاسخ داد؟ چگونه مرد: یددوباره پرس یلعق ام

اکنون من : خاص گفت یبا آرامش زن. را در چاه انداختند فشاروارد کردند و فرزند شما یکدیگر

مادر . یدآورد و مرد آن را سر بر یگوسفند پیرزن کن! یراییشو و از آنها پذ یادهپ. مهمان دارم

به  شروع، یمزده بود یرتکه از صبر زن ح یداد و ما در حال یبترت ییغذا یمانبرا یدهداغد

 . یمخوردن کرد

                                                      

 14ص، 5ج، یرازیش یالله حائر یتآ یلاتتمث 8
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هست که از کتاب  یشما کس یاندر م یاا: نزد ما آمد و گفت یلعق ام، غذا تمام شد وقتی

 . یدانمبله م: پاسخ دادم؟ بداند یکوییبه ن یزیخداوند چ

 یخدا: گفتم، بخوانم که او را در غم مرگ فرزندش آرام کند یاتیآ یشبرا: من خواست از

اولئک  راجعون یهقالوا انّا للّه و انّا ال یبةإذا اصابتهم مص ینالّذ الصّابرین بشّر و…: یفرمایدعزّوجلّ م

به آنها  یمژده ده که وقت یبایانیبه شک صلوات من ربهّم و رحمة و اولئک هم المهتدون(؛ یهمعل

بدرود و رحمت پروردگارشان بر . یگردیماو باز م یو به سو ییمما از خدا: گویند، یرسدم یغم

 (511511 یها، ره)سوره بق. یافتگانند یتهدا ینهاو هم بادآنها 

 ینهاا، به خدا سوگند: گفتم؟ است یقرآن یاتکلام خدا و ا ینهاترا به خدا ا: گفت یدهداغد مادر

پس از نزد ما . )ص( نازل شده استیامبرکه بر قلب پ یباشددر کتاب خدا و کلام پروردگار م

دادم  انجام، یچه گفت هر، خدایا»: دست به دعا برداشت ینو چن یستادبه نماز ا، کرد یخداحافظ

به وعدهات عمل کن  یزتو ن، کردم و به تو اعتماد نمودم( من به فرمان تو عمل کردم یشه)صبر پ

، یگفتمخود م با، یماندم یکس یبرا یکس یامحقق فرما!اگر در دن یرا که وعده دادها یوپاداش

کاملتر از او  یزن: یگفتیمکه م یحال در، یماز آنجا رفت ما. …یماندم یازهایمبر آوردن ن یبرا فرزندم

 1. ایمیدهند

 

 مرثیه

  مناجات

 انتخاب کن یتنوکر یرا برا ما مرا مستجاب کن یدعا یاب آقا

 و سنگ دلم را تو آب کن یاب امشب سنگ شد از کثرت گنه یهشب قلبم

 دلم فتح باب کن یبکش به رو دستی اشک مرا گرفت یتجرم و معص تأثیر

                                                      

 341ص  5الاخبار ج  یلئان 1
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 آقا به حقّ فاطمه پا در رکاب کن !؟انتظار یتا ک، فرج یبه لب دعا یک تا

 دل زارم شتاب کن ینا بر انممیرح است یکه دلم سخت زخم یامنتقم ب ای

 ما انقلاب کن ینةس یانم امشب بخوان یروضه ا یهروضه خوان فاطم ای

 یمکوچه ا یلیس یتلاف یدر پ ما ما هم حساب کن یرتغ یبه رو یعنی

توی این دنیا تو رو فراموش کردم و خودمو سرگرم کردم. خوش به حال کسایی که برای 

حال خودشون بهمون  یمرا دعوت کن آقایاری تو همیشه به یادت هستند. خوش به حال شهدا. 

 .الزمان یاصاحبالزمان  یاصاحب: بدنروضه 

 کرامت و فضیت 

: فرمودمیاز حضرت باقر علیه السّلام شنیدم که : از محمّد بن مسلم روایت شده که گوید

مؤمن و ، در روز قیامت بر پیشانى هرکس. باشدمیحضرت زهرا را در مدخل جهنّم توقّفی ویژه 

شود میدستور داده ، به آن دوستى که گناهان زیادى انجام داده. یا کافر بودن او نگاشته شده است

آنگاه . است« دوستدار اهل بیت»خواند که وى یمحضرت بین دو چشم او . که وارد آتش شود

اى خدا و اى مولاى من! تو مرا فاطمه نامیدى و به وسیله من آن کس را که من و : گویدمی

و وعده تو راست است و تو از نویدى که . سازىمیاز آتش جدا ، داردمیام را دوست ذرّیه

 . کنىمیتخلّف ن، اىداده

گویى اى فاطمه! من تو را فاطمه نامیدم و به وسیله تو میراست : فرمایدمیخداوند متعال 

و ذریّه تو را دوست داشته و به ولایت پذیرفته ، کسى که تو را دوست داشته و به ولایت پذیرفته

از . تخلّف نخواهم کرد، اموعده من حق است و از نویدى که داده. دهممیاز آتش نجات ، باشد

تا ، تا تو درباره او شفاعت کنى، ام که به آتش برده شودفرمان داده امبراى این بنده، آن جهت

قدر و منزلت تو در ، اندبراى فرشتگان و پیامبران و رسولانم و کسانى که در این جایگاه ایستاده
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دستش را بگیرى و به ، اش بخوانى مؤمن استنزد من روشن شود که هرکس را بر پیشانى

 54بهشت واردش سازى

 روضه

 !؟از اندوه دل زهرا خبر دارد یادن کجا خانه بر تن رخت اندوه پدر دارد ینا هنوز

 که او مرد است و مرد از جمع نامردان حذر دارد هاتان دست بگذارددر دست یاز عل مخواهید

 . . . منزل نظر دارد ینهر لحظه بر احوال ا خدا عشق یتاهل ب یماز جسارت بر حر بترسید

 ! مادر ما دست در دست پسر داردخدایا یلیصورت ن یککوچه با  یناز ا دآیمی کسی

 ؟!تاب آتش و مسمار در دارد، یاس یک کجا !یمهر یب یخشک صحراها یخارها یا هلا

هنوز مدت زیادی از رحلت حضرت محمد صلی الله علیه و آله نگذشته بود. همه جا رسم 

کنند که از مصیبتهای آن خانواده کم های عزادار تسلیت میگن. تلاش میهست که به خانواده

کنند. اما در مدینه جور دیگری بود. خانم این خانه، دختر پیامبر است و لباس عزا به تن دارد. 

در خانه حضرت علی علیه السلام و هیزم آوردند. به جای اینکه احترام کنند  آمدند پشت

زدند که  یشانبه بدن ا یرو غلاف شمش یانهبه حضرت زهرا زدند آنقد با تاز یادیز هاییبآس

انست بدن خود تکان تومیآمده بود ن یشانا یادتبه ع یهم کس یماجرا وقت ینبعد از ا یحت

 لَکَزَ؛: یگویندد مزنمیبا قدرت ضربه  یکس یوقت .بِأمرهِِ یفِزَها بِنَعلَ السَّلَکَ: یگویدم یراو. دهند

 . زدند یشانبه بدن ا یربا تمام قدرت با غلاف شمش یعنی

چه کربلا وقتی با یک خانم که دختر رسول خداست اینطور رفتار کنند معلوم است که در 

عبدالله  یابمطهر به بدن که در دست داشت  یزیر چبا ه یهر کسخواهند کرد. عصر عاشورا بود 

  یاحسینبزن  ناله. باسنگ یکیبا چوب  یکی یزهبا ن یکی یزندم یربا شمش یکید زمی
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 جلسه چهارم

 در مورد نماز آیات بیان چند حکم: احکام

نماز آیات رکن هستند و اگر عمدا یا سهوا کم یا زیاد شوند نماز باطل  هایهر کدام از رکوع

 .است

توان نماز آیات را به جماعت خواند که در این صورت حمد و سوره را فقط امام جماعت می

 .خواندمی

از تواند اقتدا کند و پسماموم در هر رکعت از نماز آیات وقتی که امام در رکوع اول است می

 .آن اقتدا صحیح نیست

 آیات خوانده شوداگر سبب وجوب نماز آیات تکرار شود باید به تعداد همه آنه نماز 

 

 یمیـائی هـم چـو صبر آدم نـدیـدک  میـا حق آفریـدی صـد هـزاران ک 
 انواع صبر؛ آیات و روایات

وَ صبَرٌ عَلَى الطّاعَهِ و صََبرٌ عَنِ ، صَبرٌ عِندَ المُصیبَهِ: اَلصَّبرُ ثَلاثَهٌ: صلی الله علیه و آلهرسول اکرم 

. صبر بر طاعت و صبر بر ترک گناه، هنگام مصیبتصبر در : المَعصیَهِ؛ صبر سه نوع است

 (51ح، 15ص، 2الاسلامیه( ج-)کافى)ط

یا در مقابل معصیت ، یا بر اطاعت خدا، صبر یا بر مصیبت است: فرمودی علیه السلام امام عل

. است که قسمت سوم صبر که در مقابل معصیت است از دو قسمت قبلی با ارزش تر است

 (54545دیث ح، 1ج ، )میزان الحکمه
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فلَِلصَّبْرِ أَرْبَعُ شُعَبٍ الشَّوْقُ وَ الشَّفَقَهُ وَ الزَّهَادَهُ وَ التَّرقَُّبُ فَمَنِ : صلی الله علیه و آلهرسول اکرم 

دَ فِی الدُّنْیاَ اشتَْاقَ إِلَى الْجَنَّهِ سلََا عَنِ الشَّهوََاتِ وَ مَنْ أشَْفقََ مِنَ النَّارِ رجََعَ عنَِ الْمُحَرَّماَتِ وَ مَنْ زهَِ

  ؛تهَاَوَنَ بِالْمُصیِباَتِ وَ مَنْ تَرقََّبَ الْموَْتَ سَارعََ إِلَى الْخیَْرَات

از هوا و ، هر کس شوق بهشت داشته باشد، زهد و انتظار، ترس، شوق: صبر چهار شعبه دارد

به دنیا دارد و هر کس میاز حرام ها خود را نگه ، کشد و هر کس از آتش بترسدیهوس دست م

. در کارهاى خیر بکوشد، ها را به چیزى نگیرد و هر کس منتظر مرگ باشدگرفتارى، اعتنا باشدبى

 (24)معدن الجواهر ص 

اصبِْرْ علََى طَاعَهِ اللَّهِ وَ اصبِْرْ عَنْ مَعاَصِی اللَّهِ فَإِنَّمَا الدُّنیَْا سَاعَهٌ فمََا مَضَى : علیه السلام امام کاظم

تِی یْسَ تَجِدُ لَهُ سرُُوراً وَ لَا حُزْناً وَ مَا لَمْ یَأْتِ مِنهَْا فلََیْسَ تَعْرفُِهُ فَاصْبِرْ علََى تلِْکَ السَّاعَهِ الَّمِنهَْا فَلَ

 ؛ أَنتَْ فِیهَا فَکَأَنَّکَ قَدِ اغتَْبَطتْ

آنچه . زیرا دنیا لحظه اى بیش نیست ؛بر طاعت خدا صبر کن و در ترک معاصى او شکیبا باش

پس لحظه اى را که در آن به . گذشته جاى شادى و غم ندارد و از آنچه نیامده نیز خبرى ندارى

 ؛311تحف العقول ص ). صبور باش چنان که گویى خوشبخت و خوشحالى، برى میسر 

 (5ح، 355ص، 11بیروت( ج-بحارالأنوار)ط

. آسانتر استاز صبر بر عذاب او ، صبر بر طاعت خدا: فرمودند علیه السلام امام علی

 (5135حدیث ، 2ج، )غررالحکم

 ی کنار جاده هاهتصادف با نردتمثیل؛ 

ی کنار جاده تصادف میکند شدیداً از اینکه خساراتی به ماشین او وارد هاهای که بانردراننده

آید و آن طرف ولی وقتی پایین می، ددانمیرا عامل این خسارت  هاهد و نردشومیشده ناراحت 

را وسیله نجات  هاهد و نردشومید بسیار خوشحال بینمیای وحشتناک است را که دره هاهنرد
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ند ولی مانع کنمیاند که در ظاهر خساراتی وارد ی کنار جادههاهمصیبتها همان نرد. دبینمیخود 

 55. ندشومیپرت شدن 

 

 ایمان کاملداستان؛ 

گوید در قافله عقب ماند و گم شد او میمعی وزیر هارون الرشید به شکار رفته بود وی از صا

ای در وسط بیابان دیدم تشنه بودم و هوا نیز گرم بود گفتم به این خیمه بروم و این حال خیمه

 . استراحت کنم تا قافله برسد

وقتی به طرف خیمه رفتم زن جوان و با جمالی را دیدم که درون خیمه تنهاست تا چشم آن  

و گفت بفرمایید داخل به داخل خیمه رفتم آن زن جایی را تعیین کرد و ه من افتاد سلام کرد ب زن

 . خودش نیز در قسمت دیگری نشست

به او گفتم مقداری آب به من بدهد در این حال رنگ او تغییر کرد و گفت چه کنم که از 

ه تو توانم آن را بشوهرم اجازه ندارم اما مقداری شیر برای ناهار خودم کنار گذاشته ام که می

گوید شیر را خوردم آن زن با من حرف نمی زد به ناگاه دیدم حالش منقلب بدهم از اصمعی می

د زن گفت شوهرم آمد و آبی را که به من نداده بود با آیمیشد نگاه کردم دیدم که سیاهی از دور 

او را  دم پیرمرد سیاه بدترکیب آمد و آن زنکرمیخود برداشت و از خیمه بیرون رفت من تماشا 

از شتر پیاده کرد پاها و دست و رویش را شست و با احترام او را به داخل خیمه آورد دیدم 

 . پیرمرد بسیار بد اخلاقی است او به من چندان اعتنا نکرد و به آن زن خیلی تندی نمود

گوید از بس که از اخلاق آن مرد بدم آمد از جا بلند شدم و ترجیح دادم که وسط اصمعی می

اب باشم تا درون خیمه از خیمه بیرون آمدم آن مرد به من اعتنایی نکرد اما خانم مرا مشایعت آفت

                                                      

 12ص، 5ج، یرازیش یالله حائر یتآ یلاتتمث 55



 
 مؤسسه جهادی تبلیغی بلاغ مبین | 5223ره توشه فاطمیه  25

ای به چه کرد به او گفتم ای خانم حیف است که تو با این جوانی و جمال به این پیرمرد دلبسته

 ؟ یش به اخلاقش به جمالش به چه چیزچیزی دلگرمی به پول

دم کرمییک مرتبه دیدم که رنگ خانم پرید و گفت ای اصمعی از تو بعید است من خیال ن 

چینی کنی و محبت شوهرم را از دلم الرشید هستی بخواهی نمامی و سخن تو که وزیر هارون

 علیه م من از قول پیامبر صلی اللهکنمیم چرا اینچنین دانمیآن خانم گفت اصمعی  ؟بیرون ببری

 . اهم به آن عمل کنمخومیام و لم روایتی شنیدهو آله و س

اَلإِْیمَانُ نِصْفَانِ نِصْفٌ فِی اَلصَّبْرِ وَ نِصْفٌ فیِ »: پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله و سلم فرمود

من باید خدا را به واسطه اینکه به من جمال داد جوانی و اخلاق خوب داد شکر کنم و . اَلشُّکْرِ

کنم ا شوهرم بسازم تا ایمانم کامل شود من بر بداخلاقی شوهر نیز صبر میشکر این است که ب

 52. اهم با ایمان کامل از این دنیا برومخومیگذرد و من دنیا می

 مرثیه

  مناجات

 یاب، هاضهشکسته دل رو یبان ای یاب، النسا یرحضرت خ یعزا صاحب

 یاب، گدا ینا به حال دل انممیرح د مراکشمیفراق تو به خدا  درد

 یاب، د به سمت گناه و خطارومی دل یمتو عادت نموده ا یبس به هجر رو از

 یاب، بلا یننجاتمان بده از ا آقا یمرخومیبحر گنه غوطه  یاندر م ما

 یاب، به حال نوکر زهرا نما فکری یمو درهم ینارد ۀو بند یشخو مشغول

 یاب، هل اتا ةسعسفره دار وا ای یمکن مادرت شد یهتو بوده گر لطف

 یاب، خدا یرضا یمن! برا آقای فاطمه ینگار دل آرا ینآخر ای

 یاب، یبه حقّ داغ دل مرتض آقا مادرت یبه حقّ چادر خاک آقا

                                                      

 11-1ص، جهاد با نفس 52
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شما داره آتش  یدلم از دور یارا مسلمان کرده ب یهودی 14 یکهبه آن چادر یدم)آقا قسمت م 

  .الحسن یاابن، الحسن یاابن (یگیرهم

 فضیلت کرامت و

که خداوند  میهنگا: از رسول خدا صلّى اللّه علیه و آله و سلّم روایت شده است که فرمود

: زندمیمنادى پروردگارمان از زیر عرش خداوند صدا ، خلایق اوّلین و آخرین را مبعوث گرداند

دیدگان را ببندید که فاطمه دختر حضرت محمّد و بانوى زنان جهانیان ، اى گروه خلایق

هیچ ، کندمیفاطمه بر صراط عبور . بندندمیخواهد بر صراط بگذرد! خلایق همگى چشمها را می

به جز حضرت محمّد و على و ، بنددمیکس در صحنه قیامت نیست مگر آنکه چشمانش را 

که وارد صحراى  میهنگا. چرا که فرزندان آن حضرتند، حسن و حسین و فرزندان پاک آنان

یک سر آن در بهشت به دست خود ، شودمیرش بر روى صراط کشیده دنباله چاد، محشر شود

اى : زندمیمنادى پروردگارمان صدا . آن حضرت است و سر دیگرش در عرصه قیامت است

هاى چادر بانوى زنان جهانیان چنگ زنید! و کسى از دوستداران دوستداران فاطمه! به گوشه

اى از اطراف چادر آن حضرت چسبیده است تا ماند مگر اینکه به گوشهمیحضرت فاطمه باقى ن

 . چسبندمیزنند و میاینکه بیش از هزار فئام و هزار فئام به آن چنگ 

که به وسیله آن حضرت از آتش نجات ، هزار هزار: فرمود؟ یک فئام چقدر است: گفتند

 53. یابندمی

 روضه

 یدهکش یدرح یبه درب خانه  آتش یدهلشکر کش، یکافر یزمه آورده

 یدهدر کش یرو یخم یقیعم زخم یاس یپا بر پهلو ینِسنگ یضربه  با
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فَجَمَعوا الحَطبََ و الجزَلَ : انندخومیخودشون روضه  یبرا یهاخود حضرت زهرا سلام الله عل 

 . چوب آوردند که ما را آتش بزنند یُحرقِوناو  یُحرِقوهبابِنا و أتوَا بالنار ل یعل

 یدهنوبر کش ی یوهخانه م مسمارِ حمدباغِ آل ا یِطوبا یشاخه  از

نچنان نامردا به در لگد زدند که در با شدت به بدن حضرت زهراء برخورد آآمده  یتدر روا 

بلند  ییحامله بودند ناگاه صدا یهارا بگم در آن زمان حضرت زهرا سلام الله عل ینکرد فقط هم

 « مِن الحَمل یأحشائ یفَقَد قُتلَِ وَالله ما ف ینیفِضَّة خُذِ یا»شد

 یدهرکاب چند انگشتر کش نقش یاییح یضرب دست ب یشماه رو بر

 یدهبستر کش یبر رو یسرخ هایگل پهلو به پهلو تا شده با خون پهلو

 یدهکش یگررا به بستر جانب د خود هربار ینهاستخوان از س یصدا آید

 یدهبه خود مادر مبادا پر کش گوید ینشقلب حس یختهچشم بسته ر تا

 یدهسرش معجر کش یبر رو خوابیده او ینبز یندزردش را نب یرو تا

 یدهتل خواهر کش یکه ناله رو آنجا روز و شب ها ینروضه خوان کربلا ا شد

 یدهبر حنجر کش یغبار قاتل ت هر یدنبُّر یگرفاطمه د یهاهبوس از

 یدهخنجر را به پشت سر کش اینبار و رو کرد یرکلافه شد تنش را ز آخر

 . . . ینحس یا ینحس یا اند یدهکه سرت را از قفا بر یرمآخ بم
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 جلسه پنجم

 امر به معروف و نهی از منکر: احکام

 تعریف امر معروف و نهی از منکر

شود و واداشتن در تمام دین به تمام واجبات و مستحبات معروف گفته می: امر به معروف

 .نامندافراد به این کار را امر به معروف می

 .نامندداشتن افراد از حرام را نهی از منکر میبازهمه کارهای حرام منکر هستند و : نهی از منکر

 امر به معروف و نهی از منکر از مهم ترین واجبات و شریف ترین آنهاست

 گردندواجبات دینی به سبب امر به معروف و نهی از منکر استوار می

 شوندرک کنند افراد پست و نالایق بر آنها مسلط میاگر مردم اگر به معروف و می از منکر را ت

 

 یمیـائی هـم چـو صبر آدم نـدیـدک  میـا حق آفریـدی صـد هـزاران ک 
 توصیه به صبر آیات و روایات؛ 

 ویژگی خاشعان

)و طلب یارى کنید از  وَاسْتَعیِنوُاْ بِالصَّبْرِ وَالصَّلاَۀِ وَإِنَّهَا لَکَبیِرَۀٌ إِلاَّ علََى الْخَاشِعِینَ: 21قره آیه ب

و صبر در تشنگى و گرسنگى آن ، روزه، مراد: اندخدا به صبر کردن در مصائب )بعضى گفته 

به نمازگزاران ، است( و طلب یارى کنید و مساعدت خواهید در رستگارى دنیا و آخرت از خدا
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که ، دارندسنگین و گران است مگر بر کسانى که حال خضوع و ذلت به درگاه خدا ، البته نماز

 (سنگینى نبینند و بلکه لذت برند، ایشان از نماز

اى کسانى ) یَا أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنوُاْ اسْتَعیِنوُاْ بِالصَّبْرِ وَالصَّلاۀَِ إِنَّ اللّهَ مَعَ الصَّابِرِینَ: 513سوره بقره آیه 

اوقات آن )بعضى از  اید! مدد جویید به صبر کردن در مصائب و خواندن نماز در که ایمان آورده

البته . روزه است که در آن صبر بر گرسنگى و تشنگى است(، «صبر»مراد از : دانتهمفسرین گف

 (خدا با صبرکنندگان است

 و عاقبت در دست اوست ناظر خداست

صبر کن ) تَقوُم کَ بِأَعْیُننَِا وَ سَبِّحْ بحِمْدِ ربَِّکَ حِینَربَِّکَ فَإِنَّ وَ اصبْرِ لِحُکمِ: 28سوره طور آیه 

 (که البته تو در حفظ و عنایت مایىبراى حکم پروردگار خود اى پیغمبر! 

البته ما فرستادیم شتر صالح را )إِنَّا مُرسِْلوُاْ النَّاقَةِ فتِْنَةً لَّهُمْ فَارْتَقِبهُمْ وَ اصْطبَر: 21سوره قمر آیه 

کنند سفارش کن که که با ناقه چه می مراقب مردم باش : براى امتحانشان و گفته شد به صالح که

 (مبادا سوء قصدى به ناقه نمایند و صبر کن بر آزار ایشان

صبر ) وَ هوَُ مَکْظوُم وتِ إِذْ ناَدَىکَ وَ لَا تَکُن کَصَاحبِِ الحُمِ رَبِّکْ: فاَصبْرِ لح28ُسوره قلم آیه 

ب ایشان مثل صاحب کن اى پیغمبر! براى حکم پروردگار خود و مباش در طلب عجله عذا

وقتى که . ماهى که یونس پیغمبر بود صبر نکرد بر اذیت قوم خود و عذاب ایشان را خواست

 (یونس خواند پروردگار خود را در حالتى که او دلتنگ بود از قوم خود

پس صبر کن اى ) نوُنإِنَّ وَعْدَ اللَّهِ حقٌَّ وَ لَا یسَْتَخِفَّنَّکَ الَّذِینَ لاَ یوُقِ : فاَصبْر14ِسوره روم آیه 

پیغمبر! که البته وعده خدا به پیروزى تو و نشر دینت راست است و نباید سبک کند تو را رفتار 

و تکذیب و ایذاى اهل شک و ضلالت باعث فتور و سستى تو در . آنان که اهل یقین نیستند

 (دعوت نشود
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مُکَ مِن قَبلِْ إِلیَْکَ مَا کُنتَ تَعلَْمُهَا أَنتَ وَ لَا قوَْتلِْکَ مِنْ أَنبَاءِ الْغَیبِْ نوُحِیهَا : 21سوره هود آیه 

کنیم؛ نه اینها از خبرهاى غیب است که به تو )اى پیامبر( وحى می ) إِنَّ الْعَقِبَةَ للِْمُتَّقِین هاَذَا فَاصبْرِ

عاقبت از آن که ، صبر و استقامت کن، دانستید! بنابر ایناینها را پیش از این نمی، و نه قومت، تو

 (پرهیزگاران است!

صبر کن اى پیغمبر بر اذیت مردم ) فإَِنَّ اللَّهَ لَا یُضِیعُ أجَْرَ الْمُحسْنِِین : وَ اصْبر551ِسوره هود آیه 

 (کند اجر نیکوکاران راکه خدا ضایع نمی 

 (پس صبر کن اى پیغمبر! صبر نیکو)ا جمَِیلا : فَاصْبرِ صبَر1ًسوره المعارج آیه 

ا عِ الشَّمْسِ وَ قَبْلَ غُروُبهِمْدِ ربَِّکَ قَبلَْ طُلوُمَا یَقوُلوُنَ وَ سَبِّحْ بحِ علَىَ : فَاصبْر534ِه طه آیه سور

و . گویندصبر کن اى پیغمبر! بر آنچه می )ارِ لَعلََّکَ تَرضْىلِ فسََبِّحْ وَ أَطْرَافَ النهَّوَ مِنْ ءَاناَى الَّیْ

تسبیح کن در . خود پیش از طلوع آفتاب و پیش از غروب آن تسبیح کن به حمد پروردگار

صبح و عصر و شب نماز بگزار شاید تو خشنود : بعضى از اوقات شب و در اطراف روز یعنى

 (شوى به رسیدن به عطایاى خدا

کُ فىِ ضَیقٍْ مِّمَّا زَنْ عَلیَهِْمْ وَ لَا تَ: وَ اصبْرِ وَ مَا صبَرکَُ إِلَّا بِاللَّهِ وَ لَا تح521َسوره النحل آیه 

و غمگین مشو بر . و صبر کن در آنچه به تو رسید و نیست صبر تو مگر به توفیق خدا) یمَْکُرُون

 (کنندو مباش دلتنگ از آنچه مکر با تو می. تسلط یافتن ایشان بر لشکر تو

را فقر و تنگ دستی ، صبر را تکیه گاه خود، در زندگی: فرمودند علیه السلام امام جواد

و بدان که هیچگاه از دیدگاه خداوند . همنشین خود قرار بده و با هواهای نفسانی مخالفت کن

، 11ج، )بحارالأنوار. پس مواظب باش که در چه حالتی خواهی بود، پنهان و مخفی نخواهی ماند

 (5حدیث ، 318ص 

 گذرا بودن دنیا 
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؛ در برابر دنیایى که بِلَأوَْائهَِا کَلَیلَْهٍ بِأَحْلاَمِهَا تَنسَْلخِفَصبَْراً عَلَى دُنیَْا تَمُرُّ : علیه السلام امام على

 ؛122)امالی )صدوق( ص . گذرد شکیبا باش میمانند خواب هاى پریشان شب ، گرفتارى آن

 (21ح، 328ص، 24بیروت( ج-بحارالأنوار)ط

یبا باش؛ زیرا بر طاعت خدا صبر کن و در ترک معاصی او شک: فرمودند علیه السلام امام کاظم

آنچه گذشته جای شادی و غم ندارد و از آنچه نیامده نیز خبری . دنیا لحظه ای بیش نیست

صبور باش چنان که گویی خوشبخت و ، پس لحظه ای را که در آن به سر می بری. نداری

 (5ح ، 355ص ، 11. ج، )بحارالأنوار. خوشحالی

صبر کن و در ترک معاصی او شکیبا باش؛ زیرا بر طاعت خدا : صلی الله علیه و آلهرسول اکرم 

آنچه گذشته جای شادی و غم ندارد و از آنچه نیامده نیز خبری . دنیا لحظه ای بیش نیست

)من لا یحضره الفقیه ج . دآیمید و صبر از جانب خداوند به اندازه گرفتارى رسمیهزینه . نداری

 {( 3ح ، 112در امالی)صدوق( ص  }شبیه این 2218ح ، 212ص ، 2

 نهی از تندی 

فى قَولِهِ وَ قوُلوُا لِلنَّاسِ حسُْناً قَالَ قوُلوُا لِلنَّاسِ أحَْسَنَ مَا تُحِبُّونَ أَنْ یُقَالَ : علیه السلامامام باقر

حِشَ المُْتَفَحِّشَ السَّائلَِ لَکُمْ فَإِنَّ اللَّهَ عَزَّ وَ جلََّ یُبْغِضُ اللَّعَّانَ السَّبَّابَ الطَّعَّانَ علََى الْمؤُمِْنِینَ الْفَا

با مردم به زبان »الْمُلْحِفَ وَ یُحبُِّ الْحَیَّ الْحلَِیمَ الْعَفِیفَ المُْتَعَفِّفَ؛ درباره این گفته خداوند که 

، به آنها بگویید، بهترین سخنى که دوست دارید مردم به شما بگویند: فرمود« خوش سخن بگویید

بدزبان و گداى ، زشت گفتار، زخم زبان زن بر مؤمنان، دشنام دهنده، لعنت کننده، چرا که خداوند

)امالى )صدوق( ص . د و با حیا و بردبار و عفیفِ پارسا را دوست دارددارمیسمج را دشمن 

212) 

پس آن ، شوىمیگذارى اِنَّکَ مُقوََّمٌ بِاَدبَِکَ فَزَیِّنهُ بِالحِلمِ؛تو با ادبت ارزش: علیه السلام امام على

 (3111ح ، 512)عیون الحکم و المواعظ)لیثی( ص . را با بردبارى زینت بخش
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فَغِظهُ بِحُسنِ الحِلمِ عَنهُ؛ هر کس با زشتىِ ، مَن غاظَکَ بِقُبحِ السَّفَهِ عَلیَکَ: علیه السلام امام على

)عیون الحکم و . سبکسرى تو را خشمگین کرد تو با زیبایى بردبارى او را به خشم آور

 (8318ح ، 214المواعظ)لیثی( ص 

 پنبه زنتمثیل؛ 

اش را باباگاهی بچه، گرفتن و بستن دارد، کتک دارد. هایی داردکاریریزه فنون و، تربیت 

؟ دزنمیبرای چه . دآیمید که از پای او خون زنمیبطوری هم ، گیرد و چوب و فلک میکندمی

بعضی ؟ بدیها را از این بچه بیرون بکندد که زنمی، یانه؟ د که دلش خنک بشودزنمیآیا 

پنبه را چه جوری پاک  (پنبه زن)ندیدید حلاج . دشومیی پاک زنمیچیزهاست که وقتی آن را 

اهد آشغال خومیوقتی ؟ ددهمیاهد مثلاً تخم پنبه را بگیرد چه کاری انجام خومیوقتی ؟ دکنمی

روی پنبه ، که مثل گوشت کوب استد و با آن چوبی زنمیو خاکش را بگیرد پنبه را کتک 

آیا او دشمن پنبه است که ، «پنبه زن »را ریش ریش میکند ولـذا به او میگویند  هاهد و پنبزنمی

این پنبه در اول یک چیزی به هم چسبیده و خراب شده است که با آن حالت به ؟ دزنمیپنبه را 

تشک را که زیر ، بکنند مثل آجر رد و اگر از آن پنبه زده نشده داخل تشکخومیدرد تشک ن

اما وقتی که پنبه زن آمد و ایـن پنبه را زد بعـد آن را داخـل . اندازی اذیت میکندکمرت می

این وجود . د که مشخص نیستشومیابی یک طوری توی آن پنهان خومیتشک کرد وقتی 

 . بشوند یی دارد که باید این سنگلاخها وسختیها زده وصافهایانسان سنگلاخ و سخت

یند حلاج خیانت گومیهمانطور که پنبه زن اگر نصفی از پنبه را بزند و نصف دیگر را نزند 

 وقتی خـوب اینهـا. به او میگویید یک بار دیگر اینها را بـزن. ها را نزده استکرده و خوب پنبه

را  ود توامـام حسین علیه السلام اول ایـن پنبه وج. میگویی آقا دستت درد نکنـد، را زد

یک مثالی دیگر . د تو نباید جیغ بزنیکنمیریش ریشت ، تو نباید دردت بگیرد. اهد بزندخومی

اول ؟ یدکنمیدانه ای یا چیزی بکارید چه کار ، اهید در زمینی گندمیخومیشما وقتی : بزنم

بعد در آن ید و کنمیید و آن را میکوبید ونرم کنمیشیارش . یددارمیسنگلاخهای زمین را بر 

زمینه دل ما سنگلاخ شده و امام حسین علیه ، شده وجود ما هم یک وجود سنگی. گندم میکارید
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و شیار عمیق بزند . باید خوب آن را بکوبد، اهد دل ما را شیار بزند و نرم بکندخومیالسلام اول 

 52. تا بتواند در آن تخم محبت بکارد

 زن ابو طلحه انصارىداستان؛ 

زن و  ینا یمداشت به نام ام سل یمانبا ا یرسول خداست زن یاراناز  یکی یانصار یابو طلحه 

پسر ، داشتمیابو طلحه پسر را سخت دوست ، داشتند که مورد علاقه هر دو بود یشوهر پسر

 . دانست که کار پسر تمام است یمکه ام سل یداى رسبه مرحله، یافتشدت  یماریشب، شد یمارب

اى به خدمت رسول نکند او را به بهانه یتابىکه شوهرش در مرگ فرزندش ب ینبراى ا یمسل ام

 . کرد یمتسل ینو آله فرستاد و پس از چند لحظه طفل جان به جان آفر یهاکرم صلّى اللَّه عل

به همه اهل خانه سپرد که ، اطاق مخفى کرد یکو در  یچیداى پجنازه بچه را در پارچه یمسل ام

 یزآماده کرد و خود را ن یىسپس رفت و غذا. یدرا از مرگ فرزند آگاه ساز ابو طلحه یدحق ندار

بچه : یدپرس، یافتساعتى بعد که ابو طلحه آمد و وضع خانه را دگرگون . آراست و خوشبو نمود

 ؟ شد چه

که قبلا  یىغذا یمام سل، غذا خواست، ابو طلحه گرسنه بود. بچه آرام گرفت: گفت یمسل ام

مطلبى : گفت یمام سل، ابو طلحه آرام گرفت. حاضر کرد و دو نفرى غذا خوردندد آماده کرده بو

بود و ما آن  مااگر به تو اطلاع دهم که امانتى نزد  یاآ: بپرس گفت: گفت، خواهم از تو بپرسممی

امانت ، ناراحتى ندارد، نه هرگز: طلحه گفت ابو؟ شوىمیناراحت  یمارا به صاحبش رد کرده

 . پس داد یدمردم را با

که خداوند فرزند ما را که امانت او بود از ما  یمبه تو بگو یدبا، سبحان اللَّه: گفت یمسل ام

خورد و گفت به خدا قسم من از تو که مادر  یزن تکان سخت ینا یانطلحه از ب ابو. گرفت و برد

کعت نماز دو ر، غسل کرد، سزاوار ترم که در سوگ فرزندمان صابر باشم از جا بلند شد یهست
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و آله رفت و ماجرا را از اول تا آخر براى آن  یهبه حضور رسول اکرم صلّى اللَّه عل، به جا آورد

برکت قرار داد و نسل  ینشما را قر یشبخداوند د: رسول اکرم فرمودند. دحضرت شرح دا

 یلاسرائگزارم که در امت من مانند صابره بنى میخدا را سپاس . شما گرداند یبنص اىیزهپاک

 51. قرار داد

شبیه این مطلب در بین مادران شهدا بسیار فراوان دیده شده است. هم در دفاع مقدس و هم 

در دفاع از حرم. مادر شهید صابری را برای وداع با پیکر شهیدش به غسالخانه بهشت معصومه 

را کنار  علیهاالسلام قم بردند. خواهر کوچک شهید هم همراهش بود. همین که روپوش تابوت

گفت )فیلم این لحظات زدند، خواهر شروع کرد به گریه کردن و مبهوت شدن. مادر با لبخند می

اند. ببین چقدر قشنگ شده ببین چه موجود است( دخترم گریه نکن این امانت را از ما قبول کرده

 راحت خوابیده و... . 

 مرثیه

  مناجات

 یستوصل است و بنده باز هجران یپ مولا ست یانیگر یدهباش حسُن د یابر یدهد ای

 یستما سخت طولان یبتحاضر است و غ او من کجا هستم ییشده باخود بگو اصلا

 یستن نخوان بر خانه ات تا سفره ظلما اورا جور کن تعارف به مولا کن یحلال نان

 یرانیستنفس خود شدن ختمش به ح مشغول اما دور آقا نه یمدور خود گشت ما

 یستدرمان یهکنها گر یهگر یدوا تنها معلوم است یمکه مادار یهجران ازدرد

 یستکه طوفان یانوح تو همراه شو در با اش شو باز جا دارد یسوار کشت پاشو

 یشانیستاست و حال ما پر یشانپر مادر یسوزندم یزن یشهاهبسوزد بچ مادر

 . . . العفو یاله، العفو یاله، العفو یاله بالحجة

 فضیلت؛ طعام بهشتی برای عیادت فاطمه علیهاالسلامکرامت و 

                                                      

 بخش استقامت، 15صفحه ، 5جلد ، داستان 144موضوع  یکصد 51
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جَلَسَ عَنْ أَمیِرِ الْمؤُْمنِِینَ ع قَالَ إِنَّ فَاطِمَةَ بِنتَْ مُحَمَّدٍ وجََدَتْ علَِّةً فَجَاءَهَا رسَوُلُ اللَّهِ ص عَائِداً فَ

باً فَقَامَ النَّبِیُّ ص إِلَى طَاقٍ فِی البَْیتِْ فَجاَءَ عِنْدَهَا وَ سَأَلهََا عَنْ حَالهَِا فَقَالَتْ إِنِّی أشَْتهَِی طَعَاماً طَیِّ

دهَُ بِطَبقٍَ فِیهِ زبَِیبٌ وَ کَعْکٌ وَ أقَِطٌ وَ قِطْفُ عِنبٍَ فوَضََعَهُ بَیْنَ یَدِی فَاطِمَةَ ع فوََضَعَ رسَوُلُ اللَّهِ ص یَ

کَلَتْ فَاطِمَةُ وَ رَسوُلُ اللَّهِ ص وَ علَِیٌّ وَ الْحَسَنُ وَ اللَّهَ وَ قَالَ کُلوُا بسِْمِ اللَّهِ فَأَ میفِی الطَّبقَِ وَ سَ

رَزقََکُمُ اللَّهُ  الْحسَُیْنُ فَبیَْنَمَا هُمْ یَأکُْلوُنَ إِذْ وَقَفَ سَائلٌِ علََى الْباَبِ فَقَالَ السَّلَامُ علََیْکُمْ أَطْعِموُنَا ممَِّا

ةُ یَا رسَوُلَ اللَّهِ مَا هَکَذَا تَقوُلُ للِْمسِْکِینِ فَقَالَ النَّبِیُّ ص إنَِّهُ فَقَالَ النَّبِیُّ ص اخْسَأْ فَقَالتَْ فَاطِمَ

مَا کَانَ ذَلِکِ الشَّیْطَانُ وَ إِنَّ جبَْرَئِیلَ جَاءکَُمْ بهَِذَا الطَّعَامِ مِنَ الْجَنَّةِ فَأَرَادَ الشَّیْطَانُ أَنْ یُصِیبَ مِنْهُ وَ 

 ینَْبَغِی لَهُ

روزى فاطمه علیها السّلام بیمار شد و رسول خدا صلّى اللَّه علیه و آله : لام فرمایدعلى علیه الس

خواهد طعام میدلم : فاطمه گفت، و سلّم به عیادتش آمده در نزد او نشست و حالش را جویا شد

یک سینى آورد که در آن  پیامبر برخاست و از زیر سقف خانهپس . اى را تناول نمایمپاکیزه

سپس . اى انگور بود و آن را در مقابل فاطمه گذاردکشک و خوشه، نان شیرى، ویزمقدارى م

: رسول خدا صلّى اللَّه علیه و آله و سلّم دستش را به سوى سینى برده بسم اللَّه گفته فرمود

حسن و حسین مشغول خوردن شدند که در این ، على، رسول خدا، بخورید به نام خدا! فاطمه

از این غذایى که خدا به شما عطا کرده است : انه آمده و پس از سلام گفتحال فقیرى به در خ

 . به من هم بدهید

تاکنون با هیچ فقیرى چنین سخن ، پدر جان: دور شو!! فاطمه گفت: پیامبر آشفته گردیده گفت

خواهد میاین طعام را جبرئیل از بهشت آورده و او ، او شیطان است: پیامبر فرمود !؟نگفته بودى

 51. در صورتى که چنین نصیبى عاید او نخواهد شد، که از آن نصیبى ببرد

کند که برای عیادتش بالاترین فرشته را خدا با حضرت زهرا علیهاالسلام اینچنین رفتار می

 سازد. مأمور می

                                                      

 315: ص، ترجمه بحار الأنوار، زندگانى حضرت زهرا علیها السلام 51
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 روضه

 را یگاهو شوکت و جلال و شان و جا شکوه آن همه مقام و فرّ و جاه را یدند کسی

 و راه را یرخود مس یدختر نب یرو به یکه سد کند سپاه و لشکر یا یدهشن کجا

 را یاهنبخشد آن مزاحمان رو س خدا ینمنطق است ا ینفر کجا یکنفر به  چهل

 کمک کند مادر پا به ماه را یکی کاش مردها یانشده گذشتن از م مصیبتی

 چاه را ینههمه گز ینا ینب یدهبرگز که یخاطرات او چه کرده با دل عل غصه

دند کرمین یالسلام در خواست یهعل یاز حضرت عل یهاوارد شده که حضرت زهرا سلام الله عل 

 یمخورد دار یبرا یزیکه در خانه چ یدنداز حضرت زهرا پرس یامام عل یروز وقت یک یحت

تواند تهیه کند، درخواست که از علی چیزی که نمی پدرشون بود یتوص ینچون ا« نه»: گفتند

را آتش  یداشتند که دل امام عل ییهاهخواست یک یاز امام عل یفشاناما اواخر عمر شر ،نکن

 یدشا «نَعشَاً یعمِّ أن تَتَّخِذَ ل یابنَ یتُکَأوصَ» من تابوت بساز ییعتش یبرا فرمودند .یزندم

 . یندبب یاستند که مبادا بدنشان را نامحرمخومی

 خود نگه ندارد آه را یکه در گلو اگر و رو یراشاره ز یکشود به شهر می تمام

 قتلگاه را یبخوان آخر ماجرا خودت ماست یهاهاز دفتر غص یکوچه برگ قصه

 گناه را یخواهر ب یکبخوان قصه  خودت خودت بخوان چه می شود اگر سه ساله گم شود

که سه روز سه  یشناسمرا م یکه بود حضرت زهرا دفن کردن اما من کس یلاخره با هر سختاب 

 بود و دفن نشد یانپاره و عر یانشب بدنش عر

 آن امام دادخواه را یبشنوم ندا که نشسته ام در انتظار انتقام منتقم
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 جلسه ششم

 بیان چند نکته: احکام

امر به معروف و نهی از منکر واجب کفائی است یعنی بر همه واجب است و اگر گروهی آنرا 

 . شودساقط میانجام دهند از بقیه 

 : شرایط امر به معروف و نهی از منکر

داند فلان کار بر کسی که علم به واجبات و محرمات دارد واجب است نه بر کسی که نمی

 . حرام است یا فلان کار واجب است

 . احتمال بدهد امر او به معروف یا نهیش از منکر فایده داشته باشد

 . دشخص خطاکار اصرار بر کارش داشته باش

امر و نهی او سبب ضرر مالی یا جانی یا آبرویی به خود یا نزدیکان ویا حتی یکی از مومنین 

 . نداشته باشد

 
 یمیـائی هـم چـو صبر آدم نـدیـدک  میـا حق آفریـدی صـد هـزاران ک 

 آثار صبر آیات و روایات؛ 

 مغفرت و جزای الهی 
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مگر آن )واْ وَ عَمِلوُاْ الصَّالِحاَتِ أُوْلئَکَ لهَُم مَّغْفِرَۀٌ وَ أجَْرٌ کَبیِر : إِلَّا الَّذِینَ صَبر55ُسوره هود آیه 

آن گروه از براى ایشان آمرزش و مژده ، کسانى که صبر کردند در بلاها و عمل کردند نیکیها را

 (بزرگ است

البته که من جزا می ) هُمُ الْفَائزُون رواْ أَنَّهُمْجزََیْتهُُمُ الْیوَْمَ بمَِا صَبَ إِنىّ: 555سوره مومنون آیه 

 و ایشان رستگارند، دهم ایشان را امروز به پاداش صبرى که کردند

به مقامات ابرار و  به خاطر صبر خود، اگر صبر کنی: فرمودند علیه السلام حضرت علی

)غرر . دکنمیاین بی صبری تو را در عذاب دوزخ وارد ، ی و اگر بی صبری کنیرسمینیکوکاران 

 (3153ح ، الحکم

ثلََاثٌ مَنْ کُنَّ فِیهِ جمََعَ اللَّهُ لَهُ خیَْرَ الدُّنیَْا وَ الْآخِرَهِ الرِّضَا صلی الله علیه و آله: رسول اکرم 

خداوند کسى که سه خصلت در او باشد  بِالْقَضاَءِ وَ الصَّبْرُ عِندَْ البَْلاَءِ وَ الدُّعاَءُ عِنْدَ الشِّدَّهِ وَ الرَّخاَءِ؛

صبر در بلا و دعا در سختى و ، خشنودى به مقدّرات: کند میخیر دنیا و آخرت را براى او فراهم 

 (15ح، 511ص، 18بیروت( ج-)بحارالأنوار)ط. راحتى

پس هر کس ، بهشت آمیخته به سختیها و صبر و برُدباری است: فرمودند علیه السلام امام باقر

و جهنّم آمیخته به شهوات و ، دشومیوارد بهشت ، شکیبا و صبور باشد هایدر دنیا بر سخت

. دشومیوارد آتش ، و شهوات نفس خود را تأمین کند هاهپس هر کس خواست. خوشگذرانیهاست

 (1حدیث ، 2ص، 13ج، اصول کافی)

واْ أجَْرَهُم بِأحَْسَنِ مَا لَّذِینَ صبَرَلَنَجْزِیَنَّ ا یَنفَدُ وَ مَا عِندَ اللَّهِ بَاقٍ وَ دکمْ: مَا عِن11سوره نحل آیه 

فانى شود و آنچه نزد خداست از خزائن ، آنچه نزد شماست از اموال دنیویه) کَانوُاْ یَعمَْلوُن

دهیم مزد کسانى را که صبر کردند در پایدارى در دین بهتر از جزا می . رحمت ابدیه باقى ماند

 آنچه که عمل کردند
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)و برنخورد  واْ وَ مَا یُلَقَّئهَا إِلَّا ذُو حَظٍّ عَظِیمصبَرَ وَ مَا یُلَقَّئهَا إِلَّا الَّذِینَ: 31سوره فصلت آیه 

 (کسى به این خصلت مگر صاحبان بهره بزرگ از اخلاق و ایمان

آنچه را که در درون بندگان خدا ازنور و صفا وجود ، صبر: فرمودند علیه السلام امام صادق

آنچه را که در درون آنها از ظلمت ووحشت ، د و بی صبری و ناشکیبایینکمیآشکار ، دارد

 (22ح ، 14ص ، 18ج ، بحار الانوار. )زدسامیظاهر ، است

د تا پیروز یبنابراین صبر کن، عاقبت صبر و شکیبایی خیر است: فرمودند علیه السلام امام صادق

 (11حدیث ، 15ج، )بحارالانوار. شوید

انا لله و انا الیه )یعنی ، و کلمه استرجاع، کسی که صبر کند: فرمودند معلیه السلا امام باقر

پس او از کار خدا خشنود است و اجرش ، بگوید و هنگام گرفتاری خدا را ستایش کند (راجعون

سرنوشت او تغییر نمیکند و مذمت میشود و پاداش او هم ، با خداست و کسی که این چنین نکند

 (11ص، 15ج، )بحارالانوار. از بین میرود

إِنَّکَ إِنْ صَبَرْتَ جَرَتْ علََیْکَ الْمَقَادیِرُ وَ أَنتَْ مَأجْوُرٌ وَ إِنْ جزَِعْتَ جَرَتْ : علیه السلام امام على

شود و اجر خواهى بُرد  میعلََیْکَ الْمَقَادیِرُ وَ أَنتَْ مَأْزُورٌ؛ اگر صبر کنى مقدرات الهى بر تو جارى 

)جامع . شود و گناهکار خواهى بود میى کنى باز هم مقدرات خداوند بر تو جارى و اگر بیتاب

 (551الأخبار)شعیری( ص 

 افزایش روزی 

و َلا یُزادُ علَى ما قُدِّرَ لَهُ؛ ، إِنَّ العَبدَ لَیحَرُمُ نَفسَهُ الرِّزقَ الحلَالَ بتَِرکِ الصَّبرِ: علیه السلام امام على

کند و بیشتر از روزى مقدّر هم  میش را از روزى حلال محروم خود، بنده به سبب بى صبرى

 (514ص ، 3)شرح نهج البلاغه)لبن ابی الحدید( ج . شود مینصیبش ن

فَأمََّا الْحِلْمُ فمَِنْهُ رکُوُبُ الْجمَِیلِ وَ صُحْبَهُ الْأبَْرَارِ وَ رفَْعٌ مِنَ صلی الله علیه و آله: رسول اکرم 

نَ الخسََاسَهِ وَ تشَهَِّی الْخیَْرِ وَ تَقَرُّبُ صَاحِبِهِ مِنْ مَعَالِی الدَّرجَاَتِ وَ العَْفوُْ وَ الْمهَلَُ وَ الضِّعَهِ وَ رفَْعٌ مِ
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هم ، آراسته شدن به خوبیها: الْمَعْرُوفُ وَ الصَّمتُْ فَهَذَا مَا یَتشََعَّبُ لِلْعَاقِلِ بِحلِْمِه؛ حاصل بردبارى

، نزدیک شدن بردبار به درجات عالى، رغبت به نیکى، عزیز گشتن، ارجمند شدن، نشینى با نیکان

)تحف العقول . است عاقل بردبارى اینها ثمره. و خاموشى احسان، و تأنى آرامش، گذشت

 (51ص

 افزایش دوستان 

، هرکس ورع و پرهیزگاری روش زندگی او: فرمودند علیه السلام امام حسن عسکری

دوستانش زیاد خواهند بود و ، و بردباری برنامه اش باشدبزرگواری و سخاوت عادت او و صبر 

 (311ص ، 11ج ، )بحار الانوار. نددهمیدیگران او را مورد مدح و ستایش قرار 

 از بین برنده غضب 

اَلحِلمُ یُطفى نارَ الغَضبَِ و َالحِدَّهُ تؤُجَِّجُ إِحراقَهُ؛ بردبارى آتش خشم را : علیه السلام امام على

ح ، 281)تصنیف غررالحکم و دررالکلم ص . کند میند و تندى آن را شعله ورتر نشا میفرو 

1214) 

 پیروزی بر دشمن 

منَ حَلَمَ عَن عَدُوِّهِ ظَفرَِ بِهِ؛ هر کس در مقابل دشمن بردبار باشد بر او : علیه السلام امام على

 (351ص ، 5)کنزالفوائد ج . شود میپیروز 

یَعدَمُ الصَبورُ الظَّفَرَ و اِن طالَ بِهِ الزَّمان؛ شخص صبور پیروزی را از لا : ی علیه السلامامام عل

)نهج . د اگر چه زمانی طولانی بر او بگذردرسمید و عاقبت به پیروزی دهمیدست ن

 (513ح ، 211البلاغه)صبحی صالح( ص 

، بر وی را نجات نبخشدمَن لَم یُنجهِ الصَّبرُ أهلَکَهُ الجَزعَُ؛ کسی که ص: ی علیه السلامامام عل

 (581ح ، 142)نهج البلاغه)صبحی صالح( ص . دآورمیجزع و بی تابی وی را از پای در 



 
 مؤسسه جهادی تبلیغی بلاغ مبین | 5223ره توشه فاطمیه  11

 ؛ ظلمت و خارتمثیل

سینه را برای درک حقایق الهی ، ان تعبیر کرد(تومیصبر در برابر دوست و قرین بد )که از آن به نفس نیز 

د و دهمیتعمیم ، ونی عمومی که بر کل عالم حاکم استد و سپس این مسئله را به عنوان قاندهمیوسعت 

د که از خورشید نور بگیرد و درخشان و تابان شومیصبر ماه در برابر شب و تاریکی آن موجب : یدگومی

که همه لبنیات از اور شیر ، هم چنین. د که گل معطر و خوشبو شودشومیصبر گل در برابر خار موجب . شود

تواند عنصری حیات صبر و تحمل اوضاع و احوال سخت و ماندن بین سرگین و خون میبا ، شوندگرفته می

صبر و شکیبایی پیامبران)علیهم السلام( در مقابل . شود هر دسته از حیوانات بخش جهت توانمندی شیرخواران

ردم به سوی د که از مقربان الهی به شمار آیند و در هدایت مشومیمنکران و تحمل آزار و اذیت آنان موجب 

 . خدا موفق شوند

 صبـرکردن صـدر را یـدکـه گشـا بهـر صبـر را یکوسـتبــد ن یار

 صبـر گل بـا خـار اَذفْـــر داردش صبر مـه بـا شب منــوّر داردش

 اللَّبُــون کـرده او را ناعـش اِبْــن فَرْث وخون یـاناندر م یرصبر ش

 51نحق و صاحب قرآ کـردشان خاص بــا منـکــران یاءصـبر جمله انب

 پاداش شکیباییداستان؛ 

کند زمانی که قیامت امام صادق علیه السلام از رسول خدا صلی الله علیه و آله و سلم نقل می 

زند کجایند آنان که صبر کردند جمعیت باشکوهی از مردم حاضر یبرپا میشود منادی حق فریاد م

گویند صبر و استقامت شما اید به آنها مینممیاستقبال دند گروهی از فرشتگان از آنها گرمی

 ؟ چگونه بوده است

گویند در راه اطاعت خداوند استقامت نمودیم و در برابر گناه ایستادگی آنها در پاسخ می 

گویند آزادشان بگذارید تا بدون کند بندگان من راست مییکردیم منادی خداوند اعلام م

 58. ازخواست وارد بهشت شوندب

                                                      

 5254 - 5241، دفتر ششم، 3/312: یمعنو یمثنو 51



 
 منبر 18

 مرثیه

  مناجات

 حسرت عمر تباهم را بخر آهم را بخر، سوختم از هجر

 لااقل شرم نگاهم را بخر یا یدهمرا هم د یاندر عص گرچه

 التماس قعر چاهم را بخر گرگِ نفسِ خود افتاده ام گیرِ

 گناهم را بخر ینسنگ بار !ینخوردم زم. . . کمک کن پا شوم تو

 انبار کاهم را بخر باقی ام آتش گرفت یهسرما آنهمه

 را بخر یاهمس یهم رو باز نامهء اعمال من را پاره کن

 شور و شوق بارگاهم را بخر شش گوشه ام یهءشد سهم دیر

ها مشکلی داشته باشند با همه کنند. اگه بچههاشون دعا میمادرها به شکل خاصی برای بچه

کنیم که یازهرا شما رو مادر خودمان کنند. ما هم عرض میوجود برای برطرف شدنش تلاش می

عمق از  یرندمادرمون در آن عالم دستمون را بگ ایشالاهامون دعا کن. دانیم پس برای زندگیمی

 زهرا یافاطمة  یا، زهرا یافاطمة  یا، زهرا یافاطمة  یا: صداشون بزنت وجود

 ؛ امانت پیامبر کرامت و فضیلت

نزدیک وفاتش پس : از نبی خدا حضرت محمد صلّى اللّه علیه و آله و سلّم نقل شده است که

آن به ، از آنکه دست فاطمه زهرا علیها السّلام را در دست حضرت على علیه السّلام گذاشت

پس . اى ابو الحسن! این امانت خداوند و ودیعه رسول او محمّد در نزد توست: حضرت فرمود

اى على! به خدا سوگند که او . خداوند و مرا در مورد او رعایت نما! و تو این کار را خواهى کرد

 . بانوى زنان اهل بهشت از گذشتگان و آیندگان است

اه باش! به خدا سوگند عمرم به پایان نیامد مگر آگ. به خدا سوگند که او مریم کبرى است

. اینکه براى او و شما از خداوند درخواست کردم و آنچه را که خواستم خداوند به من بخشید

                                                                                                                               

 13-2ص3ج، داستان ها و پند ها 58
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ام که جبرائیل اى على! هر آنچه را که فاطمه به تو دستور داد انجام بده! من به او دستوراتى داده

وگند اى فاطمه! راضى نخواهم شد تا اینکه تو راضى به خدا س. . . آن دستورات را داده است

 51. شوى

 روضه

 با کوچه یارستبس یعهش یگفتن چون کوچه یا یوارکه از د یا یمدر بگو از

 . . . را بارها کوچه یتشست مظلوم دیده و مسمار تا تابوت یلیآتش و از س از

 صحنه را کوچه ینا یدکه د یشد وقت آوار آنسو دستها بسته، یواردر و د اینسو

 دست دعا کوچه یدست مجتب همراه برداشت یو با دلواپس یدبدش را د حال

 دوش آورد تا کوچه یاو را رو تابوت یخدا دانست مولا با چه احوال تنها

 یکههم نگران خود نبودند بلکه نگران حضرت بودند به طور یماریحضرت زهرا در بستر ب

و ظُلمِ  یِّفَقد النَّب»: فرمود؟ که چرا یدندپرس ینمد که غمگسوال شد گفتن یشاناز احوال ا یوقت

 اواو شکستن حرمت  یو ظلم کردن به وص یامبراطر نبود پخبه  «و هتُِک وَ الله حِجابُه یِّالوَص

گفتند به خاطر آنچه که ، یکنیدم یهکه چرا گر یدندپرس یشانعمرشون بود از ا یآخرها. حتمانار

 . مکنمی یهد گرافتمیبعد از من اتفاق 

 کربلا کوچه یامصحرا تا ق صحرابه آهسته آهسته یبردتو ما را م داغ

خواهرشان  یکه برا یدونستندنه چون م یاکردند  یهگر یندونم وقت وداع آخر امام حسینم

 را بخورند ییهاییلو س یفتدقرار است ب یهایچه اتفاق

 . . . کند مشت خودش را ابتدا کوچهمی وا یمبینمی یدطلوع حضرت خورش وقت

  

                                                      

 . 548فاطمه زهرا علیها السلام شادمانى دل پیامبر، ص  51



 
 منبر 14

 جلسه هفتم

 مراتب امر به معروف و نهی از منکر: احکام

کار طوری عمل شود که بفهمد به سبب ارتکاب آن گناه با او اینگونه با معصیت: مرتبه اول

 .شودعمل می

ب است یا امر و نهی با زبان یعنی به کسی که واجبی را ترک کرده بگوید که فلان چیز واج

 .فلان چیز حرام است

)اجرای این مرتبه از استفاده از زور برای جلوگیری از منکر و برپایی واجب مثل زدن گناهکار

در غیر . اندای دارد که آن را به عهده حکومت گذاشتهامر به معروف و نهی از منکر شرایط ویژه

های قضایی و انتظامی وجود دستگاهدر حال حاضر که . اینصورت هرج و مرج رخ خواهد داد

  (.نباید اقدام به برخوردهای فیزیکی خودسرانه کرد، دارد

 

 یمیـائی هـم چـو صبر آدم نـدیـدک  میـا حق آفریـدی صـد هـزاران ک 
 ی صبرهاهآیات و روایات؛ نشان

 کنترل غضب 

لَا یُعْرَفُ الْحلَِیمُ إِلَّا عِنْدَ الْغَضبَِ وَ لَا  -مَوَاطِنَثَلاَثَهٌ لَا تُعْرَفُ إِلَّا فِی ثَلاَثِ : السلامق علیهامام صاد

: شوندیمالشُّجَاعُ إِلَّا عِنْدَ الْحَرْبِ وَ لَا أَخٌ إِلَّا عِنْدَ الْحَاجَه؛ سه کس اند که جز در سه جا شناخته ن

-)بحارالأنوار)ط. شجاع جز در جنگ و برادر جز در هنگام نیازمندى، بردبار جز در هنگام خشم

 (541ح ، 221ص، 11بیروت( ج 
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 معاشرت نیک

لَیسَ بِحلَیمٍ مَن لَم یُعاشِر بِالمَعرُوفَ مَن لا بُدَّ لَهُ مِن مُعاشَرتَهِِ : صلی الله علیه و آلهرسول اکرم 

اى جز معاشرت با او مِن ذلِکَ مَخرجَا؛ بردبار نیست آن که با کسى که چاره حَتّى یَجعلََ اللّه

. رد به نیکى معاشرت نکند تا این که خداوند براى او راه نجاتى از معاشرت با وى فراهم آوردندا

 (2312ح ، 114)نهج الفصاحه ص 

 نشاط

الصَّابِرِ فِی ثَلاَثٍ أَوَّلُهَا أَنْ لَا یَکسْلََ وَ الثَّانِیَهُ أَنْ لَا یَضْجَرَ  ةعَلاَمَصلی الله علیه و آله:  رسول اکرم

کْرَ وَ إِذاَ ثَهُ أَنْ لَا یشَْکوَُ مِنْ رَبِّهِ تَعَالَى لِأَنَّهُ إِذَا کسَلَِ فَقَدْ ضیََّعَ الْحقََّ وَ إِذَا ضَجِرَ لَمْ یؤَُدِّ الشُّوَ الثَّالِ

دوم آن که ، کند میاول آن که سستى ن: شکََا مِنْ رَبِّهِ عَزَّ وَ جلََّ فَقَدْ عَصَاهُ؛ صبور سه نشانه دارد

، زیرا اگر سستى کند ؛کند میشود و سوم آن که از پروردگار خود شِکوه ن مینگ نافسرده و دلت

گذارد و اگر از پروردگارش شکوه کند  میو اگر افسرده و دلتنگ باشد شکر ن، حق را ضایع کرده

 (51ح، 218ص، 2ج، علل الشرایع). او را معصیت کرده است

اگر ، انسان آزاده همیشه آزاده است: مودندنقل کرده که فر السلامعلیه ابوبصیر از امام صادق

شکند او را نمی، و اگر مصیبتها بر او فرو ریزد، صبر و شکیبایی دارد، برای او پیش آید ایحادثه

 (11ص، 15ج، )بحارالانوار. اگرچه اسیر و مغلوب شود و آسایش او به سختی تبدیل شود

 عجله مگستمثیل؛ 

کنون . مشکلات زندگی از ناله و فریاد باید پرهیز نمود در. آیدمگس می هر دست برسرزدن از

ون به مرغ زیرک چ 24. دوَبُ« روتازه» ،مرد آن بود که روز بلا. باشکه سخت پیش آمدت سخت 

 22سنگ زیرین آسیا باشد. ، شاکش دهرمرد باید که در ک 25. دام افتد تحمل بایدش

                                                      

 جمال الدین عبدالرزاق 24



 
 منبر 12

 طریق آرامشداستان؛ 

رفت صاحب کمال مجتهد و فاضل بود وقتی از پله بالا میدختر علامه مجلسی که از زنان 

شکست و خون جاری شد ساق پایش نیز به سنگ تیزی برخورد کرد و  شافتاد و سر

گفتند مگر درد نداشت گفت . ای اطرافش جمع شدند دیدند که میخندداستخوانش شکست عده

به من به خاطر تحمل این  ی که خداهایچرا پرسیدند پس چرا ناله نکردی گفت وقتی از ثواب

  23. د یادم آمد آرام شدمدهمیدرد 

 مرثیه

  مناجات

 بندد یم یاراغ یراه دل را بر رو یقیناً بندد یم یار یعشق را هر کس به پا دخیل

 بندد یخوشبخت است آن که بر کف پا خار م چه زخم رفتن از محالات است یرا ب "وصل" طریقِ

 بندد یکار م، عاشق هرچه را در چنته دارد که . . . پرش را داد پروانه، از شمع یدلبَر برای

 بندد یزنگار م آینه، یریگردگ بدون یتا صاحب نَفسَ گرد، نَفستَ باش یبتهذ پِی

 بندد یانبار مکرده است آن که دل به آب ضرر . . . چشمه سار خواهش کن ز، یاییدنبال در اگر

 بندد یم یداربارِ خودش را مومنِ ب سحر است یسحرگاه آهِ، یشب یمهن یناله  دلیل

 بندد یتار م، "خانهمتروکه"گر شود  "عمارت" است "اشک"کمال چشم ها در رفت و آمد کردن 

 ؟ بندد! یبر صفرِ پس از اعشار م یداُمّ کسی عدد دارد که آن هم مُختص مولاست یک ولایت

 بندد یم "جار ثُمَّ الدّار"تنورِ  یوارد به پخت نانش را یرِکه هر خم یمادر فدای

 بندد! یتکرار م ینرا از ا یچه طرف یعهش دل . . . یچه تکرارِ پر از درد. . ، "آقا یاآقا ب یاب"

 . . الحسن یابن، الحسن یابن، الحسن یابن

                                                                                                                               

 حافظ 25

 سعدی 22

 544ص، 2ج، یمانا 23
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 کرامت و فضیلت

سوگند به ، نه. آمدمیروزى فاطمه به سوى ما : از قول عایشه نقل شده است که گوید

همین که پیامبر ، آمدمیخداوندى که جز او خدایى نیست راه رفتنش از راه رفتن رسول خدا کم ن

خوش آمدى ، خوش آمدى دخترم: فرمود، اکرم صلّى اللّه علیه و آله و سلّم چشمش به او افتاد

خواهد که روز قیامت به عنوان میآیا دلت ن: حضرت به من فرمود: فاطمه خود گوید. دخترم

 22!؟زنان جهانیان وارد محشر بشوى بانوى

 روضه 

 چند برابر سخت است« در» یروضه خواندن مادر سخت است یکردن به غم و غصه فکر

 برادر! سخت است: بغض کردن که یحسن)ع( ه از حسن)ع(! حرف بزن: )ع( اصرار کردن کهینحس از

 همسر و سرور سخت است یسر و ب یب زندگی پشت پدر شکندیبار غم تو م زیرِ

 سخت است یدردل ح یداغ برا ینا ولی !یآر، دلِ کوه، دل کوه است یدرح دلِ

لَقدَ »: یندمافرمیکه خودشان  یرالمومنینام یبود برا یگنی)آره به خدا انقدر داغ سخت و سن

 هایباران و کرک یهاهو قطر یابانب هاییگبه اندازه ر «ظلُِمتُ عدَدَ المَدَرِ و المَطَرِ و الوبََر

 (.به من ظلم شده یواناتح

 . . . کوثر سخت است یسوره یزمزمه  چقدَر است یهمان اولِ بسم الله اشکم جار من

که  یگهم یو در مقابلت همسرت را بزنند؛ راو یباش یبرکرار کنند در خ یدرسخت که ح خیلی

آنها و  ینحضرت زهرا در چهار چوب در ب یانداختند ول یاهیطناب س یردور گردن حضرت ام

  .زند یشانشوهرش حائل شدند همان جا بود که قنفذ با شلاق به بدن ا

                                                      

 555فاطمه زهرا علیها السلام شادمانى دل پیامبر، ص 22



 
زنیینهنوحه و س 12  

 

 

 

 

 

 زنیینهس و نوحه
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 1سبک

 در و دیوار

 ریحانه خیرالنساء، پرپرشده در پشت در از خانه خیر النساء، کشدآتش زبانه می

 واویلتا واویلتا

 زهرا شده جانش فدا، بهر حمایت از علی رب شده محشر به پایا ، در بین آن دیوار و در

 واویلتا واویلتا

 در پشت در بشکسته اید، پهلوی زهرا را ز کین دست خدا را بسته اید، ای کافران بی حیا

 واویلتا واویلتا

 بستر

 از آن خمیده زینب است، آنکه پرستاری کند افتاده و جان بر لب است، در بین بستر فاطمه

 واویلتا واویلتا

 کندیا خانه داری می، یا خون بگرید از جگر کنداو غمگساری می، بر مادر غمپرورش

 واویلتا واویلتا

 گَه بر غریبی پدر، گَه بر تو گریه میکنم من مضطرم شب تا سحر، بر حالت محزون تو

 واویلتا واویلتا

 شهادت

 زهرای اطهر کشته شد، مسلمین ای مسلمینای  دلدار حیدر کشته شد، دخت پیمبر کشته شد

 واویلتا واویلتا

 خورشید حیدر شد خموش، در آسمان بی کسی خون فلک آید به جوش، از غربت شیر خدا

 واویلتا واویلتا

 یابن الحسن یابن الحسن، سرت سلامت سیدی آماده غسل و کفن، جدت شود با سوز دل

 واویلتا واویلتا

  



 
زنیینهنوحه و س 11  

 2سبک 

 در و دیوار

 با تازیانه، آمده دشمن آتش زبانه، از خانه میزد

 شهر مدینه، بیت الاحزان شد پرپر از کینه، غنچه و گل شد

 آو و واویلا

 به دست زهرا، غلاف شمشیر به هست زهرا، خزان نشسته

 در و دیوار است، فاطمه بین در جنان زار است، حال پیغمبر

 آو و واویلا

 خودش شهیده، طفلش شهید و دیدهنور دو ، ختم رسل را

 جان فدای راهِ ولایت شد ناله ی او آه ولایت شد

 آو و واویلا

 شهادت

 بی فاطمه شد، مظلوم عالم قلب همه شد، دارالمصائب

 قاتل مولا، داغ زهرا شد از دل مولا، آو و واویلا

 آو و واویلا

 از غصه مولا، گردیده بی هوش از داغ زهرا، چون باخبر شد

 مرتضی جان داد، گوییا آن دم بر زمین افتاد، فاتح خیبر

 آو و واویلا

 آمد کنار بستر زهرا دلبر زهرا، یار و انیس و

 من علی هستم، دیدگان بگشا منجلی هستم، گفت و من نور

 آو و واویلا
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 3سبک

 در و دیوار

 یاور حیدر حضرت زهرا در کوثر طاها، بین دیوار و

 از غم زهرا وز دل مولا آه و واویلا آه و واویلا صد

 را ادا کردند، حق پیغمبر با هم فدا کردند، غنچه و گل را

 از غم زهرا وز دل مولا آه و واویلا صد آه و واویلا

 قتلگاه او پشت آن در بود از کینه پرپر بود، لاله جانش

 از غم زهرا وز دل مولا آه و واویلا صد آه و واویلا

 بستر

 مادرم بین بستر افتاده دستان مادر افتاده لرزه بر

 از غم زهرا وز دل مولا آه و واویلا صد آه و واویلا

 از چه بازوی تو ورم کرده قامت ما را داغ تو خم کرده

 از غم زهرا وز دل مولا آه و واویلا صد آه و واویلا

 از چه بنشسته نافله خواندی ای که بر لب ذکر عاشقی راندی

 از غم زهرا وز دل مولا واویلا صد آه و واویلاآه و 

 شهادت

 خونجگر از غم زینب کبراست روز عاشورای حضرت زهراست

 از غم زهرا وز دل مولا آه و واویلا صد آه و واویلا

 عقده ی قلب خسته اش واشد فاطمه دیگر مهمان بابا شد

 از غم زهرا وز دل مولا آه و واویلا صد آه و واویلا

 می زد او غریبانه هاهنال از مسجد مولا سوی خانهآمد 

 از غم زهرا وز دل مولا آه و واویلا صد آه و واویلا

 ای امان از این بی کسی زهرا رفتی و گشتم من بی کس و تنها

 از غم زهرا وز دل مولا آه و واویلا صد آه و واویلا



 
زنیینهنوحه و س 18  

 خانه ی بی تو بی صفا باشد روز و شب کارم آه و عزا شد

 از غم زهرا وز دل مولا آه و واویلا صد آه و واویلا

 یت را خونجگر کردیهاهبچ ای پرستویم تنها سفر کردی

 از غم زهرا وز دل مولا آه و واویلا صد آه و واویلا
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 4سبک

 در و دیوار

 دشمن رسیده با تازیانه آتش کشد از خانه زبانه

 دردر پشت آن ، چون لاله پرپر، زهرای اطهر، شد

 آه مظلومه زهرا

 ناله زده یا فضه خذینی در پشت در با صوت حزینی

 از ظلم کافر، طفلش فدا شد، محشر به پا شد، آه

 آه مظلومه زهرا

 در بین آتش فکر علی بود غمخوار حیدر یارِ ولی بود

 در راه رهبر، جانش فداشد، هجوم فتنه، در

 آه مظلومه زهرا

 بستر

 میان بستر زهرا فتاده تمام عشق مولا فتاده

 بیمار عشق است، دلدار عشق است، غمخوار عشق است، او

 آه مظلومه زهرا

 تنها گناهش عشق علی بود از ماه رویش غم منجلی بود

 سردار عشق است، دل بی قرارِ، یاور و یارِ، او

 آه مظلومه زهرا

 توان ندارد برخیزد از جا او که شکسته شد بهر مولا

 شود شهیده، رنگش پریده، خمیده قامت، آن

 آه مظلومه زهرا

 کوچه

 زهرا فدا شد بهر ولایت در بین کوچه با دردِ غربت

 ضربه سیلی، صورت نیلی، ظلم تحمیلی، آن



 
زنیینهنوحه و س 14  

 آه مظلومه زهرا

 زهرا به کوچه نقش زمین شد از این مصیبت عالم حزین شد

 چادرش خاکی، آن روح پاکی، از ظلم دشمن، شد

 مظلومه زهراآه 

 نیلوفری شد یاس مدینه بعد از پیمبر از ظلم و کینه

 پیش مجتبی، هاهبین کوچ، هاهاوج فتن، در

 آه مظلومه زهرا

 شب شهادت

 رَوی سفر ای قامت خمیده شب عروجت دیگه رسیده

 خدانگهدار، دلبر و دلدار، محرم اسرار، ای

 آه مظلومه زهرا

 شرمنده ام از روی پیمبر روی من با دیده ی ترتو می

 همسنگر من، نیلوفر من، سِ پرپر من، یا

 آه مظلومه زهرا

 من هستم و یک جمع پریشان روی ای خورشید تابانتوی می

 وای از غریبی، بر من حبیبی، از بی شکیبی، وای

 آه مظلومه زهرا

 روز شهادت

 مولا علی شد قامت خمیده روز عزای زهرا رسیده

 مهدی زهرا، تسلیت آقا، دلهاکعبه ، ای

 آه مظلومه زهرا

 دلها شکسته برای زهرا سینه بزن در عزای زهرا

 از ظلم اعداء، ام ابیها، شهیده زهرا، شد

 آه مظلومه زهرا

 جانش فدا شد بهر ولایت بعد از پدر شد بر او جسارت

 پهلو شکسته، در غم نشسته، با قلب خسته، شد
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 محفل روضه
  



 
 محفل روضه 12

 شعر امام زمان 

 حسرت عمر تباهم را بخر آهم را بخر، سوختم از هجر

 لااقل شرم نگاهم را بخر یا یدهمرا هم د یاندر عص گرچه

 التماس قعر چاهم را بخر گرگِ نفسِ خود افتاده ام گیرِ

 گناهم را بخر ینسنگ بار !ینخوردم زم. . . کمک کن پا شوم تو

 پس به جانت اشتباهم را بخر یشترشد بجرم من ، یکرد صبر

 انبار کاهم را بخر باقی ام آتش گرفت یهسرما آنهمه

 را بخر یاهمس یهم رو باز نامهء اعمال من را پاره کن

 شور و شوق بارگاهم را بخر شش گوشه ام یهءشد سهم دیر

 اشک ما را هم بخر آبروی خورد یرسقا که دو چشمش ت پیش

 راهم را بخر یمهن یقرف این زهرا بگوخواهشاً با مادرت 

 پناهم را بخر یدو دست ب هر که دو دستش بسته شد یدرح جان

******* 

 دلم روزگارمان سخت است یزعز بیا سخت است یمانغم هجران برا تحمل

 نشان سخت است) یگر رُخ یدوستان نده به یستفراق و غمِ انتظار طولان شبِ

 اگر کار روضه خوان سخت است یستن عجیب خورده گرهشروع روضه به شعر فراق 

 صاحب الزمان سخت است یاتو حق بده  خودِ صاحب عزا روضه خواندن از پهلو جلوی

 اصولاً غم جوان سخت است، بود عجیب غم زهرا یکیاکبر  یغم عل یکی

 آن سخت است و ینا یشبخورد پ ینزم، فقط که فاطمه اش ینهم یبرفاتح خ برای

******* 

 مرا از نفس انداخته است یدارد شوق مرا از نفس انداخته است ینبارا حسرت

 مرا از نفس انداخته است یاربس زخم نگفتن بهتر که؟ یمفراقت چه بگو از

 انگار مرا از نفس انداخته است دیدم هفته نفس تازه کنم ینا یجمعه  آمدم

 مرا از نفس انداخته است یاراز  دوری شد مهایشاهد غم یسحر یهاهندب

 مرا از نفس انداخته است، خون مسمار ؟؟ مادرسادات چه شد ،روضه خوان روضه بخوان



 
 مؤسسه جهادی تبلیغی بلاغ مبین | 5223ره توشه فاطمیه  13

 مرا از نفس انداخته است یوارو د در لرزد یم دل من مافتمیزهرا که  یاد

 صد و ده بار مرا از نفس انداخته است یعل ینغم سنگ زهرا یروضه  وسط

 گفت یخود را همه شب فاطمه با مهد درد گفت یخود مادر ما مهد یدل خسته  با

 شعر مرثیه 

 در گمان صبر ینبود صبر عل، آری شد به گمانم امان صبر یدهبر حتی

 از آن صبر یشهافتخار تا به هم این یستمع الصبر هم عل، نه با حق است تنها

 در استکان صبر یختهخون دل که ر جز کندفلک به مرد تعارف نمی دست

 که در تنور جگر پخت نان صبر باید گذاشته یتنور خانه به سرد وقتی

 گلو استخوان صبر ینچشم خار و ب در در عزا یدبه منبر و توح یو عز لات

 از نشان صبر یرهم آن نبود به غ، ینا هم باز یمهدست بسته شد که شد آن چشم ن این

 ؟ دودمان صبر یمبارکه  ی حوریه کندچه می یزمدود و آتش و ه ینب در

حضرت فاطمه  «ساعةً بعد ساعةٍ یهاعل یغشَی» یشهکه حال حضرت بد و بدتر م یدنوقت د یه 

بعد من را صدا کن اگه جواب ندادم  یقهچند دق یکنممن استراحت م: اسما را صدا زندند و گفتند

 رفتنم؛  یابدون از دن

 یااز دن یدرفت و روپوش کنار زد فهم، یدنحضرت جواب نم یدکار را کرد د ینهم اسماء

خوردند آمدند بالا سر حضرت  ینبا صورت به زم یدرس یرخبر به حضرت ام یرفتن اما وقت

 ینم یاما جواب «ینیفاطمه کلم»: گویندیم یشنوند ه یند جواب نمزنمیصدا  یفاطمه هرچ

 . شنوند

 . . . . گرفته است خدا امتحان صبر خود از ستهاهشعل ینخدا ب یبحب ی محبوبه

دست دربدن داشتند  یشانخوردند اما ا یندادند با صورت به زم یرالمومنینخبر را به ام یوقت

خوردند  ینر سرشون فرود آمد باصورت به زم ینعمود آن یکربلا وقت ییآقا یهکه حائل بشه اما 

 . . . نبوۀ یتاهل ب یا یکمالله عل صلی. دست در بدن نداشت یشاناست که ا یناما فرقش ا

******* 



 
 محفل روضه 12

 آن چنان افتاد که هم بال هم پر زخم شد غربت آمد و قلب کبوتر زخم شد تیر

 مادر زخم شد یپهلو یچشم کودک پیش معصوم مادر را زدند یچشم کودک پیش

 یحضرت عل یزهر یبدن مبارک حضرت فاطمه آب م یکار غسل اسماء داره رو هایآخر 

هلَُمُّوا تزََوَّدُوا مِن اُمِّکم : »فرمود یدنداز قصه دارند جان م هاهکه بچ بینندیدفعه م یکالسلام  یهعل

 یخدشون را به رو بچه؛ ییزمان جدا یدبا مادرتون وداع کن یایدب« الجَنَّة یفَهذا الفِراقُ و اللِّقاءُ ف

و اللهِ  یَاإرفَعهمُا عَنها فَلَقَد أبکَ» یکردن تا نداء آمد که عل یهبدن مادر انداختند شروع کردند گر

 . را از مادرشون جدا کن هاهبچ یکنندم یهملائکة دارند گر« ُالسَّماواتِ ةملائِک

 زخم شد یگرد یپهلو لااقل صد جا غیر خود یمادر جا یبود که پهلو یجور ضربه

 هم در زخم شد یوارنوک مسمار هم د هم م از شدت برخوردهاکنمیتصور  من

 عمر بستر زخم شد یکجراحات تنش  از مکنمی ینیب یشمن پ ید!! ولدانمی فضه

 بعد مادر قلب دختر صد برابر زخم شد دختر شدند یهمادر زخمها ارث بعد

 جان برادر زخم شد یو ب یانتن عر از هاهاز غم گودال از داغ برادر زاد

 خنجر زخم شد ینکهآنقدر زد تا ا نانجیب خنجر کند آمدند یکاز آن ساعت که با  آه

 زخم شد یکراز صد و ده بار پ یشب ظاهراً ده نفر با نعل تازه آمدند و تاختند

 یگود یکردن اما در کربلا تو یهبدن مادر انداختند و گر یهم خودشون رو ینبز حضرت

 ند کنمین یدادند بدن برادر را پگرمی یقتلگاه هر چ

 من یدمرس یرشمر جلوتر بود د من میددو یمهسمت گودال از خ به

 . . . روح روانم ینآرام جانم حس حسین

******* 

 هم داشت یگریما راه د یسمت خانه به هاشمیبن یکاش به جز کوچه مدینه

 هم داشت یکاش گذرگاه بهتر مدینه دیمکرمیگذر ن یلیس یما ز کوچه که

 هم داشت یمبریپ یثربشهر کوچک  که مهاجر و انصار یادِزود رفت ز  چه

 هم داشت یشهر نه انگار دختر یدِد ز که غم امت خودش را خورد پیمبری

 هم داشت یاش درباورت نشود خانه که ماند یخیو م یّو سوخت و خاکستر شکست



 
 مؤسسه جهادی تبلیغی بلاغ مبین | 5223ره توشه فاطمیه  11

 هم داشت یاو مگر پر یفکر هم نکن که آنگونه، پرش شکست به ضرب غلاف

کنند ینگاه م یرا داخل قبر بگذارد هر چ یهاالسلام فاطمه سلام الله عل یهعل یحضرت عل 

از قبر  یدست یدنددفعه د یک، کار را انجام بدهند ینا ییتنها یدانگار با، کمک کنه یستن یکس

 یبود دفنشون کردن راو یآمد بدن را گرفت و داخل قبر گذاشت بالا خره با هر سخت یرونب

 یو حوََّلَ وَجهَهُ إل یهِخَدَّ یمِن تُرابِ القبَرِ هاجَ بِه الحُزنُ فأرسلََ دُموعَه عل یَدهَُ نَفَضَ لمََّافَ: »یگهم

 یکنه اشک ها جاریهجوم م یشانحزن و غم به قلب ا یدندست کش یوقت« . . . . قبَرِ رسَولِ الله

 ینا گویندیم کنندیم لحال و هوا و رو به قبر حضرت رسو ینتو ا یریزد؛گونه م یشود و ورمی

 . . . سالم باشد یدامانت با یگماما من م، هم امانت شما

 هم داشت یو زخم بستر یجا شکستگ دو یدد یدرقامتش که ح یدگیِجز خم به

 هم داشت یبه تن سر ینشحس ینکهنه ا مگر است یخانواده موروث ینتکِ ابه تک جفا

 هم داشت یمادر، نگفت که مقتول ولی در گودال یدمادر او را شن صدای

 هم داشت یخواهر یزهسرِ بر ن ینا نگفت یزهحامل ن، بلند است یزهبه ن سری

کربلا نه تنها دفن  او را با احترام دفن کنند اما یرهم یااز دن یکس یاستکه وقت ینآداب ا از

  ینحس ای.دنبر جسم مبارک تاخت هاهنکردند بلکه اسب ها با نعل تازه در برابر زنان و بچ

 ائب مص

 وصیت پیامبر صلی الله علیه و آله و سلم 

از امام کاظم علیه السلام نقل شده است که گفتم به پدرم امام جعفر صادق علیه السلام: بعد از 

اینکه ملائکه از نزد پیامبر رفتند، چه رخ داد؟ فرمود: علی و فاطمه و حسن و حسین را 

روند. سپس به ام سلمه فرمود که مقابل در  فراخوانده و به سایرین فرمود که از خانه بیرون

بایست که کسی وارد نشود. او هم چنین کرد. سپس فرمود: یا علی! نزدیک بیا علی نیز آمد. 

پیامبر دست فاطمه را گرفتند و بر سینه خود گذاشتند و دست علی علیه السلام را با دست دیگر 

یخواستند صحبت کنند ولی گریه اجازه ( مغلبته عبرته فلم یقدر على الکلامخود گرفتند. )
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داد. فاطمه علیهاالسلام، امیرالمومنین و حسن و حسین علیهم السلام نیز از گریه پدر گریه نمی

 شدیدی کردند.

( با گریه خود قطّعت قلبی و أحرقت کبدی لبکائک قدفاطمه عرض کرد: ای رسول خدا! )

همه انبیا و امین خدا و پیامبر خدا و دوست قلبم را پاره کردی و جگرم را سوزاندی. ای سرور 

خدا. قرار است بعد از تو چه بر سر فرزندانت بیاید؟ برای علی برادرت و یاور دین؟ وحی الهی 

شود؟ سپس سکوت کرد و خود را روی صورت پیامبر انداخت. پیامبر نیز او را بوسیدند. چه می

یامبر انداختند. پیامبر در حالیکه دستان علی و علی و حسنین علیهم السلام نیز خود را به بالین پ

فاطمه را در دست داشت، دست هر کدام را در دست دیگری قرار داد و فرمود: ای اباالحسن این 

ودیعه خدا و پیامبرش است نزد تو پس از او نگهداری کن و حرمت مرا با نگهداری از او حفظ 

 کنی. دانم تو چنین میکن که می

أما و  اللّه سیدۀ نساء أهل الجنة من الأولین و الآخرین؛ هذه و اللّه مریم الکبرى. یا علی، هذه و

یا علی، أنفذ لما  اللّه ما بلغت نفسی هذا الموضع حتى سألت اللّه لها و لکم، فأعطانی ما سألته.

اض إنی ر -یا علی -أمرتک به فاطمة علیها السّلام، فقد أمرتها بأشیاء أمر بها جبرئیل، و اعلم

یا علی، ویل لمن ظلمها و  عمن رضیت عنه ابنتی فاطمة علیها السّلام، و کذلک ربی و ملائکته.

ویل لمن ابتزّها حقها؛ ویل لمن هتک حرمتها و ویل لمن أحرق بابها و ویل لمن آذى خلیلها و 

صلّى اللّه ثم سمّاهم رسول اللّه  ء و هم منی براء.ویل لمن شاقّها و بارزها؛ اللهم إنی منهم بری

اللهم  علیه و آله، و ضمّ فاطمة علیها السّلام إلیه و علیا و الحسن و الحسین علیهم السّلام و قال:

إنی لهم و لمن شایعهم سلم، زعیم بأنهم یدخلون الجنة، و عدو لمن عاداهم و ظلمهم و تقدّمهم 

لا أرضى حتى  -ا فاطمةی -ثم و اللّه أو تأخّر عنهم و عن شیعتهم، زعیم بأنهم یدخلون النار.

 21.ترضى، ثم لا و اللّه لا أرضى حتى ترضى، ثم لا و اللّه لا أرضى حتى ترضى

  

                                                      

 241،ص:54فاطمة الزهراء، الأنصاری ،ج الموسوعة الکبرى عن 21
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مطالب ینهگنج 18  

 فاطمه زهرا علیهاالسلام حضرت مناقب 

 مسلمان شدن چندین یهودى

وَ اسْتَقْرَضتَِ الشَّعیِرَ فَلَمَّا دخَلََ زَیْدٌ دَارَهُ  وَ رَهَنتَْ ع کِسوَْۀً لهَاَ عِنْدَ امْرَأَۀِ زَیْدٍ الْیهَوُدِیِّ فِی الْمَدیِنَةِ

جِیرَانُهُ حَتَّى قَالَ مَا هَذهِِ الْأَنوَْارُ فِی دَارِنَا قَالتَْ لِکسِوَْۀِ فَاطِمَةَ فَأسَْلَمَ فِی الْحَالِ وَ أسَلَْمتَِ امْرَأَتُهُ وَ 

 أسَْلَمَ ثَمَانوُنَ نَفسْاً

طمه علیها السّلام یکى از لباسهایش را نزد زن یک یهودى به ابن شهر آشوب گوید:حضرت فا

هنگامى که زید یهودى  نام زید به عنوان وثیقه و ضمانت قرار داد و مقدارى جو قرض گرفت.

این نور از چیست؟ زن گفت: از  اش شد، نورى را مشاهده کرد و از همسرش پرسید:داخل خانه

اشته است. پس آن یهودى و همسرش فورا مسلمان این لباسى است که فاطمه نزد من گرو گذ

 21شدند و با اسلام آوردن آنان هشتاد نفر از یهودیانى که همسایه وى بودند مسلمان شدند.

از یک نفر یهودى مقدارى جو قرض کرد و در مقابل آن، ملافه حضرت  -علیه السّلام -على

 فاطمه را که از پشم بود، گرو گذاشت.

اش گذاشت. هنگام شب، زن یهود براى کارى به آن اطاقى که در خانهیهودى آن را برد و 

ملافه در آن بود رفت. ناگهان نورى را در حال درخشش دید که اطاق را روشن کرده بود به 

 سوى شوهرش برگشت و به او گفت: در آن اطاق، روشنایى بزرگى را دیدم.

را در آنجا  -سلام اللَّه علیها -هشوهرش نیز تعجب کرد و فراموش کرده بود که ملافه فاطم

پخش شده و مانند نور  گذاشته است. سریع برخاست و وارد آن اطاق شده دید شعاع نور ملافه،

ماهى است که از نزدیک طلوع کرده باشد. از این مسأله در شگفت شد. به جایى که ملافه را 

یهودى رفت و قوم و  گذاشته بود، دقت کرد و فهمید که این نور، از همان ملافه است.

                                                      

 212زندگانى حضرت زهرا علیها السلام، ترجمه بحار الأنوار ،ص: 21
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خویشانش را فراخواند و همسرش نیز قوم و خویشان خود را حاضر ساخت. بیش از هشتاد نفر 

 21.از یهودیان جمع شدند. همه آنان وقتى این را دیدند، مسلمان شدند

 خنثى شدن توطئه یهودیان

فتند: ما بر گردن رسیدند و گ -صلّى اللَّه علیه و آله -یهودیان عروسى داشتند و خدمت پیامبر

خواهیم دخترت فاطمه را به خانه ما بفرستى تا عروسى ما بیشتر شما حق همسایگى داریم و مى

 زینت پیدا کند و بسیار اصرار نمودند.

فرمود: او همسر على بن ابى طالب است و در اختیار او  -صلّى اللَّه علیه و آله -پیامبر اکرم

خواستند که از على بخواهد تا به  -صلّى اللَّه علیه و آله -خداباشد. اما آنان مجددا از رسول مى

 اجازه شرکت در مجلس آنان را بدهد. -سلام اللَّه علیها -فاطمه

سلام اللَّه  -کردند فاطمهیهودیان تمام زینت دریایى و خشکى را جمع کرده بودند و خیال مى

خواستند آن مخدّره را خوار کنند! راه مىدر لباس کهنه بر آنها وارد خواهد شد. و از این  -علیها

اى ندیده که ناگاه، جبرئیل یک دست لباس بهشتى با تمام زیور آلات که مانند آن را هیچ بیننده

آنها را پوشید و آن زیورها را در بر کرد. مردم از زیورها،  -سلام اللَّه علیها -بود، آورد. فاطمه

تعجب کردند. وقتى که بر زنان یهود وارد  -ه علیهاسلام اللَّ -رنگ و عطر لباس حضرت فاطمه

شد، همه آنان به سجده افتادند و در مقابل آن حضرت، زمین را بوسیدند و بدین خاطر، عدهّ 

 28زیادى از یهودیان، مسلمان شدند

 دعای مستجاب

که رویدادهاى تلخ  میبه هنگا: از امام باقر و امام صادق علیهما السّلام نقل شده که فرمودند

به خدا سوگند اى پسر : اتّفاق افتاد فاطمه علیها السّلام گریبان عمر را گرفته جلو کشیده فرمود

                                                      

 311هاى اعجاز معصومین علیهم السلام ،ص:جلوه 21
 311هاى اعجاز معصومین علیهم السلام ،ص:جلوه 28
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دیدى که خدا را سوگند داده به میآمد میگناهان خوشم نخطاّب! اگر نبود که از رسیدن بلا به بى

 21. شدمیسرعت دعایم مستجاب 

 محدثه بودن حضرت

إِنَّمَا سمُِّیتَْ فَاطِمَةُ مُحَدَّثَةً لِأَنَّ المَْلاَئِکَةَ کَانتَْ تهَبِْطُ مِنَ السَّمَاءِ  عَبْدِ اللَّهِ ع یَقوُلُسَمِعتُْ أبََا 

 اکِ علَىفَتنَُادِیهَا کَمَا تُناَدِی مرَْیَمَ بِنتَْ عِمْرَانَ فَتَقوُلُ یَا فَاطِمَةُ إِنَّ اللَّهَ اصْطَفاکِ وَ طهََّرکَِ وَ اصْطَف

فَتُحَدِّثهُُمْ وَ یُحَدِّثوُنَهَا فَقَالَتْ  یَا فَاطِمَةُ اقنُْتِی لِرَبِّکِ وَ اسْجُدِی وَ ارکَْعِی مَعَ الرَّاکِعِینَ نسِاءِ الْعالَمِینَ

ا إِنَّ مرَْیَمَ کَانتَْ سَیِّدَۀَ لهَُمْ ذَاتَ لَیلَْةٍ أَ لَیْستَِ الْمُفَضَّلَةُ علََى نسَِاءِ الْعَالَمِینَ مرَْیَمَ بِنْتَ عِمْرَانَ فَقَالوُ

أَوَّلِینَ وَ نسِاَءِ عَالَمهَِا وَ إِنَّ اللَّهَ عَزَّ وَ جَلَّ جَعلََکِ سَیِّدَۀَ نسِاَءِ عَالمَِکِ وَ عَالَمهَِا وَ سَیِّدَۀَ نسِاَءِ الْ

 .الآْخِرِینَ

جهت محدّثه نامیده شد  فاطمة علیها السّلام از آن: فرمودمیشنیدم که امام صادق علیه السّلام 

کردند همان گونه که با مریم بنت عمران میآمدند و با او گفتگو میکه فرشتگان بر او فرود 

ها و از پلیدى، اى فاطمه! همانا خداوند تو را برگزیده: گفتندمیآنها به فاطمه ، کردندمیگفتگو 

ى فاطمه! خدایت را سپاسگزار پس ا، و تو را بر زنان دو عالم برترى داده است، تطهیر نموده

آیا آنکه در : شبى فاطمه به آنها گفت، کردندمیآنها با یک دیگر گفتگو . بوده وى را عبادت نما

؟ مریم دختر عمران نبوده است، فضیلت و برترى داده شده، نسبت به زنان دو عالم، این آیه

زنان دو  میخداوند تو را بر تمامریم بزرگ و برگزیده زنان زمان خود بوده ولى : فرشتگان گفتند

 34. عالم از اوّلین تا آخرین ایشان برترى بخشیده است

 مصحف فاطمه علیهاالسلام

                                                      

 552فاطمه زهرا علیها السلام شادمانى دل پیامبر، ص 21

 312، صترجمه بحار الأنوار، علیها السلام زندگانى حضرت زهرا 34
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بصائر الدرجات أحَْمَدُ بْنُ مُحَمَّدٍ عَنْ عُمَرَ بْنِ عَبْدِ الْعَزیِزِ عَنْ حمََّادِ بْنِ عُثْمَانَ قَالَ سَمِعتُْ أَبَا 

هَرُ زَنَادقَِةٌ سَنَةَ ثَماَنِیَةٍ وَ عشِْرِینَ وَ مِائَةٍ وَ ذَلِکَ لِأَنِّی نَظَرْتُ فِی مُصْحَفِ فَاطِمَةَ تَظْ عَبْدِ اللَّهِ ع یَقوُلُ

اطِمَةَ قَالَ فَقُلتُْ وَ مَا مُصْحَفُ فَاطِمَةَ فَقَالَ إِنَّ اللَّهَ تبََارکََ وَ تَعَالَى لمََّا قَبَضَ نبَِیَّهُ ص دخَلََ علََى فَ

یُحَدِّثهَُا هِ مِنَ الْحُزْنِ مَا لَا یَعلَْمُهُ إِلَّا اللَّهُ عَزَّ وَ جلََّ فَأَرسْلََ إِلَیهَْا مَلَکاً یسُلَِّی عَنهَْا غَمَّهَا وَ مِنْ وفََاتِ

ی فَأَعْلمََتْهُ فشََکتَْ ذَلِکَ إِلَى أَمیِرِ الْمؤُْمنِِینَ ع فَقَالَ لهَاَ إِذَا أحَسَْستِْ بِذَلِکِ وَ سَمِعتِْ الصَّوْتَ قوُلِی لِ

 وَ الْحَرَامِ فَجَعلََ یَکْتُبُ کُلَّمَا سمَِعَ حَتَّى أَثْبتََ مِنْ ذَلِکَ مُصْحَفاً قَالَ ثُمَّ قَالَ أمََا إِنَّهُ لَیْسَ مِنَ الْحلََالِ

 وَ لَکِنْ فِیهِ عِلْمُ ماَ یَکوُنُ

. هایى ظهور خواهند کردزندیقهجرى قمرى  528در سال : امام صادق علیه السّلام فرمودند

به امام : حمّاد بن عثمان گوید. این خبر را به دست آوردم« مصحف فاطمه»من با نگاه کردن در 

پس از رحلت رسول خدا صلّى اللَّه علیه و آله : امام فرمود؟ مصحف فاطمه چیست: عرض کردم

اى به پس خداوند فرشته، دحضرت فاطمه علیها السّلام به شدّت محزون و افسرده گردی، و سلّم

فاطمه علیها . فرستاد تا وى را تسلّى دهد و همدم او بوده با فاطمه هم صحبت شودمیسوى او 

هر گاه آن فرشته آمد و : السّلام این مطلب را براى على علیه السّلام فاش نمود و على به او گفت

هایش از علیها السّلام شنیده و حضرت فاطمه. کلام او را براى من بازگو کن، با تو سخن گفت

نوشت تا در نتیجه این میکرد و على نیز آنها را میآن فرشته را براى على علیه السّلام نقل 

مطالب این مصحف در باره احکام حلال و : امام بلافاصله فرمود: حماد گوید. مصحف فراهم آمد

در این مصحف نوشته شده ، شد بلکه اخبار غیبى و آنچه که در آینده واقع خواهد، حرام نیست

 35. است

 یهجر یدصبر رش داستان

که از  یگفتم مطالب، را ملاقات کردم یهجر یدبار دختر رش یکمن : کندینقل م یعجل حسان

روز  یکپدرم به من گفت دخترم ، نشسته بودم یمن روز: گفت؟ من بگو یبرا یدیپدرت شن

                                                      

 312زندگانى حضرت زهرا علیها السلام، ترجمه بحار الأنوار، ص 35
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دنبال تو  یهام یبن یثکه فرماندار خب یهنگام: السلام به من فرمود یهعل ینالمومن یرمحبوب من ام

درمقابل  یاآ. بکشد یرونوزبان تو را از دهانت ب، کندرا قطع  یتدو دست وپا بخواهدبفرستد و

 یهعل ینالمؤمن یرخبرها را ام ینا یدخترم وقت؟ یتوان تحمل مشکلات را دار یادز یهایسخت ینا

عمر من سعادت و نجات  یانپا یدمازاو پرس، خواهم شد یدمن چگونه شهالسلام به من داد که 

 . بله بهشت است: دفرمو؟ است

 یلیبه خدا سوگند خ: گویدیم یددختر رش. یتوکنار من و با من هست یدرش: فرمود حضرت

، قطع رابطه کن یبا عل یدرش: گفت یداللهعب. بردند یادبن ز یداللهعب یشنگذشت که پدرم را پ زمان

 یچه درخواست بد: گفت یدرش، یکنمی یعتب یهو با معاو یاقرار کن که فرهنگ ما را قبول دار

 . است یو آخرت من عل یادن، هستم یجدا شوم من عاشق عل یچگونه از عل. یدکنمیازمن 

: گفت، کشمیدارم حتما به تو گفته که تو را چگونه م خبر یمن از عل: گفت یادبن ز عبیدالله

را  یتتا دو دست و دو پا، شوییاما جدا نم، یاز من جدا شو کنندیتو را دعوت م: فرمود. بله

دروغگو  یعل کنمیم یکار: گفت یادابن ز. ندکشمی یرونو زبانت را هم از دهانت ب کنندیقطع م

اورا قطع  یدستان و پا. ندارم یو به زبانت کار کنمیرا قطع م یتمن دست وپا، یداز آب درآ

 . اش بردندد و به خانهکردن

دخترم به : گفت یدرش؟ کشییدرد م یلیشود خ یتپدرجان فدا: به پدرم گفتم: اوگفت دختر

 یمگر عاشق عل. مکنمی یزندگ یند یب یتجمع ینا یناست که در ب ینخدا قسم همه درد من ا

او ازحوادث . یمشما بگو یبه من خبر داد برا یمآنچه که مولا، یاوریدقلم وکاغذ ب، کشدیدرد م

 . یداو هم دستور داد زبان او را قطع کن، خبر دادند یادها به ابن زجاسوس. خبر داد یندهآ

که تا لحظه آخر  یانسان یا. نهاد «یراشد المبتل»را  یهجر یدالسلام نام رش یهعل ینالمؤمن امیر

   32. یر صبر کرده ابا وجود حوادث تلخ در همه عم، بود یدر امان نخواه هایعمر از رنج وسخت

                                                      

 عرفان یگاهپا: منبع 32
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 مسابقه و بازی

ها برای همه مقاطع سنی مناسب نیست. بنابراین در انتخاب بازی بدیهی است که همه بازی

هایی ، سلیقه به خرج دهید. همیشه لیستی از بازیو یا گروه پسران و دختران برای سنین مختلف

، توی جیبتان باشد تا در مواقع نیاز یا به نوع اجرایشان مسلط هستید که در آنها توانایی دارید

اند، با حداقل امکانات قابل اجرا برده شده هایی که نامسریع بتوانید استفاده کنید. اکثر بازی

نیاز از وسیله تقسیم ها و مسابقات به دو دسته نیازمند به وسیله و بیبطور کلی بازیهستند. 

 اند. شده

 ی نیازمند وسیلههایباز

 صندلی بازی-1

 . عدد صندلی نیاز است 1، تا است 54مثلا  هاهاگر تعداد بچ

به شکل دایره میچرخند و  هایدور صندل هاهآهنگ پخش میشود و تا زمانیکه ادامه دارد بچ

 . زمانیکه قطع شد باید سریع روی صندلی بنشینند هر کس صندلی برایش باقی نماند بازنده است

در پایان برنده  هم کم میشود تا یک نفر هایبه همین ترتیب که یکی یکی کم میشوند از صندل

 . شود

 بادکنک را بادش کن-2

باید بادکنک ها را بدون دخالت دست باد  هاهیک شعر یا یک سوره قرآن خوانده میشود و بچ

 استرا باد کرده بود برنده  کوقتی شعر تمام شد هر کس بیشتر بادکن. کنند

 طناب کشی-3

 مار و پله-4
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 یک عدد تاس نیاز داردو به بنر مار و پله 

 هفت سنگ-5

 نیاز به توپ دارد 

 فوتبال-6

 پرش از روی طناب-7

بدین شکل که در یک ارتفاع پایین دو طرف طناب را میگیریم )دو نفر هر کدام یک طرف 

باید از روی آن بپرند و مرحله به مرحله طناب را بالا میبریم تا اینکه  هاهطناب را میگیرند( و بچ

هر کس . به همین شکل ادامه میدهیم هاههمینطور برای تک تک بچ. طناب به پای آنها گیر کند

 بیشتر از بقیه پریده بود برنده است

 توپ و سبد-8

میکنیم و باید در مدتی که  را به دو گروه تقسیم هاهبچ. دو سبد و مقداری توپ نیاز داریم

با فاصله توپ ها را در سبد بریزند و هر تیمی در آخر بیشتر از تیم مقابل ، آهنگ پخش میشود

 توپ ها را در سبد انداخته بود برنده است

 پیکشنری-9

همان پانتومیم هست ولی با این تفاوت که پس از دیدن کلمه باید بـا  . یاز داردنبه قلم و کاغذ 

 . حرکات دست و بدن در این بازی جایی ندارد. نقاشی مفهوم کلمه را برساندکشیدن 

 وسطی -11

 توپ و قاشق -11
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باید یک قاشق بگذارند داخل دهانشان و توپ  هاهبچ یک خط مار پیچ روی زمین میکشیم و

اگر . کوچکی مثل توپ پینگ پنگ را بگذارند داخل قاشق و از اول خط تا آخر خط را طی کنند

 پ افتاد بازنده محسوب میشوندتو

 نقاشی بکش بدون چشم-12 

نزدیک تر و درست تر شکل را کشیده بود  هر کس. باید با چشم بسته یک شکل را بکشند

 برنده است

 طنز بسازید داستان-13

ه وبه هر گر. ها را به دو گراه تقسیم کنیدبچه. های بزرگ استهوآل برای گراین یک بازی ایده

سپس به هر . بدهید. . . توپ یا، جوراب، بازیاسباب، ر از اجسام سفت مانند قاشقیک پاکت پ

این بازی بیشتر از اینکه بین . دقیقه فرصت بدهید تا ایده و داستان طنز خود را بسازد 51گروه 

ها توانید از بچهمی. کننده استای بسیار جالب و سرگرمبازی، دو گروه رقابت ایجاد کند

 . های طنز دوستان خود رأی بدهنددر صورت تمایل به داستان بخواهید که

 نقشه گنج-14

 هاهباید ابتدا چند نشانه روی کاغذ بکشیم که به بچ. یک شیئ را در ابتدا قایم میکنیم )گنج(

 آن شیئ گمشده)گنج( را پیدا کنند هاهی دیگر را میدهد تا به کمک این نشانهاهآدرس نشان

 دادنگوش. 15

ها اجازه دهید نگاهی به آنها بیندازند و سپس آنها را کنار به بچه. انتخاب کنید وسیلهچند 

هایی که شما به اشیا هایش را ببندد و به صدای ضربهها بخواهید چشماز یکی از بچه. بگذارید

. خوب گوش بدهد و بگوید که این صدا مربوط به کدام وسیله است، زنیدشده میانتخاب

خلاق . گلدان یا قاشق استفاده کنید، کاغذ سنباده، سِنج، لیوان، برای این کار از یک شانه توانیدمی

 . باشید و خوش بگذرانید
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 لمس کردن -16

دقیقا مثل بازی بالا فقط ایندفعه بجای شنیدن باید لمس کنند اشیا را و بگویند که این چیزی 

 !؟چه شیئی است، ندکنمیکه دارند لمس 

 یفتهبپا کتاب ن-17

کتاب )یا یک وسلیه ها هیک خطی دایره یا مارپیچ یا صاف روی زمین میکشیم و باید بچ

اگر کتاب افتاد . سر بالا، دست ها باز. سرشان و این خط را طی کنند دیگر(را بگذارند به روی

 بازنده اند

 هر چیزی جای خودش-18

وسایل را جابجا . بیرون میرود سپس یک نفر. داخل کلاس باید به وسایل نگاه کنند هاهاول بچ

اگر توانست درست . وقتی داخل شد باید بگوید هر وسیله جای اصلیش کجا بوده است. میکنیم

 بگوید برنده است و اگر نتوانست بازنده است

 توپ شیطونک-19

یا  آهنگی پخش کنید و یک توپ. وار رای زمین بنشینند ها بخواهید به صورت دایرهاز بچه

به محض . دست کنندبهها بدهید و بخواهید با تمام سرعت آن را دستدیگر به بچهیک وسیله 

این بازی را . ی بازی خارج شودبازیکنی که توپ در دستش باشد باید از حلقه، تمام شدن آهنگ

 . ی بازی استاو برنده. قدر ادامه دهید تا تنها یک نفر باقی بماندآن

 جمله نویسی با چشم بسته -21

زان را ببندید و از آمودانش هایچشم. بیاورید تخته پای و کرده انتخاب را زآمودانش ادیتعد

 جمله یا کلمات کنید سعی. یید آنها بنویسندگومیآنها بخواهید که هر کلمه یا جمله ای را که 

اهید خومیمثلا اگر موضوعی که . کنید بیان آنها برای است قرار که باشد موضوعی مورد در شما
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، انید از کلماتی مانند صداقتتومیبحث دوست است ، صحبت کنید هاهدر مورد آن برای بچ

 را آنها که بخواهید هاهبچ از و کنید استفاده، است خوب دوست یهایویژگ از که …مهربانی و

 . جمله ای را نوشته باشد دیگران از زیباتر که است کسی برنده. بنویسند تخته پای

 سر کلاه به-21

 هم است بد گذاشتنش هم که چیست آن: شودمی اجرا سؤال یک با ابتدا مسابقه این

 وار دایره و شوندمی حاضر جایگاه روی به مخاطبین از ایعده. کلاه: پاسخ؟ برداشتنش

هنگامی که . دشومی مشخص کلاه گردش جهت. دهدمی کلاه یک هاآن به مربی و ستندآیمی

 به را کلاه آن باید کنندگانشرکت و دشومی آغاز مسابقه کرد شروع را مربی شعر کلاه به سر

 مسابقه از او باشد کسی هر سر بر کلاه، رسید پایان به شعر که هنگامی. بگذارند هم سر روی

ید این بازی بود گومیخواند و به او هرکه بازنده شد مربی او را به نزد خود می. دشومی خارج

 . دکنمیو بعد او را تشویق ، زندگی شیطون سرمون کلاه نذاره شاء الله که توی ان

 ببین/ زرنگی نکن خیال/ گذاشتن سرت به کلا/ گذاشتن سرتسربه: سر به کلاه مسابقه شعر 

 ننگی کارچه

 لب آهنگ  -22 

 حدود بندی زمان با) شود داده برش و تقسیم قسمت چند به را مذهبی نماهنگ یک قبل از

 دوم ی مرتبه و داده گوش را مذهبی نماهنگ مرتبه یک کننده شرکت فرد (ای خرده و دقیقه یک

 هایتماشاچ رأی با قسمت این ی برنده. بخواند را آن حس با و بزند لب آن همراه به باید

 . دشومی مشخص

 متن خوانی با یک نفس -23

بدون وقفه و تجدید نفس یک متن را تکثیر کرده و به چند نفر بدهید تا با هم به طور مداوم و 

 متن این که دشومی پیشنهاد. آن را به طور عادی و با ادای کامل کلمات و بدون عجله بخوانند
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مکرر ، و یا جمله ی حکیمانه و امثال آن باشد تا در اثر تکرار قرآن از ای آیه یا و آموزنده حدیثی

 . است برنده دهد ادامه بتواند بیشتر همه از که کسی. آن را بشنوند هاهبچ

 آب خوری با شلنگ کولر -24

از آب  پر بزرگ کاسه یک کننده شرکت هر برای. ندشومی انتخاب مسابقه برای نفر سه الی دو

 که دشومی داده متر یک الی متر سانتی 14 طول به کولر شلنگ یک فرد هر به. دشومیقرار داده 

 مایع و آب با را کولر هایشلنگ مسابقه از قبل البته). بخورد را کاسه داخل آب آن وسیله به باید

ودتر از بقیه تمام آب ز که کسی و آغاز مسابقه مربی اعلام با. (نباشند کثیف و آلوده تا بشویید

 . کاسه را بخورد برنده است

 ترکاندن بادکنک با کتف -25

 یک گروه هر به. کنید بندی تقسیم نفره دو گروه سه یا دو به را مسابقه در کنندگان شرکت

. ر دهندقرا خود هایکتف بین را بادکنک و ایستاده هم به پشت بخواهید آنها از و داده بادکنک

 مخصوص که بازی این دیگر مدل. بترکاند را بادکنک زودتر که است برنده گروهی پایان در

د که شومیی باز و اردویی است بدین گونه است که بعد از گروه بندی مسیری مشخص فضا

آنها قرار دارد طی کرده و برگردند و  هایباید این مسیر را درحالیکه بادکنک در بین کتف هاهبچ

اند تلاش خود را برای ترکاندن بادکنک با کتف تومید رسمیگروهی که زودتر به خط پایان 

 . آغاز کند

 شروع از قبل تا دشو داده آنها به آن امثال یا پنبه کنندگان شرکت گوش از حفاظت برای

کنک با باد ترکاندن برای که ای دلهره و بالا هیجان علت به. دهند قرار خود گوش در مسابقه

کتف وجود دارد از انجام این مسابقه برای کودکان زیر ده سال خودداری کنید؛ مگر اینکه از 

 . کوچک و نازک استفاده کنید که به راحتی می ترکند هایبادکنک

 ترکاندن بادکنک بدون کمک دست -26
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سابقه هر نفر بادکنک خودش را م شروع از قبل. دشومی داده بادکنک یک کننده شرکت هر به

 شرکت به و مشخص( دقیقه 3 الی 2 مثلا) مسابقه زمان. د که احیانا سوراخ نباشدکنمیچک 

، باید بدون کمک دست هاهد و بچشومیبا اعلام مربی مسابقه آغاز . دشومی اعلام کنندگان

، بادکنکش بیش از بقیه باد شده که کسی، مسابقه زمان اتمام از پس. بادکنک خودشان را باد کنند

 اعلام برنده عنوان به، بترکاند را خودش بادکنک کسی، زمان اتمام از قبل اگر. برنده مسابقه است

 . دشومی متوقف مسابقه و

 ترکاندن بادکنک سوسیسی )ویژه نوجوانان( -27

 چک را خودش بادکنک باید نفر هر. دشومی داده سوسیسی بادکنک یک کننده شرکت هر به

 بادکنک داشتن نگه برای دست از استفاده مسابقه این در. باشد نداشته مشکلی احیانا که کند

 که باشید داشته توجه. بترکاند را خود بادکنک زودتر که است کسی مسابقه برنده. ندارد اشکال

د و فرد خاطی شومیدست خطا محسوب  توسط آن دادن فشار با یا و ناخن با بادکنک ترکاندن

 . دشومیاز مسابقه حذف 

 سیب خوری بدون کمک دست -28

 بدون معین زمان در باید که بگویید مسابقه در کنندگان شرکت به و کنید آویزان را سیب چند

مقدار بیشتری از سیب را خورده ، ها که پس از اتمام زمان معینآن. بخورند را آن دست کمک

  شوندبرنده محسوب می، باشند

 لی لی دو نفره -29

. ندشومی تقسیم نفره دو یهاهگرو به و ندشومی انتخاب مسابقه برای نفر شش تا چهار

 می هم به را خود پای دو نخ یا بند با گروه هر نفرات و گیرند می قرار هم عرض در هاهگرو

 و آغاز مسابقه مربی اعلام با. د(شومیاست یکی به پای چپ دیگری با نخ بسته ر پای) بندند

 آزاد پای تک با و دانتهگرف بالا را خود شده بسته پای حالیکه در) کنان لی لی گروه هر نفرات

 خط به تا دندگرمی بر را مسیر بعد و رفته شده مشخص نقط سمت به( ندکنمی حرکت خود
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 نفرات و دشومی محسوب خطا زمین روی بر پا گذاشتن. شروع مسابقه( برسند نقطه همان) پایان

 مسابقه که خواستند موقع هر و گذارند می زمین روی را خود پای و ایستاده شدن خشته هنگام

 . برسد پایان خط به زودتر که است گروهی برنده. برند می بالا را خود پای دوباره، دهند ادامه را

شد اینگونه است که پای نفرات هر گروه به همدیگر بامیهم  تردهاین بازی که سا دیگر مدل

د )مطابق توضیح قبلی( و شرکت کنندگان بدون لی لی کردن و در حالیکه دو پایشان شومیبسته 

 . ندکنمیبر روی زمین است مسیر را طی 

 کتکی والیبال  -31

 بدی پاس کسی اگر. ستندفرمیه و توپ را با دست برای یکدیگر زد حلقه کننده شرکت افراد

 وسط و برود باید داد خالی جای خودی بی یا افتاد توپ و کرد دریافت بد را پاسی کسی یا داد

 که آنها از کدام هر و داده ادامه را کاری پاس کنندگان شرکت حال. بنشیند خیز نیم طور به حلقه

به طرف شخصی که وسط نشسته پرتاب کند و او را مورد اصابت  را توپ اندتومی خواست

 نشسته نفر به باید توپ ی زننده، نخورد وسط شخص به توپ که صورتی در. توپ قرار دهد

جایش را با زننده ی توپ ، حال اگر شخص نشسته در حال نیم خیز توپ را بگیرد. شود ملحق

 . است که باید بنشیند د و این زننده ی توپکنمیعوض 

 والیبال نشسته -31

. شدبامی بازی آغازگر برنده و دشومی کشی قرعه. ندشومی تقسیم نفره 1 تیم دو به هاهبچ

 تور روی از را توپ دست با باید کننده پرتاب و دشومی رعایت مسابقه این در والیبال قوانین

دریافت توپ و حداکثر با سه ضربه باید توپ را به زمین  از پس هم مقابل گروه. دهد عبور

 را امتیاز یک، تور زیر از توپ عبور و تور به توپ زدن، زمین با توپ برخورد. مقابل برگردانند

 . است برنده باشد داشته بیشتری امتیاز پایان در که تیمی. داشت خواهد همراه به مقابل تیم برای

 ماست خوری -32
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 داده قرار ماست بشقاب یا کاسه کدام هر برای و ندشومی مشخص کننده شرکت تعدادی

، بخورد را خود ظرف هایماست تمام زودتر که کسی هر و آغاز مسابقه مربی اعلام با. دشومی

 ممنوع خوری ماست مسابقه در دست از استفاده که داشت توجه باید. است مسابقه برنده

 . شدبامی

 نشانه گیری با کش -33

 عدد سه الی دو. ندشومی تقسیم نفره دو گروه دو به و ندشومی انتخاب مسابقه برای نفر 2

 را آن باید زانآمودانش که گیرد می قرار دیگر اشیای یا صندلی روی بر متری 2 فاصله در لیوان

 متری لیوان را هدف 2قیقه زمان دارد که با کش از فاصله د چهار الی سه گروه هر. بزنند کش با

 نفر یک، زمانی اول قسمت در. دشومی تقسیم مساوی قسمت دو به گروه هر زمان. گرفته و بزند

 سر را آن دوباره افتاد لیوانی اگر که گیرد می قرار ها لیوان نزدیک دیگر نفر و دکنمی تیراندازی

گروه دیگر نیز به . ندکنمیآن دو نفر جای خود را عوض ، زمان دوم قسمت در و بگذارد جایش

 تعداد که است برنده گروهی پایان در. نددهمیهمین نحو تقسیم بندی زمانی و کاری انجام 

 با کش برخورد صرف دهی امتیاز برای. باشد داده قرار اصابت مورد کش با را بیشتری هایلیوان

 . نیست که حتما لیوان بر روی زمین بیفتد نیازی و دکنمی کفایت لیوان

 حفظ تعادل  -34 

 : اقسام آن عبارت اند از

یک تونل از نوارهای چسب یا نخ بین دو دیوار ایجاد : رد شدن از تونل چسب یا نخ. الف

 . کنید و به شرکت کننده بگویید باید بدون برخورد به این با نوارها از میان آنها عبور کند

 از یکی توسط باریک یرمس یک: …طناب کلفت و ، میله، حفظ تعادل خود بر روی چوب. ب

 روی از، بگذارد زمین را پایش اینکه بدون بخواهید کننده شرکت از و کنید ایجاد نامبرده اشیای

 . کند حرکت پایان خط سمت به مسیر این
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د بدون اینکه انتهرد شدن از روی بالشت ها یا امثال آن که با فاصله از همدیگر قرار گرف. ج

 . برخورد کندپای شرکت کننده به زمین 

انید در طول مسیر اشیایی را قرار دهید تومیبرای سخت تر شدن و جالب تر شدن بازی : نکته

 . این اشیا را نیز بردارد، و از شخص بخواهید که در حال طی کردن مسیر

–جمله ی مورد نظرمان ، انند کلماتی باشند که با کنار هم قرار دادن آنهاتومیاین اشیا : پیشنهاد

 . دآیمیبه دست  -مثلا روایت یا مفهوم آیه ای استکه 

 پارچ و لیوان -35

اعضای گروه باید ظرف . متر است 24فاصله بین پارچ و سطل . پارچ درجه بندی شده است

سطل و پارچ نباید از محل . مدت یک دقیقه بوسیله لیوان آب را از سطل به پارچ انتقال دهند

  نفر )دو یا سه گروه دو نفره( 1الی  2: تعداد افراد. شوند خودشون جابجا

 پنالتی -36

ی صندلی یا دروازه گل کوچیک هایهروازه ای مثل پامتر( به د 1پنج پنالتی از راه دور )حداقل 

در صورت برابر شدن گروهها مجددا با . دشومیآرام زده ، سانتی متر 14تا  24یعنی به عرض 

 . دشومیجام انتهچشم بس

 پنالتی با چشم بسته -37

ایستد و یکی دیگر هم با های بسته درون دروازه میبان با چشمبه عنوان دروازه هاهیکی از بچ

توان به زننده توپ گفت چند بار دور برای جذابیت بیشتر می. های بسته باید به او گل بزندچشم

ربط زده ی بیهاتوپ بچرخد و سپس شوت بزند که گاهی خلاف جهت دروازه و یا شوت

بی مورد دروازه بان موجب  هایشود و گاهی شیرجه زدنشود که موجب خنده دیگران میمی

گل شده بیش از  هایبرنده بستگی به تعداد گل ها دارد؛ یعنی اگر تعداد توپ. دشومیخنده 
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ن برنده د و الا دروازه باشومیپنالتی زن به عنوان برنده اعلام ، زده شده باشد هاینصف پنالت

 . ان به هر دو جایزه دادتومیدر صورت تساوی . مسابقه است

 توپ رسانی )کانگورو(، یتعادل -38

متری را در حالی که توپ را در  51الی  54مسیر ، به شرکت کنندگان توپی بدهید تا هم زمان

. رگردندجفت پابروند و ب، دانتهنگه داش -خود هایو کوچک ترها در بین ران–میان زانوی خود 

چنانچه توپ از بین . دشومیبرنده محسوب ، هر کدام که بتواند زودتر با توپ به خط پایان برسد

به حرکت ، پای هر بازیکن رها شود باید توپ را دوباره برداشته و از همان نقطه افتادن توپ

 . ادامه دهد

 دارت -38

عنوان محل پرتاب تیر دارت خطی به . ندشومیز برای مسابقه انتخاب آمودانشتعدادی 

برنده کسی است که امتیاز بیشتری را به . تیر دارت برای پرتاب دارد 2هر فرد . مشخص شود

 54تا  5برای محاسبه راحت امتیازها بهتر است از آن طرف دارت که امتیاز بندی . دست آورد

 . دارد برای مسابقه استفاده شود

 محافظت از بادکنک -39

یک بادکنک با نخ محکم و به طول نیم متر به پای راست هر کدام  و کرده انتخاب را نفر چند

 از محافظت بر علاوه شخص هر، کرد اعلام را بازی آغاز مربی اینکه محض به. می بندیم

 که نفری آخرین انتها در. بترکاند را مقابل طرف بادکنک دیگر پای با باید، خودش بادکنک

 . دشومیرنده اعلام ب عنوان به باشد مانده سالم بادکنکش

 

 وسیله از  نیازبی یهایباز
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 هویج هویج-1

شخص ایستاده . بعنوان غول میدان میایسته دایره روی زمین نشسته و یک نفر به شکل هاهبچ

 بعد «هویج هویج»: جواب میدهند هاهبچ «دور میدونم»: میچرخد و میگوید (دور میدان)دایره

: بعد میگوید «هویج هویج»: جواب میدهند هاهبچ «توی میدونم»: میگویدد وسط میدان و آیمی

بعد غول . و سریع میروند به حالت سجده« هویج هویج»: میگویند هاهو بچ «غوووول میدونم»

آن شخص )کسی که انتخاب شده( باید دنبال این یکی . میدان به اختیار یک نفر را انتخاب میکند

اگر توانست بگیرد که هیچ؛ دوباره همان . و سعی کند که او را بگیرد بدود و دور میدان بچرخند

اما اگر نتوانست او را بگیرد و  شخص)انتخاب کننده( غول باقی میماند و از اول شروع میکند

نشست اینجا دیگه آن ، )انتخاب کننده( آمد سر جای شخصی که بلند شده بود)انتخاب شده(

بچرخد و بخواند . . . ه( بازنده است و باید از اول شراع کندکسی که بلند شده بود)انتخاب شد

 . . . . . «دور میدونم»

 چهار گوش بازی-2

یک دو سه که گفته شد . گوش قالی و یک نفر در وسط قالی 2نفر  2—ندآیمینفر به بازی  1

آن ، بایدهر کس سریع جای خودش را عوض کند و اگر آن شخص وسطی جای یکی را گرفت

بعد از . د وسط و بازی به همین ترتیب ادامه پیدا میکندآیمییکه جایش گرفته شده( شخص)کس

، عوض نکرد شمردن هم باید سریع جای خودشان را عوض کنند و اگر کسی جای خودش را

 . باید بیاید وسط

 صدای حیوانات -3

هر . به مجری چند نفر را انتخاب میکنیم و یک نفر به عنوان مجری و بقیه را به دیوار و پشت

وقتی مجری . کس را با یک حیوان انتخاب میکنیم که باید بتواند صدای آن حیوان را تقلید کند

اگر . دست می گذارد به روی شانه آن شخص باید صدای حیوان خودش را سریع در بیاورد

 بازی در سرعت بالا جذاب میشود. زودتر یا دیر تر صدا در آورد بازنده است
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 هاهمیو -4

 . یقا مثل بازی قبلی فقط ایندفعه بجای صدای حیوان باید اسم میوه خودشان را بگوینددق

 باز و بسته کردن دکمه-5

یا مثلا با یک . ی مساوی(هاهیشان را باز کنند)تعداد دکمهاهبدون دخالت انگشت شصت دکم

 یشان را باز کنندهاهانگشت دکم

 گرگ و گله-6

یکی یکی باید از دست گرگ فرار کنند و نفر آخری که از . گله میشوند و یک نفر گرگ هاهبچ

 . گوسفند ها باقی بماند برنده است

 قایم موشک-7

 هپُ-8

مثلا اگر هشت نفر . تا اعداد را بشمارند و بجای عدد پنم بگویند هپُ 1تا  1باید  هاهبچ

نفر  1نفر هفتم  1 نفر پنجم هپُ نفر ششم 2نفر چهارم  3نفر سوم  2نفر دوم  5نفر اول ، هستند

 ادامه پیدا میکند به همین ترتیب. . . . و نفر دوم هپُ 1نفر اول . . . برمیگردیم از اول 8هشتم 

 گل یا پوچ-9

 بشین پاشو-11

 بیست سوالی-11

 پانتومیم-12
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بدین گونه که شخص . را سرگرم میکنیم هاهبا اساتفاده از اپلیکیشن بازی پانتومیم به راحتی بچ

باید با اشاره و بدون حرف زدن آن کلمه ای که به او سپرده شده را به مخاطب مجری 

 (. . . .بفهماند)کلمه اعم از اسم شیئ یا ضرب المثل یا شغل یا

 قصه سازی-13

نفر دوم باید همان جمله را . نفر اول یک جمله میگوید. کنار هم بصورت دایره مینشینند هاهبچ

من دیروز به : نفر اول: مثلا. داستان را ادامه میدهد، ای که میگوید بگوید و در ادامه آن با جمله

من دیروز به پارک : نفر سوم. و سرسره بازی کردم من دیروز به پارک رفتم: نفر دوم. پارک رفتم

به همین . . . . . . . من دیروز به: نفر چهارم. رفتم و سرسره بازی کردم و خیلی خسته شدم

ا اینکه یک نفر خیلی مکث کند برای ادامه دادن یا اینکه جملات قبلی ترتیب ادامه میدهیم ت

 بعد دوباره از اول شراع میشود بین افراد باقی مانده. یادش برود که در اینصورت میبازد

 دوز-14

 امام ها -15 

یم آورمیرا به سمت خودمان  هاهبازی به صورت گروهی است به صورتی که چند نفر از بچ

ورت اتفاقی عدد هر امام را به هر که گفتیم باید اسم ایشان را بگیم به عنوان مثال به بعد از به ص

 امام اول باید بگه علی وبه همین ترتیب: ییمگومیشخص 

 کلمات احکام -16

نام یکی از شهرهای ، کدام یک از واجبات نماز است که اگر حرف اول آن را داریم. 5

 ؟ دشومیعربستان 

نام شهرکی در کنار ، واجبات بسیار مهم نماز است که اگر حرف اول آن را برداریمیکی از . 2

 ؟ دشومیتهران 
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 آن با نماز هم و است ست که اگر حرف اول آن را برداریم هم نشانه ادبهاهاز پاک کنند. 3

 ؟ یابد می پایان

 ؟ دشویمنام وسیله جنگی ، از مبطلات نماز است که اگر حرف اول آن را برداریم. 2

 ؟ دشومینام وسیله جنگی ، ست که اگر اول آن را برداریمهاهاز پاک کنند. 1

 ؟ دشومینام یکی از فلزها ، از فروع دین است که اگر حرف اول آن را برداریم. 1

نام یکی از امراض خطرناک ، یکی از مقدمات نماز است که اگر حرف اول آن را برداریم. 1

 ؟ دشومی

نام یکی از اقسام آبها و نام ، مقارنات نماز است که اگر حرف اول آن را برداریمیکی از . 8

 ؟ دآیمییکی از مرضها به دست 

 تکرار عبارات -17

، لای رولت رنده ی لیمو رفته، یه یوروی یه یورویی،  !دستم در دبه بود دبه درش دستم بود

سه دزد رفتن به بز ، دل که بد آوردهدل به دلت دله این دله دل مرده بده بده ، چه ژست زشتی

لیره رو لوله لوله ، سه سیر سرشیر سه شیشه شیر!، دزدی ُ یه دزد یه بز دزدید یه دزد دو بز دزدید

، سپر عقب ماشین جلویی زد به سپر جلو ماشین عقبی، ششلیک شنسل شنسل ششلیک، رو لیره

، هزار 1سیخ جیگر سیخی  1، سشوار کرد، شست، افسر ارشد ارتش اتریش، قوری گل قرمزی

، لورل روی ریل راه میرفت، ؟ مکنمیتو را چه که چه تجارت ، یکنمیتاجر تو چه تجارت 

، یمزنمیغولارو با قند گول ، زیرۀ ریزه میزه از زیر میز می ریزه، انگور انبه ازگیل اورانگوتان

دی بود که من باد به بد این باد چه بد باد ب، سیبیل شیری ریش شیری، ریش شیری سیبیل شیری

 بادی این باد دگر باد ندیدم

 سوالات سرکاری -18
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بازماندگان از سقوط را در کجا . کند( یک فروند هواپیما در مرز آمریکا و کانادا سقوط می5

بازماندگان که زنده هستند نیازی به . هیچ کدام: )پاسخکدامهیچ –آمریکا  –کانادا ؟ کننددفن می

 (.ندارنددفن کردن 

این تخم از کدام طرف . گذاردتخم می، ای که شیب دوطرفه دارد( یک خروس در بام خانه2

 (گذارد!خروس که تخم نمی. هیچ کدام)کدامهیچ –جنوب  –شمال ؟ افتدمی

او در آپارتمانی یک . او به رنگ قرمز است عاشق رنگ قرمز است و تمام وسایلخانمی(3

تمام دیوارها و سقف . صندلی و میز او قرمزرنگ است. کندندگی میز، طبقه که قرمزرنگ است

تلویزیون هم قرمز . ها نیز قرمزرنگ هستندکفپوش آپارتمان و فرش. آپارتمان قرمزرنگ هستند

 –آبی  –قرمز ؟ های آپارتمان چه رنگی هستندسریع پاسخ دهید که پله. رنگ است

 (راه پله ندارد!آپارتمان یک طبقه که . هیچ کدام)کدامهیچ

 معمای قرآنی 111 -19

بنابراین ممکن است که فضای . کنندگان پرسیده شودسؤالات باید متناسب با سن شرکت

 . پرسیدن هیچکدام از این معماها برای مخاطبان شما وجود نداشته باشد

؟ یستچ، کرد پیر مرا هاسوره آن فرمود محمدصلی الله علیه و آله حضرت که هاییسوره: معما

  نبا و مرسلات، واقعه، هود هایسوره

  «آهن» معنای به «حدید»؟ است فلزات از یکی نام به قرآن سوره کدام: معما

 قرآن هایسوره از یکی نام و فرشته نه و حیوان نه و است انسان نه که موجودی نام: معما

 سوره جن؟ است

 «تین» سوره؟ است خورده قسم آن به خداوند و است ایمیوه نام که ایسوره: معما

 «دهر»ره سو؟ چیست، است روزگار معنای به که ایسوره نام: معما



 
یکلاسدار 544  

 فجر و لیل، عصر، فلق؟ هستند روز شبانه از هاییبخش دهنده نشان هاسوره کدام: معما

، قارعه، عصر، تبت؟ کدامند، شده گرفته سوره همان کلمه اولین از آنها نام که هاییسوره: معما

 شمس، لیل، عبس

 لقمان؟ قرآن به نام اوست هایسوره از یکی که دانشمندی مرد نام: معما

 وطلاق تحریم؟ است معصوم امامان تعداد با برابر، آن هایآیه تعداد که را هاییسوره: معما

 جمعه؟ است هفته روزهای از یکی نام به که ایسوره: معما

 یس؟ است معروف «قرآن قلب» به سوره دام: معما

 الرحمن؟ است مشهور «قرآن عروس» به سوره کدام: معما

 حمد؟ است کدام، شده نازل بندگان حال زبان به که ایسوره تنها: معما

 زینت زیبا محمد صلی الله علیه و آله صوت حضرت فرمایش به؟ چیست قرآن زینت: معما

 . است قرآن

های قرآن مرتبه مطابق با تعداد سوره 552اسماء الحسنی خداوند است که  از کدامیک: معما

  «رحیم» لفظ؟ آمده است

  «حمد» سوره؟ است معروف «قرآن مادر» به سوره کدام: معما

، سبأ. 2، کهف. 3، انعام. 2، حمد. 5» سوره پنج؟ دشومی شروع «الحمدلله» با سوره چند: معما

 . «فاطر. 1

  «تکویر» سوره؟ است قرآن هایسوره تعداد با برابر کلماتش تعداد قرآن سوره کدام: معما

  «ن، ص، ق»؟ های قرآن یک حرفی استداد از سورهتع چه نام: معما
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 . «حج» سوره؟ دارد نام چه است «دین فروع» از یکی همنام که ایسوره: معما

 . «کوثر. 2، قدر. 3، نوح. 2، فتح. 5»: سوره چهار؟ شودمی شروع «اِنّا» با سوره چند: معما

  «فجر» سوره؟ است معروف « ـ السلام علیه ـ حسین امام» سوره به سوره کدام: معما

 چه باشدمی « ـ السلام معلیه ـ معصوم چهارده» تعداد با برابر آیاتش تعداد که ایسوره: معما

  «صف» سوره؟ دارد نام

  مازندران استان در «نور» سوره؟ است «ایران شهرهای از یکی همنام» سوره کدام: معما

، حشر، حدید، اسراء» هایسوره؟ کدامند هستند مشهور «مسبّحات» به که هاییسوره: معما

  «اعلی و تغابن، جمعه، صف

 سوره 81»؟ هستند «مدنی» هاآن از تعداد چه و «مکی» قرآن هایسوره از تعداد چه: معما

  «مدنی سوره 28» و «مکی

« ـ صلی الله علیه و اله و سلّم ـ  اکرم پیامبر قبیله» همنام قرآن هایسوره از کدامیک: معما

 «قریش» سوره؟ است

  «یس» سوره؟ است معروف «قرآن قلب» به سوره کدام: معما

 به آن در «میم حرف»( الرحیم الرحمن الله بسم) از غیر که است کریم قرآن سوره کدام: معما

  «کوثر» سوره در؟ است نرفته کار

، تکویر، منافقون، واقعه» هایسوره؟ شودمی شروع «اٍذا» با قرآن هایسوره از تعداد چه: معما

  «زلزال و نصر، انشقاق، انفطار

  «اخلاص» سوره؟ است مشهور «خداوند نامه نسب» به سوره کدام: معما

  «وعلق نجم، فصلت، سجده» هایسوره؟ کدامند هستند مشهور «عزائم» به که هاییسوره: معما



 
یکلاسدار 542  

در آن به کار برده شده « کسره»تنها یک « من الرحیمالرح الله بسم» از غیر که ایسوره: معما

  «توحید» سوره؟ است چه نام دارد

 « طارق»ره سو؟ است یومیه نمازهای رکعات تعداد با برابر آیاتش تعداد سوره کدام: معما

بر اکرم ـ صلی الله علیه و اله و پیام هایجنگ از یکی همنام قرآن هایسوره از کدامیک: معما

  «احزاب» سوره؟ سلّم ـ است

 بیان « یونس» سوره؟ است شده بیان یارانش و فرعون بارهلاکت ماجرای سوره کدام در: معما

  علق و نجم، فصلت، سجده هایسوره؟ دارد «واجب سجده» قرآن هایسوره از تعداد چه: معما

  «توحید»؟ است« اصول دین»م یکی از همنا قرآن هایسوره از کدامیک: معما

  «حمد» سوره؟ است شده نازل «بندگان زبان به» قرآن هایسوره از کدامیک: معما

 . «تین» سوره؟ است شده خورده سوگند میوه دو به آن آغاز در که است سوره کدام: معما

  «حمد» سوره؟ یم در آن خلاصه شده استکر قرآن که است سوره کدام: معما

 «توبه» سوره؟ ندارد «الرحیم الرحمن الله بسم» قرآن سوره کدام: معما

 « الرحمن» سوره؟ است معروف «قرآن عروس به» سوره کدام: معما

  «توحید» سوره؟ است «قرآن سوم یک» معادل که است سوره کدام: معما

 « شمس» سوره؟ است معروف «صالح ناقه» به سوره کدام: معما

، فلق، اخلاص، کافرون، جن»سوره پنج؟ شودمی آغاز «قل» کلمه با قرآن سوره چند: معما

 . «ناس

  «نمل» سوره؟ دارد« لرحمن الرحیما الله بسم» دو قرآن سوره کدام: معما
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 . «جن» سوره؟ شودنمی دیده چشم با که است ایزنده موجود نام به سوره کدام: معما

  «تین» سوره؟ هاستمیوه از یکی نام که ببرید نام را ایسوره: معما

  «روم» سوره؟ است کشورها از یکی همنام قرآن هایسوره از کدامیک: معما

 . «جمعه» سوره؟ است« اعیاد اسلامی»از  یکی همنام سوره کدام: معما

  «ناس و فلق» هایسوره؟ معروفند چه نام دارند« عوذتینم» به که هاییسوره: معما

 آن شودمی خوانده صورت همان به بخوانیم برعکس اگر که است قرآن در سوره دو نام: معما

 . «تبت و لیل» هایسوره؟ دو سوره کدامند

؟ شودمی شیعیان امام اولین نام برداریم را آن اول حرف اگر که است سوره کدام نام: معما

  «اعلی» سوره

 سوره؟ شودمی سبزیجات از نوعی نام کنیم برعکس نامش اگر که است سوره کدام: معما

 . «ملک»

 قرآن هایسوره از دیگر یکی نام برداریم را اولش حرف اگر که است سوره کدام نام: معما

 صلی الله علیه و اله و سلّم  محمد سوره؟ شودمی

 عربستان شهرهای از یکی نام برداریم را اولش حرف اگر که است قرآن سوره کدام نام: معما

  «سجده» سوره؟ شودمی

 محرم و نامحرم -21

 دست محرمند آنها به اگر برید می نام که را افرادی که بخواهید( دختران) کنندگان شرکت از

 مربی. ببرند عقب به را خود دست نامحرمند اگر و بیاورند جلو دادن دست حالت به را خود

 . به اشتباه بیفتند هاهببرد تا برخی از بچ جلو نامحرم گفتن هنگام در اشتباها اوقات گاهی



 
یکلاسدار 542  

 نوه پسر، خاله دختر پسر، خاله برادر، خواهر شوهر، شوهر برادر، خواهر، برادر: پیشنهادی افراد

 …و زاده خواهر، بزرگ پدر پدر، پدر پدر، بزرگ پدر پسر، بزرگ پدر خواهر، دایی

 . باشد هاهبه بچ ها نامحرم و ها محرم بیان از بعد مسابقه این البته

 گفتن با و بنشینند باید ها محرم اسامی بردن با زانآمودانش که است اینگونه بازی این دیگر مدل

 . شوند بلند ها نامحرم اسم

 پیام رسانی -21

 معین گروه هر برای را پیامی قبل از. ندشومیشوند و به دو گروه تقسیم چند نفر انتخاب می

 . کنید و سعی شود که پیام هر گروه متفاوت باشد

 اول نفر تا نویسیممی را پیام بودند دختر اگر) بگویید گروه هر اول نفر گوش در را پیامی

 خیلی اول نفرات و آغاز مسابقه مربی اشاره با، گروه هر اول نفر به پیام اعلام از بعد. (بخواند

 گروه هر نفر آخرین. ند و همین طور تا نفر آخر برسدکنمی اعلام را پیام بعد نفر گوش در سریع

 زودتر آن آخر نفر که گروهی هر. کند اعلام مربی به بلند را آن باید، پیام شنیدن از بعد بلافاصله

 مربی که شدبامیپیا همان او پیام که شرط این به البته است؛ برنده برساند مربی گوش به را پیام

 . است داده

دهیم که در دریافت د و هم توضیح میشومیپیام تغییر کرده باشد هم موجب خنده حضار  اگر

 . ان بحث در مورد راویان حدیث داشتتومیپیام و نقل پیام باید حفظ امانتداری شود و حتی 

 شمردن نعمتهای خداوند -22

قرار  هایو رو به مربی و تماشاچ خط یک در زانآمودانش که هست نحو این به مسابقه این

 نفر او از بعد و یدگومی را نعمت یک اول نفر و دشومی آغاز مسابقه سمت یک از. گیرندمی

 و باخته، بگوید تکراری نعمت یا کند مکث که کسی. دکنمی پیدا ادامه مسابقه طور همین و دوم



 
 مؤسسه جهادی تبلیغی بلاغ مبین | 5223ره توشه فاطمیه  541

د و در انتها نفر آخر به کنمینفر ادامه پیدا  یک ماندن باقی تا مسابقه. دشومی خارج مسابقه از

 . دشومیعنوان برنده اعلام 

 سرعت در مارپیچ -23

 دو. ندشومی تقسیم ستون دو به نیز گروه هر و ندشومی تقسیم گروه دو به کنندگان شرکت

 همچنین. ستندآیمی هم روی به رو و یکدیگر از متری 24 الی 24 فاصله به گروه هر ستون

 یک هایستون بین که مسیری بین در. متر باشد 1الی  1گروه از یکدیگر به اندازه  دو فاصله

 یا چوب که گروه هر اول نفرات. دشومی چیده آن امثال و مخروط یا پرچم، دارد قرار گروه

 هم ستون به را خود تا ندکنمی حرکت دو حالت با مربی اعلام با دارند دست در دیگری نشان

پرچم در راه هم باید به صورت مارپیچ از کنار . در روبرویشان قرار دارد برسانند که خود گروهی

. )مسابقه از نفرات اول ستون سمت چپ هر گروه و به طور همزمان آغاز شود(. ها بگذرند

 به و داده ستون آن اول نفر دست به را خود نشانه، رسید خود روبرویی ستون به نفر هنگامیکه

نفری که نشان را در دست گرفته به سمت ستون گروه خود در روبرو . درومی ستون آن انتهای

د تا نشانه را به نفر اول ستون مقابل خود برساند و بعد به انتهای آن ستون برود و کنمیحرکت 

 تر سریع، آن ستون دو نفرات که است گروهی مسابقه برنده. دکنمیهمین طور بازی ادامه پیدا 

 . دابجا شده باشنج کامل طور به

 هر پاسخی به جز بله و خیر -24

 در کنندگان شرکت. شود که معمولا جواب آن بله و خیر استسؤالاتی پرسیده می فرد از

: مانند- دیگری الفاظی با بلکه دهند؛ پاسخ نه و آره و خیر و بله صورتبه نباید سؤال جواب

 . دهند پاسخ -…و یقینا، محاله، نداره امکان، اصلا، فقط، درصد صد، حتما، شاید

 جمله گویی با دهان بسته -25

 اندداشته نگه از شرکت کنندگان بخواهید در حالی که با دندان خود چوب یا خودکاری را

 . کنند بیان را ای جمله



 
یکلاسدار 541  

 1یحرکتی رفتار -26

 گفت مربی چه هر. ستندآیمیو رو به مربی  خط یک در، انتخاب از بعد کنندگان شرکت

، مسابقه شدن تر سخت برای مربی. دکنمی مربی که کاری نه بدهند؛ انجام باید کنندگان شرکت

ید بشین و خودش هم می گومیمثلا – دکنمی هم عمل آن مطابق یدگومی را چه هر ابتدا در

ید دست روی گومیمثلا –ید باشد گومید غیر از آنچه دهمیو در ادامه کاری که انجام  -نشیند

برای . تا شرکت کننده به اشتباه بیفتند -استسر در حالیکه دست بر روی زانویش گذاشته 

 نکته اگر. عکس آن را انجام دهید، ان گفت که هر چه مربی بیان کردتومیسخت تر شدن کار 

توضیح دهید که انجام کار بر خلاف حرف  هاهبچ به مسابقه از بعد انیدتومی، کردید اجرا را قبلی

ن در مسابقه کشاند و حتی چند تا از شما را مربی کار شما را سخت کرد و شما را تا حذف شد

ز بر خلاف گفته مربی عمل کند از آمودانشاز مسابقه خارج کرد؛ چرا که به اعتقاد برخی اینکه 

 . نظر تربیتی اثر منفی دارد

 2حرکتی رفتاری -27

 قرار هم روبروی خاصیت). ستندآیمی هم روبروی دو به دو انتخاب از بعد کنندگان شرکت

 باید، دست یک آوردن بالا مانند حرکاتی در زیرا است؛ کنندگان شرکت افتادن اشتباه به، گرفتن

 سخت برای. دهند انجام باید آنها گفت چه هر مربی. (بیاورند بالا را خود دست یکدیگر خلاف

 نکته رعایت با البته دهید؛ انجام را آن عکس، کرد بیان مربی چه هر که گفت انتومی کار شدن تر

 رفتاری حرکتی مسابقات در بهتر داوری برای. شد بیان 5 رفتاری حرکتی مسابقه در که پایانی

ا را در داوری یاری کنند؛ شم که کنید انتخاب داور کمک عنوان به را افرادی یا فرد که است بهتر

 . 2به خصوص در مسابقه حرکتی رفتاری 

 شمردن عدد با یک نفس -28

 را( 5عدد تا معکوس طور به 14 عدد از یعنی) بالعکس یا و 14 تا 5 عدد از باید کننده شرکت

 . برنده کسی است که عدد بیشتری را بشمارد. بشمارد نفس یک با
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 بیست سؤالی -29

 انتخاب را ای کلمه مشورت با اول گروه گیرند؛ می قرار هم روبروی و انتخاب گروه دو

 به اول گروه. برسند کلمه آن به باید سؤال بیست کردن مطرح حداکثر با دوم گروه و ندکنمی

رست زدن گروه دوم یا اتمام د حدس از بعد و نددهمی پاسخ نه یا بله با فقط دوم گروه سؤالات

 پاسخ به کمتر سؤالات با بتواند که گروهی پایان در. دشومیعوض  هاهجای گرو، بیست سؤال

 . است برنده، کند پیدا دست ها

 زدن حدس برای نفر یک که است گونه بدین «بزن حدس» عنوان با بازی این دیگر مدل

 بر و انتخاب را کلمه یک مشورت با گروه. دارد قرار او مقابل در گروه یک که دشومی انتخاب

فرد حدس زننده . کاغذ می نویسند و آنرا با چسب به پیشانی فرد حدس زننده می چسبانند روی

د کلمه ای که برای شومی)پیشنهاد . باید به جواب برسد پرسش 24با حداکثر مطرح کردن 

د از کلماتی باشد که شخص با او خاطره دارد و او را به یاد خاطره ای می شومیشخص انتخاب 

 . اندازد(

 شعر کودکانه

 یهمدم یدهتو با سپ بش یهاهتو با ستار

 یمیماه و مر شبیه و نسترن یاس شبیه

 «و آله یهالله و عل یصل» یمبریدختر پ تو پاک و خوب و با خدا تو

 یداده سرور یشههم تو یهاهبه بچ خدا

 و آبرو یدبه من ام ددهمیتو  محبت

 تمام آرزو ییتو من یبمان برا بمان

 به قلب من به جان من «یهاسلام الله عل»مهر فاطمه  نشسته

 به دفتر و زبان من نشسته نام فاطمه

 ما یپا یرزنشانده  به احترام او خدا

 بهشت جاودانه را برای این محبتش



 
یکلاسدار 548  

 

 یادحجاب برتر م یادچادر که بر سر م

 یش یمولا م شیعه یش یم «یهاسلام الله عل»زهرا  شبیه

 یمهتقوا و کر با دختر مؤمنه ای

 جوراب بمونه یب پا پسنده ینم خدا

 قشنگ یهاهجلو با رنگارنگ هایلباس

 خونه یبرا باشن از جمع مردونه دور

 دل وجون روشنی مهربون دخترای

 یطونش یازو ن میل تنگ و چسبون لباس

 داستان کودکانه 

 کساء یثداستان حد

مقداری از آن با ریتم شعری است و . )این داستان به صورت آهنگین قابل استفاده است

 (.مقداری از آن به صورت ساده که این تلاطم موجب جذابتر شدن ارائه خوهد شد

نشسته بود  و تنها بود، مهربونه یلیخ که، هاهمادر ما بچ یهاروز حضرت زهرا سلام الله عل یه

 یهاحضرت زهرا سلام الله عل، یزنندتق و تق و تق در م، دفعه متوجه شدند که یک که. تو خونه

 : فرمودند

که پشت در  کسی؟ هزنمیالسلام( سر  یه)عل یخونه امام عل به، هزنمیکه پشت در در  یهک کیه

 . اومدم پشت در که، و آله و سلم( یهالله و عل ی)صل یامبرمنم منم پ: بود گفت

رفتند و در را باز  ی( با خوشحالیهازهرا )سلام الله عل حضرت. اطهرم ی فاطمه! بر دخترم سلام

ه و و آل یهالله و عل ی)صلخدا یامبرپ، داخل ییدکردند و جواب سلام پدر را دادند و گفتند بفرما

 : و آله و سلم( فرمودند یهالله و عل ی)صل پیامبر. ( بودندیهاسلم( پدر حضرت زهرا )سلام الله عل

 ؟ یکه رو سرم بذار یاریدونه عبا م یه یضمو مر یضممر یزمدختر عز ای
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 یامبرپ یعبا که مثل پتو بود آوردند و رو یک( هم رفتند و یهازهرا )سلام الله عل حضرت

 یزیچ ینمثل هم. انداختند یدوششان م یبزرگ است که عرب ها رو یپارچه  یکانداختند عبا 

 . اندازند یدوششان م یرو هایکه روحان

کسا بود و کسا . بود و کسا بود کسا؟ بود ی! اسم عباشون چیزم! قشنگم و تمیزمبگو عز حالا

 . بود

 السلام علیه حسن امام شدن وارد

( متوجه شدند که دوباره تق و تق و تق در یهاگذشت که حضرت زهرا )سلام الله عل کمی

 : حضرت فرمودند. یزنندم

 یهامام حسن )عل؟ بود کی؟ هزنمیسر  یامام عل یبه خونه ، هزنمیکه پشت در در  یهک کیه

السلام( پسر  یهامام حسن )عل. بود ینو امام دوم ینچراغ راه د، سرور هر مرد و زن. السلام( بود

به مادر احترام کرد و  که آن زمان کوچک بودند؛، بودند یهابزرگ حضرت زهرا سلام الله عل

: ( هم در جواب فرمودندیهازهرا )سلام الله عل حضرت، مامان خوبم مامان مهربونم سلام: گفت

؟ یادم یخوب یبو چه: السلام( فرمودند یهحسن )عل امام، قلبم ی یوهنور دو چشمم سلام م سلام

 . می مونهبابا بزرگ  عطرِ یبو شبیه، خونه یتو یچیدهکه پ ییبو این؟ یادمآقا جون  یبو

هستند و  ینجاا یامبرپ، بله: حضرت زهرا در جواب فرمودند. پدر بزرگ امام حسن بودند، پیامبر

کسا . بودکسا بود و کسا . ؟ بود یعباشون چ اسم. و عبا را نشان امام حسن دادند یامبرپ یبعد جا

 اجازه. مهربونم بابا بزرگ خوبم یا سلام: و فرمودند یامبرپ یشپ، حسن رفتند امام. بود و کسا بود

 یعبا یرهم اجازه دادند و امام حسن هم رفتند ز پیامبر. و بمونم ینمعباتون بش یرمنم ز یدد یم

 . کسا بود و کسا بود. کسا بود و کسا بود” بود یاسم عباشون چ. یشانا

 السلام یهعل حسین امام شدن وارد

 : حضرت فرمودند. یزننددوبار تق و تق و تق در م، گذشت و حضرت زهرا متوجه شدند کمی
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 یه)عل ینامام حس؟ بود کی؟ هزنمیسر  یامام عل یخونه  به، هزنمیکه پشت در در  یهک کیه

 . بود ینو امام سوم ینچراغ راه د ینو نور دو ع یزعز، السلام( بود

 یلیحضرت زهرا خ. کوچک بودند، که آن زمان، پسر دوم حضرت زهرا بودند ینحس ماما

، با هر بار صدا زدن نامش، باشد ینهم نام امام حس، که نامش یرا دوست داشتند و هر کس یشانا

 : فرمودند یشاناو را حفظ کن ا، ینمبه حق حس یاخدا: یدگومید و کنمیدعا  یشحضرت زهرا برا

نور دو چشمم  سلام: زهرا هم در جواب فرمودند حضرت، مامان خوبم مامان مهربونم سلام

 این؟ یادم یامبرپ یبو یادم یخوب یبو چه: السلام( فرمودند یه)عل ینحس امام. قلبم یوهسلام م“

: حضرت زهرا در جواب فرمودند. می مونهعطر بابا بزرگ  یبو شبیه، خونه یتو یچیدهکه پ ییبو

” بود یعباشون چ اسم. دادند ینو عبا را نشان امام حس یامبرپ یهستند و بعد جا ینجاا یامبرپ، بله

 یا سلام: و فرمودند یامبرپ یشپ، رفتند ینحس امام. کسا بود و کسا بود. کسا بود و کسا بود

ند و هم اجازه داد پیامبر. و بمونم ینمعباتون بش یرمنم ز یدد یم اجازه. مهربونم بابا بزرگ خوبم

کسا بود و کسا . کسا بود و کسا بود” بود یعباشون چ اسم. یشانا یعبا یرهم رفتند ز ینامام حس

 . بود

 السلام یهعل امیرالمومنین شدن وارد

: حضرت فرمودند. ندزنمیدوباره تق و تق و تق در ، گذشت حضرت زهرا متوجه شدند کمی

السلام(  یه)عل یامام عل؟ بود کی؟ هزنمیسر  یخونه امام عل به، هزنمیدر ، که پشت در یهک کیه

 سلام: السلام( فرمودند یه)عل یعل امام. بود ینو امام اول ینبود چراغ راه د یبعد از نب یبود؛ وص

امام  سلام، یرمؤمنینمسلام ام: گفتند زهرا هم در جواب حضرت. حضرت زهرا؛ دختر رسول خدا

: فرمودند یشانا. ( بودندیهاالسلام( همسر حضرت زهرا )سلام الله عل یه)عل یعل حضرت. ینماول

 ؟ خونمونه مهمون، رسول خدا یاآ، خونه یشده تو پر یامبر؛خوش پ بوی

و عبا را نشان امام  یامبرپ یهستند و بعد جا ینجاا یامبرپ، بله: زهرا در جواب فرمودند حضرت

 یشپ، رفتند یعل امام. کسا بود و کسا بود. سا بودکسا بود و ک. ”بود یعباشون چ اسم. دادند یعل
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هم  پیامبر. عبا یرز ینمباشم با شما بش منم، یدد یاجازه م” رسول خدا سلام: و فرمودند یامبرپ

 یعباشون چ اسم؟ عبا نشستند یرز یتا الان چه کسان. . عبا یرهم رفتند ز یاجازه دادند و امام عل

 . بود و کسا بودکسا . کسا بود و کسا بود. ”بود

 علیها الله سلام زهرا حضرت شدن وارد

بانو  ینخدا آفر یامبرپ یشعبا پ یرز ینهمونده بود که بره بش یک یگهد” به نظرتون هاهبچ خب

رسول  سلام: و دوباره سلام کردند و فرمودند یامبرپ یشحضرت زهرا رفتند پ، حضرت زهرا

سلام ” به تو دخترم سلام: فرمودند پیامبر؟ عبا یرز ینممنم باشم با شما بش یدد یاجازه م” خدا

پنج تن آل عبا  هاهبچ، پنج تن آل عبا یمکه همه با هم بش تا، کنار ماها ینتو هم بش بیا، پاره تنم

عباشون  اسم. علیهم السلام ینحضرت زهرا امام حسن و امام حس یو امام عل پیامبر؟ بودن یاک

 . بود و کسا بود کسا. کسا بود و کسا بود. بود یچ

 جبرئیل حضرت شدن وارد

دو سر عبارو  یامبربعد پ. رفتند یامبراز خداوند اجازه گرفتند و به نزد پ یلحضرت جبرئ بعد

بودند  یشانا یعبا یرکه ز یکسان یگرفتند و دست راستشان را به طرف آسمان بلند کردند و برا

 . دعا کردند، که آن ها را دوست دارند یکسان یو همه 

ند خداوند غم آن ها را کنمیذکر ، را در جمعشان، که نام آل کساء یکسان، فرموده اند حضرت

 ان شاء الله. زدسامیرا برآورده  شانهایبرد و حاجت یم یناز ب

 یهافاطمه زهرا سلام الله علحضرت  یمعرف

خسته  هاهوز بچمثلا درابتدای کلاس که هن. )مطالب این بخش را میتوان در چند روز ارائه داد

از بازی و مسابقه ، خسته شدند هاهاز این نکات استفاده کرد و در ادامه که کمی بچ، نشده اند

ها برای اینکه در ذهن. البته در آخر نیز لازم است که این مطالب یادآوری شود. استفاده نمود

 (.مطالب قبلی را بپرسید، خوب است که در ابتدای هر جلسه، بیشتر تثبیت شود
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حضرت حجت ارواحنا له الفداه عرض سلام دارم  یتبه مدد و عنا یمالله الرحمن الرح بسم

را ابتدا به  یهاحضرت فاطمه زهرا سلام الله عل ی یبانهشهادت غر یاما یدنخدمت شما و فرا رس

 . کنمیعرض م یتالسلام و بعد خدمت شما فرزندانم تسل یهعل یفرزند داغدارشان حضرت مهد

به چه  یهفاطم یاماما ا یهفاطم یاما؟ یمبر یبه سر م یامیالان در چه ا دانیدیدلم م عزیزان

همه ساله  یهفاطم یامدر واقع ا؟ گیریمیم یهفاطم یامها ازمان ینو چرا ما همه ساله در ا؟ معناست

 هادتو مظلومانه به ش یبانهغر یلید که خشومیجوان با عظمت گرفته  یبانو یکدر بزرگداشت 

 . یدرس

در مورد  یبا هم کم یاییدهست ب یهابزرگوار همان حضرت فاطمه زهرا سلام الله عل یبانو این

 . یمرا بهتر بشناس یشانو ا یمحضرت فاطمه زهرا سلام الله صحبت کن

 هردو جهان بانوی ولادت

د کنمی یههد یدختر یهاسالم الله عل یکبر یجهما و همسرش حضرت خد یزعز یامبربه پ خدا

 یوقت. نداده بود یههد یچکسکه تا آن روز و بعد از آن تا به حال به ه یدختر پاک و درستکار

 یدردانه ینا یدند یآسمان هم برا یهاهفرشت یآمد حت یابه دن یهاکه حضرت فاطمه سلام الله عل

 . آمدند ینبه زم یامبرپ یبایز

فاطمه به چه  یددانمی. گذارند یرا فاطمه م یبادختر ز ینبه امر و دستور خدا اسم ا پیامبر

و اسلام متوجه شدند که  یامبردشمنان پ یوقت یهاجدا شده از بد، جدا شده یعنیفاطمه ؟ معناست

 . خوشحال شدند یلیموضوع خ یندختر داده است نه پسر از ا یامبرخدا به پ

که نسلت را  یندار یپسر یعنی یتو ابتر هست یامبرپ یکردند و گفتند که ا یترا اذ یشانا و

 . که مردم را به اسلام و خدا دعوت کند یستن یکس یگرادامه بدهد و بعد از تو د
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 یمقام و بزرگ ینکها یادامه داد و برا یامبرپ یزرا با دختر عز یامبرمهربان نسل پ یخدا اما

و آله نازل  یهالله عل یحضرت فاطمه را نشان دهد سوره مبارکه کوثر را بر حضرت محمد صل

 . کرد

 و آله یهالله عل یصل پیامبر کوثر

کرده است خوشحال باشد  یهکه به او هد یکوثر ینخواست که به جهت ا یامبراز حضرت پ و

سوره مبارکه خدا به  یندر ا. یمسوره خاص قرآن را بخوان ینهمه با هم ا یاییدب، کند یو قربان

 . دکنمی یدادختر پاک ادامه پ یننسل تو از هم یدمافرمی یامبرشپ

و  یدبوس یفت و مگرمیاو را به آغوش  یشهدخترش فاطمه را دوست داشت هم یلیخ پیامبر

که  یوقت، آدم ها شده است یهفرشته است که شب یکفاطمه ، ددهمیبهشت  یگفت فاطمه بو یم

که فاطمه ناراحت است خدا ناراحت  ید و وقتشومیفاطمه خوشحال است خدا خوشحال 

 . شودیم

 یکودک یرا از دست داد اما با همه  یزشدختر بچه بود مادر فداکار و عز یکفاطمه  وقتی

 یاورو  یارداد او  یپدر مهربانش انجام م یآمد برا یاش بر مکه از دست  یخودش هر کار

 . بعد از رحلت مادرش شده بود یامبرپ

دادند و  یقرار م یترا مورد اذ آلهو  یهعل الله یصل یامبربت پرستان در کوچه و بازار پ وقتی

 . یختندر یآله مو  یهعل الله یصل یامبردند و خاکستر بر سر مبارک پکرمیسنگ پرتاب 

پدر را  یسر و رو. شد یکه اشک در چشمانش جمع م یمادر دلسوز در حال یکمثل  فاطمه

 یهامود ام ابفرمیه دخترش ب یشههم یامبرخاطر پ ینبه هم دکرمیمراقبت  یشانو از ا. دکرمیپاک 

 . یفاطمه جانم تو مثل مادرم هست یعنیمادر پدرش  یعنی

 دختر پاکترین ازدواج
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پدر بود بزرگ شد و به سن ازدواج  یارکه کمک و  یدر حال یهاعل اللهفاطمه سلام  حضرت

 یآله بود و دختر و یهعلالله  یصل یامبرپ یدوست داشتند که با فاطمه که دردانه هاییلخ یدرس

 . کنند یعروس یپاک و مهربان و گرام

. دکرمیازدواج  ینزم یپسر رو ینو پاکتر ینبا بهتر یدبا ینزم یدختر رو ینو پاکتر ینبهتر اما

 یالسلام عروس یهعل یخاطر حضرت فاطمه سلام الله به دستور خدا با حضرت عل ینبه هم

 . ندکنمی

و دوست دارند که  شودیشنوند قند در دلشان آب م یرا م یدخترها تا اسم عروس ی همه

 . بپوشند یعروس یدو سف یباکه بزرگ شدند عروس شوند و لباس ز یخودشان هم وقت

 لباس عروس آماده کرده یک یشفاطمه است و برا ینوبت فاطمه شده بود شب عروس حالا

 یکه ا یدگومیو  آیدیپشت در م یریفق یکحال  ینبپوشد در هم یاند که در شب عروس

 . یدبه من بده یددار یااگر لباس کهنه  یو جوانمرد یرخاندان نبوت و معدن و خ

 یرفق یحضرت فاطمه صدا یوقت. شما برهنه است یرخاندان محمد فق یهستم ا یازمندمن ن که

لباس  یکیکه فقط دو لباس داشتند  یکمک کنند در حال یرکه به فق شوندیبلند م. شنوند یرا م

 . دکرمیفاطمه انتخاب  یداز لباسها را با یکیوصله دار  ی لباس کهنه یک یگریعروس و د

که شب  یبس بزرگ کرد و در حال یاست که کار یبدهد و فاطمه همان کس یربه فق که

عروس را به  یدو سف یباخودش نگه داشت و لباس ز یخودش بود لباس کهنه را برا یعروس

 . کرد یههد یرفق

چسباندند و  ینهرا به س یهاکردند و فاطمه سلام الله عل یهگر. یدندداستان را شن یوقت امبرپی

و  خواییبه فاطمه بگو هرچه م: یدمافرمیو . اندرسمیفرمودند فاطمه جان خدا به تو سلام 

 . کنم یهبگو که من به تو هد یهرچه دوست دار

 امت شفاعت
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 یدجالب است بدان؟ خواست یزیشب چه چ ینا د که حضرت فاطمه از خدا دردانمی کسی

فقط شفاعت و نجات  یگرام ینخواست آن بانو یزیچ یچخودش ه یبرا یهافاطمه سلام الله عل

 یامبرامت پ یعیاناهم که شخومیرا از خدا خواست و عرضه کرد که من  یامبرو بخشش ما امت پ

 . شوند یدهآله بخش و یهعلالله  یصل

 من آنقدر از گناه یدمافرمیطور عرضه کرد که خدا  ینب خواسته فاطمه ادر جوا یلجبرئ و

را که در دلشان محبت فاطمه و پدر فاطمه و شوهر فاطمه و فرزندان فاطمه را  یامبرکاران امت پ

 . شود یبخشم که فاطمه راض یداشته باشند م

 یاما برا. دکرمیرآورده خدا حتما ب دکرمی یاحضرت فاطمه هر دعا و خواسته  ینکهبا ا یعنی

 یخوب ینجواب ا یمکاش ما هم بتوان یا. ما دعا کرد ینخواست و فقط برا یچخودش ه

 . یمرا بده یهاحضرت فاطمه سلام الله عل یمهربانانه

با محبتمان به فاطمه و پدر فاطمه و شوهر فاطمه و فرزندان فاطمه سلام ؟ توانیمیچطور م اما

رفتند و حضرت زهرا در  یاو آله از دن یهالله عل یاکرم صل یامبرپ یبعد از گذشت زمان یهاعلالله 

 . دندکرمی یهکه شب و روز گر یو ناراحت شدند به طور ینغمگ یارداغ پدر مهربانشان بس

 یهروز گر یاآمدند و گفتند به فاطمه بگو  یدند که مردم به سراغ حضرت علکرمی یهگر اینقدر

 یهاحضرت فاطمه سلام الله عل؟ چه بود یهاعلالله حضرت فاطمه سلام  یهگر یلما دلشب ا یاکند 

 . دوست داشت یلیپدر را خ

 یهاالسلامحضرت زهرا عل یهگر دلیل

 ید!! اجازه ده!فقط به خاطر پدرش نبود یشانا یهد اما گرکرمی یتاذ یاررا بس یشاننبود پدر ا

و  یهعل الله یاکرم صل یامبرپ ینکهچند ماه قبل از ا. یمبگو یتانرا برا یهافاطمه سلا الله عل یهگر یلدل

جمع کردند و به آنها  را یانحاج یمکان یکگشتند در  یاز سفر حج بر م یبروند وقت یاآله از دن

 . کردند یانرا ب یمطلب مهم
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السلام  یهعل یمن در کنار شما نبودم عل یمردم اگر روز یا: آله فرمودندو  یهعل الله یصل پیامبر

و اسلام را از  یند یدآمد به او مراجعه کن یششما پ یبرا یمن و امام شماست اگر مسئل ینجانش

 . یدکنمی یرویکه از او اطاعت و پ یدقول بده یو به عل یداو بخواه

طور  یند و اکنمی یبرود خدا او را بهشت یکه هر کس که به سمت عل یدو بدان یدببند یمانپ و

 . بعد از خودشان را روشن کردند یتآله وضعو  یهعل الله یصل یامبرواضح پ یلیخ

 یهعل یو حضرت عل یامبررفتند دشمنان پ یاآله اکرم از دنو  یهعل الله یصل یامبرکه پ یوقت اما

را غسل و  یامبرد پداشتن یرالمومنینکه ام یرا فراموش کردند و در حال یامبرپ یشاتالسلام فرما

 . دندکرمیکفن 

به  یامبررفت که پ یادشانانتخاب کردند و  ینجانش یامبرپ یجمع شدند و برا ییدر جا آنها

 . کرده بود یخودش را به مردم معرف یندستور خدا جانش

 ینرفتند و ا یامبرو پ ینالسلام بروند سراغ دشمنان د یهعل یدنبال عل ینکها یمردم به جا و

 یهعل یآن دشمنان خدا درب خانه حضرت عل ینکهرا تنها گذاشتند و از همه بدتر ا یعل ینچن

 . السلام رفتند

 یدد یهاکه حضرت فاطمه سلام الله عل یببندد وقت یمانو با ما پ یایدب یدهم با یگفتند که عل و

ه مانع از را با خودشان ببرند پشت در حاضر شدند و خواستند ک یدشمنان پشت در آمدند که عل

 . به خانه شوند یددشمنان پست و پل ینورود ا

نداشتند و  یدشمنان رحم یناما ا. یدوارد کن یبه عل یبیم آسدهمیفرمودند که اجازه ن و

چنان  یدندرا د یهامقاومت حضرت فاطمه سلام الله عل یاستند به زور وارد خانه شوند وقتخومی

شکست و  یشماند و استخوان پهلو یواردر و د ینالسلام ب یهابه در فشار آوردند که فاطمه عل

 . شد یدماهه در شکم اش سقط و شه ششطفل 

 وحی خانه به حمله
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در زمان  یمتا خانه و اهلش را به آتش بکش یاوریدب یزمخدا نشناس دستور دادند که ه دشمنان

 . جمع شد و آنان درب خانه را اتش زدند یاریبس یزمه یکوتاه

زخم  یلبه دل یهااتفاق تلخ نگذشته بود که فاطمه زهرا سلام الله عل یناز ا یادیززمان  مدت

 . شد یدشه یطولان یهایهو گر یارپهلو و جراحات بس

کرد و جانش را از  یفشانالسلام جان یهعل یعل یبرا ینچن ینا یهاچرا فاطمه سلام الله عل اما

 ؟ شوهر فاطمه بود یچون عل؟ دست داد

اما مهمتر از . السلام شوهر فاطمه سلام الله و همه کس فاطمه بود یهعل یاست که عل درست

 . است و چون در زمان فاطمه بود یهاالسلام امام فاطمه سلام الله عل یهعل یبود که عل ینهمه ا

به دفاع از  ینچن ینامام زمان فاطمه است و اگر فاطمه پشت در حاضر شد و ا یواقع عل در

فاطمه پشت در حاضر شد . به دفاع از امام زمانش برخاسته بود ینچنیناخت در واقع او اپرد یعل

 . به امام زمانش وارد نشود یبیآس ینکه کمتر

اگر چه هم به جهت فراق پدر بود اما  یهاعل فاطمه سلام الله یارو اندوه و غم بس یهواقع گر در

السلام به عنوان امام زمان اش بود اما با تمام  هیعل یماندن عل یاور یارو یآن تنها و ب یاصل یلدل

 . رفت یمردم م یفاطمه شبانه به در خانه شهایزخم

 یبه سراغ عل یاییدب، یدکن یاریرا  یعل یاییدب یدنبست یمانپ یمود مگر شما با علفرمیبه آنها  و

 . و امام زمان شماست یامبرپ یناو جانش، یدکن یرویپ یاز عل یاییدب، یدبرو

همچنانکه آن زمان ؟ دندکرمیالله زنده بودند چه  به نظر شما اگر الان حضرت فاطمه سلام اما

شان مشغول امام زمان یاریبا تمام وجود به دفاع و  یزبه دفاع از امام زمانشان برخاستند اکنون ن

که  تسا یاریبس یالسلام است و سالها یهعل یکه فرزند امام عسکر یهمان امام زمان شوندیم

 . برد یبه سر م یبتدر غ
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 یکند که امام زمانش از او راض یکه هر کار. دکرمیالسلام بود تلاش  یهاالان فاطمه عل اگر

که ما هم مثل او  یمو تلاش کن یمخودمان الگو قرار بده یبزرگوار را برا یبانو ینا یدما با. باشد

 . یمامام زمانمان بپرداز یاریبا تمام وجود به دفاع و 

 امام زمانش یاری

امام مهربان که خدا زودتر  ینا یبا دعا کردن برا؟ یمکن یاریخود را  امام زمان یمانتومی چطور

حضرت فاطمه سلام الله هر زمان که ، یمرا کمک کن یشانا توانیمیظهورشان را برساند م

 . دعا کنند خواستندیم

 یحضرت فاطمه بودند حتما و قطعا برا خودشان و اگر الان یدند بعد براکرمیهمه دعا  برای

 یشانبلاها از امام زمانشان دور شود حتما برا ینکها یو برا دندکرمیظهور امام زمانشان دعا 

 . دادند یصدقه م

ظهور  یاول برا یمدعا کن خواهیمیکه م یوقت یهاما هم مثل حضرت فاطمه سلام الله عل پس

 یکه حت یمشومیبخت ظهور کند چنان خوش یشانکه اگر ا یمالسلام دعا کن یهامام زمان عل

صدقه  یشامام مهربان از بلاها دور باشد هر روز برا ینا ینکها یو برا. یمتصور کن توانیمینم

 . یمبده

شنود او را زنده  یما را م یو صدا بیندیامام زنده است و ما را م ینحواسمان باشد که ا و

و با امام  یمو در واقع برو یمکه هر روز با او صحبت کن یمکن یسعو  یمباش یادشو به  یمبدان

 . یمااست که اکنون ما گم کرده یزیچ یناو بزرگتر یمزمان خودمان دوست باش

  



 
 مؤسسه جهادی تبلیغی بلاغ مبین | 5223ره توشه فاطمیه  551

 آمیزیرنگ

 بهشت زیرپای مادران است
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 تسبیحات حضرت زهرا علیهاالسلام

 

 آموزش به دیگران
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 هدیه آسمانی 

 

 فدک
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 نامه پاره

 

 سخنرانی مادرم
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 سخن با فرشتگان

 

 هجوم به خانه
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 دفن شبانه

 

 دسته عزاداری
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 حدیث کساء

 

 کارِ خانه

  



 
یکلاسدار 521  

 دعا

 

 کمک به فقیر
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 تولد
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 بازی تسبیح 

 




