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اثشات کبسثشد آفت کؾٖبی ٍصشفی دس کؾبٗسصی ثش 
 سٗی تشکیجبت ٍغزی ٍی٘ٓ جبت ٗ عجضیجبت

 ٗ ٍی٘ٓآفت مؼ ٕب دس غزا 

 

 مؾبٗسصي ثٔ دس جٖبّي مٔ ثب مَج٘د ٍْبثغ غزايي ٍ٘اجٔ ٕغتیٌ ٗ ٍشدٍبُ ثغیبسي اص گشعْگي سّج ٍي ثشّذ، ديگش
تأٍیِ اعت ٍق٘ىٔ سٗػ عْتي ٗ فقط ثٔ ػْ٘اُ ؽغيي ثشاي اٍشاس ٍؼبػ تْٖب يل خبّ٘ادٓ مبسايي خ٘د سا اص دعت دادٓ 

 .  غزا ّگبٓ تبصٓ اي ثٔ مؾبٗسصي ٍي طيجذ

 دس ايِ ساعتب . ت٘ىیذي ثٔ دغبة ٍي آيذٗ گغتشدٓ گیبٕبُ صساػي ٗ ثبغي اٍشٗصٓ ثٔ ػْ٘اُ يل فؼبىیت ٌٍٖ پشٗسػ
 مْذضشٗست افضايؼ ٍذص٘ه إَیت پیذا ٍي 

 

 ثت٘اّذ ٍذص٘لات خ٘د سا اص خطش ّبث٘دي دفظ مْذ تب غزاي ٍیيیّٖ٘ب گشعْٔ سا دس عشاعش جٖبُ تأٍیِ ٍذسُ ثبيذ مؾبٗسصي
ثش آى٘دگي ّیو ثٔ ايِ ٕذف ٗ دفظ ٍذص٘لات اص گضّذ آفبت ٍقبديش صيبدي آفت مؼ ٍصشف ٍي ؽ٘د مٔ ػلاٗٓ ثشاي . مْذ

 .ٕبي صيغت ٍذیطي علاٍت ٍصشف مْْذگبُ ٍذص٘لات مؾبٗسصي سا ّیض تٖذيذ ٍي مْذ



 ثٔ ٍ٘اصات ايِ ٍغأىٔ ٍ٘ض٘ع علاٍت غزا ّیض ٍ٘سد . ٍغبئو ٌٍٖ ثؾش اٍشٗص اعتيل اص اٍْیت غزايي
 .مؾبٗسصي قشاس گشفتٔ اعتمْْذگبُ ٍذص٘لات ت٘جٔ ٍصشف 

 

 

  ٔثشاي عبمْبُ گشعْٔ تأٍیِ غزا ثب ت٘جٔ ثٔ جَؼیت سٗثٔ سؽذ جٖبُ ٗ مَج٘د ٍْبثغ غزايي ٗ ّیبص ث
ٕب ٗ ثیَبسي صٍیِ دفظ ت٘ىیذات مؾبٗسصي اص ّبث٘دي دس اثش خغبسات خؾنغبىي ٗ َٕیْط٘س آفبت 

 سعذثیؼ اص پیؼ ضشٗسي ثٔ ّظش ٍي 

 

 

 ٕبي اقتصبدي داؽتٔ ع٘اي ٕضئْ اٍب ايِ افضايؼ ت٘ىیذ ثشاي ثؾش ػصش ٍب ٕضئْ ٕبي ثغیبسي
ّبچبسّذ ( ٕبٗ ثیَبسي آفبت )صاسػیِ دس َٕٔ جبي دّیب ثشاي ٍجبسصٓ ثب ػ٘اٍو صّذٓ مبٕؼ ت٘ىیذ . اعت

 .ثٔ اّ٘اع ٍ٘اد ؽیَیبيي آفت صدا سٗي آٗسّذ

  





 ايِ عًَ٘ ّٔ تْٖب سٗي عطخ ٍذص٘لات، ثينٔ ثٔ داخو ثبفت ٍی٘ٓ ٕب، عجضي ٕب ٗ دتي دأّ ٕبي غلات
 .ّف٘ر مشدٓ دس آُ ثبقي ٍي ٍبّْذ

 

 

  ٗ ٓ٘پ٘عت آّٖب ٍي ت٘اّذ دس مبٕؼ آى٘دگي ٕبي عطذي ٍؤثش ثبؽذ اٍب يب گشفتِ ٕش چْذ ؽغتِ ٍی
 اعتمشدٓ ثبؽْذ تقشيجبً غیشٍَنِ ٍی٘ٓ ّف٘ر صدٗدُ آفت مؼ ٕبيي مٔ ثٔ ثبفت 

 

 

 

دوره كارنس 

 ثشاي آُ مٔ پظ ٍبّذٓ ٕبي آفت مؼ ٕب، اثش ػ٘اٍو طجیؼي تجضئ ؽذٓ ٗ ٍقذاس آّٖب دس عطخ ٍی٘ٓ ٗ عجضي
ثٔ ايِ فبصئ صٍبّي . يبثذ، لاصً اعت ثؼذ اص آخشيِ عَپبؽي چْذ سٗصي ٍذص٘ه ثشداؽت ّؾ٘دٕب مبٕؼ 

 . ٍي ؽ٘دمبسّظ گفتٔ دٗسٓ 



 دوره كارنس

 
ٍی٘ٓ ثشاي ثخص٘ؿ مبسّظ سػبيت .اعت ٍتفبٗت گیبٓ ّ٘ع ٗ عٌ ّ٘ع ثٔ ثغتٔ دٗسٓ ايِ سٗصٕبي تؼذاد  

 .داسد دیبتي إَیت جبىیض ٗ ٕب عجضي ط٘س َٕیِ ٗ سعْذ ٍي تبصٓ ٍصشف ثٔ مٔ ٕبيي

 

 ٍثلاً  مٔ ؽ٘د ٍي ديذٓ ثغیبس چٔ .ّذاسّذ ٌٍٖ ايِ ثٔ سا لاصً ت٘جٔ ثبغذاساُ ٗ صاسػیِ ٍب مؾ٘س دس 
 ص٘ستي دس .مْْذ ٍي ثبصاس سٗأّ ٗ ثشداؽت عَپبؽي، سٗص َٕبُ دتي يب ثؼذ سٗص يل تْٖب سا خیبس ٍذص٘ه

 ؽ٘د سػبيت مبسّظ ثبيذ سٗص 3-7 دذاقو خیبس ٍبّْذ ٍذص٘لاتي ثشداؽت اص قجو مٔ

 



 دٗاً آفت مؼ ٕب

 
 ٓسّٗذآفت مؼ ٕب دس دجٌ ٗعیؼي دس ٍشادو ت٘ىیذ ٍ٘اد غزايي ثب ٍْؾأ گیبٕي ثٔ مبس ٍي اٍشٗص .

آفت مؼ يل اصطلاح ػٍَ٘ي اعت ٗ ؽبٍو دؾشٓ مؼ ٕب، قبسچ مؼ ٕب، ػيف مؼ ٕب ، مئَ 
 . ؽ٘دٍي ...َّبتذ مؼ ٕب ٗ

 

 

 ايِ ٍ٘اد دتي دس ٍذص٘لات . تیَبس ؽذٓ ثب ايِ ٍ٘اد داساي ٍقبديشي پظ ٍبّذٓ ٕغتْذٍذص٘لات
 .ٍبّْذ آة عیت ٗ يب سة گ٘جٔ فشّگي ّیض مؾف ؽذٓ اّذفشاٗسي ؽذٓ 

 

 

  ٗ تشمیجبت ؽیَیبيي پیچیذٓ ثٔ آعبّي دس ثب داؽتِ امثش آفت مؼ ٕب داساي ثجبت صيبدي ٕغتْذ
ٍذیط صيغت ٗ ت٘ىیذات ، آى٘دگي ثْبثشايِ ضَِ تأثیش سٗي آفبت گیبٕي . طجیؼت تجضئ َّي ؽّ٘ذ

 مؾبٗسصي سا ّیض دس پي داسّذ



 دٗاً آفت مؼ ٕب

آة، ٕ٘ا، چشثي اّغبّٖب ٗ دی٘اّبت قبثو دس خبكت ٗ يب ىیْذيِ .د.تشمیجبت عَي ثب دٗاٍي ٍثو د ،
 .ٍؾبٕذٓ اعت

 

  دس ٍذت ط٘لاّي ... ، ؽیش ، آة آى٘دٓ ٗ ٕب، گ٘ؽتَٕچْیِ ثبقي ٍبّذٓ عًَ٘ دس ٍی٘ٓ ٕب، عجضي
اثش ٍصشف ٍقبديش جضيي اٍب ٍغٍَ٘یت دس ايِ . ٍ٘جت ٍغٍَ٘یت ٍضٍِ اّغبُ ٗ دی٘اّبت ٍي ؽّ٘ذ

 . ٍت٘اىي پظ ٍبّذٓ ٕبي آفت مؼ ٕب دس ٍ٘اد غزايي اعت

 

 امثش ٍ٘اد ؽیَیبيي آفت صدا عشطبُ صا ث٘دٓ ٗ ٗج٘د اّ٘اع عشطبُ ٕب دس ج٘اٍغ اٍشٗص صّگ خطش سا ثشاي
 دس آٗسدٓ اعتغزايي ثٔ صذا ٍ٘اد مبٕؼ پظ ٍبّذٓ ٕب دس 



 ٍؼیبستؼییِ ٍقذاس عٌ دس غزا

 
 ُثٖذاؽت جٖبّي دس ٍ٘سد ٕش آفت مؼ دذ ٍجبصي اص ثبقي ٍبّذٓ دس ٍذص٘ه تؼییِ َّ٘دٓ اعت ٗ عبصٍب

 .ثبؽذٍذص٘لاتي مٔ ثیؼ اص ايِ دذ سا داسا ثبؽْذ، ٍجبص َّي اػلاً داؽتٔ ػشضٔ 

  ايِ ٍیضاُ مٔ ثٔ ص٘ستPPM  ٓثٔ ايِ . اعت دس ٗصُ ٍی٘ٓ ٕبي تبصٓ ثیبُ ٍي ؽ٘د، اٍشٗصٓ صفش تؼییِ ؽذ

ػلاٗٓ ثش دذ ٍجبص ثبقي . ثبقي ٍبّذٓ ٕبي عًَ٘ ثبؽْذػبسي اص ٍؼْب مٔ ٍذص٘لات ػشضٔ ؽذٓ ثبيذ مبٍلاً 
 :ٍبّذٓ، ٍؼیبس ديگشي دس َٕیِ صٍیْٔ ٍطشح اعت

 

ٍّٔیضاُ جزة قبثو قج٘ه سٗصا. 

 ايِ ٍیضاُ ّؾبُ دْٕذٓ آُ اعت مٔ يل اّغبُ مبٍو ثذُٗ دچبس ؽذُ ثٔ ػ٘اسض ٗ ّبسادتي چٔ ٍقذاس اص
سا سٗصأّ ٍي ت٘اّذ تذَو مْذ مٔ ايِ ٍقذاس ثش دغت ٍیيي گشً دس میي٘گشً ٗصُ ثذُ ٍذبعجٔ ثقبيبي عَي 

 ٍختيف ٍتفبٗت ث٘دٓ ٗ ثغتگي ثٔ ػبدات ٗ سژيٌ غزايي ٗ ٗضؼیت اقيیَي داسددس ج٘اٍغ ٍي ؽ٘د ٗ 



 Bioaccumulationصيغتي اّجبؽت 
 
 ٗسٗد عٌ اص طشيق گیبٓ ثٔ ثذُ دی٘اّبت إيي مٔ گ٘ؽت ٗ ؽیش آّٖب ٍ٘سد اعتفبدٓ اّغبُ قشاس ٍي

 .ؽذُ ثٔ عًَ٘ اعتسإٖبي آى٘دٓ گیشد ّیض اص 

 

 

 

  ٍبّْذ ٗ ثبقي ٍي ثشاي ٍثبه تجَغ عًَ٘ ثغیبس ّبٍذي٘ه دس آة ٍبّْذ عًَ٘ ميشٓ مٔ دس اسگبّیغٌ ٕب
ت٘عط اگش جبّ٘سي مٔ ايِ عًَ٘ دس ثذّؼ ٍ٘ج٘د اعت . ثب گزؽت صٍبُ ٍقذاس آُ افضايؼ ٍي يبثذ

ثضسگتشي مٔ ت٘اّبيي دفظ ايِ عٌ سا داسد خ٘سدٓ ؽ٘د ٍقذاس عٌ دس ثذُ ايِ ٍ٘ج٘د صّذٓ اص ٍقذاس جبّ٘س 
 .  صّذگي ثیؾتش خ٘إذ ؽذآة ٍذو آُ دس 

 



 ايِ دذ ثشاي ٍبٕي ٕب ٍَنِ اعت صذٕب تب ٕضاسٕب ثشاثش ثیؾتش اص ٍقذاس ٍ٘ج٘د دس آة ثشاي
 . ّبٍیذٓ ٍي ؽ٘داّجبؽت صيغتي ايِ تجَغ ثٔ ّبً . َٕبُ عٌ ثبؽذ

 

 مٔ دس اّتٖبي صّجیشٓ غزايي دس طجیؼت ٕغتْذ ثٔ عجت خ٘سدُ غزإبي دی٘اّي ٗ اّغبّٖب
گیبٕي دبٗي عًَ٘ ٗ ٍ٘اد آىي ؽیَیبيي، ايِ ٍ٘اد دس ثذّؾبُ تجَغ پیذا مشدٓ دس ٍؼشض 

 ث٘دٍقبديش ثبلاي عٌ خ٘إْذ 

 

 

 



 ثشاي ايِ مٔ خطشات ايِ پظ ٍبّذٓ ٕب ثیؾتش قبثو دسك ؽ٘د، ثذ ّیغت ثذاّیذ ٍذص٘ه گیلاط تب ٕفت ثبس
يني اص تشمیجبت ػَذٓ عٌ ٍشگجبسي مٔ دس  D -2,4 ثبآفت مؼ اعپشي ٍي ؽّ٘ذ ٗ يب ايِ مٔ ىیَ٘ سا ٍ٘اد ثب 

 . ثشاي اص ثیِ ثشدُ جْگو ٕب ثٔ مبس ٍي سفت اعپشي ٍي ؽ٘دجْگ ٗيتْبً ط٘ه 

 

 دس ٍؼشض ثيغ ٍذاًٗ تشمیجبتي ؽیَیبيي قشاس ٍي دٕذ ٍب سا ٍی٘ٓ ٕب ٗ عجضي ٕب ثٔ ٍ٘اد ؽیَیبيي آى٘دگي
جي٘ٓ ٍي دْٕذ خ٘د ثبىق٘ٓ ثشاي ثذُ ٍب خ٘ؽبيْذ مٔ فبقذ ث٘، سّگ يب ٍضٓ اّذ اٍب ثب آُ مٔ غزا سا ثٔ چؾٌ 

 .عَي ٕغتْذ



 ٓخشيذاسي ٍي مْْذ ثشاي ّگٖذاسي ط٘لاّي ٍذت دس ٗاسداتي مٔ ثغیبسي اص ٍشدً خجش ّذاسّذ مٔ ٍی٘ٓ ٕبي تبص
 .  اّذاعپشي ؽذٓ اّجبس قجلاً ثب اّ٘اع دؾشٓ مؼ ٕب ٗ قبسچ مؼ ٕب 

 

 ثشداؽت آفت مؼ ٕبي ٍ٘سد اعتفبدٓ دس ٍضاسع مٔ ت٘عط ثبد ٗ ثبساُ ؽغتٔ ؽذٓ ٗ ثٔ ْٕگبً ثشخلاف
ٗ ّیض ؽغتؾ٘ي پظ اص ثشداؽت صدٗدٓ ٍي ؽ٘د قبسچ مؼ ٕبي ثٔ مبس سفتٔ دس اّجبسٕب ٗعشدخبّٔ ٍذص٘ه 

طشادي ؽذٓ اّذ مٔ ثٔ سادتي صدٗدٓ ّؾّ٘ذ ٗ اغيت ثٔ ٗعیئ پ٘ؽؼ ًٍ٘ اّذٗد ٍذبفظت ػَذاً ط٘سي ٕب 
 ؽّ٘ذٍي 

 

ِثشاي مبٕؼ خطشات پظ ٍبّذٓ ٕبي عًَ٘ ٍصشف ٍی٘ٓ دس فصيؼ ثشداؽت صيشا ٍی٘ٓ ٕبي تبصٓ مَتشي 

پظ ٍبّذٓ سا داسا ٍي ثبؽْذ 



 آُ ثٔ ْٕگبً گشفتِ پ٘عت دقیقٔ ٗ  15ؽغتِ ٍؤثش ٍی٘ٓ ثب غ٘طٔ ٗس مشدُ آُ دس آة دعت مٌ ثٔ ٍذت
 .  ٍصشف، إَیت فشاٗاّي داسد

 

 اعت مٔ ٍي ت٘اّذ تب دذٗدي جَئ اقذاٍبتي عبصٍبُ ٕبي ٍغئ٘ه دس مبسثشد عًَ٘ مٌ خطش تش اص ّظبست
 .آثبس مبسثشد عًَ٘ سا مبٕؼ دٕذ

 

 تلاػ ٕبيي ثشاي مبٕؼ ٍصشف عًَ٘ ٗ ٍَْ٘ػیت عبيش مؾ٘سٕب عبىٖبي اخیش دس مؾ٘سٍبُ َٕگبً ثب دس
طجق اػلاً عبصٍبُ دفظ ّجبتبت مؾ٘س، . اعتص٘ست گشفتٔ ٍصشف آفت مؼ ٕبي ثب دسجٔ عَیت ثبلا 

 .ايشاُ ٍَْ٘ع ؽذٓ اعتدس  1384اعتفبدٓ اص آفت مؼ ٕبي ىیْذيِ ٗ ثٍْ٘یو اص عبه 



 

’                                                

 بحران سلامت در محصولات کشاورزی

 آب سیزسمینی           

 آسیب به مىجىدات خاکی                

         سمپاش ی

 پسماند در غذاها         

  آلىدگی منابع آب شزب      

 مسمىمیت حاد            

 تجمع درون بدن              

     سزطان

 بیماری های مشمن             ناهنجاری در نىسادان  



 دلايل خغش آكت ًؾ ّب 

اًذ ؿذُ عشاحي آكت ًـتي ثشاي ًِ ّؼتٌذ ػوي ؿيويبيي هَاد.   

ؿًَذ هي ؿليظ ثبس 5 تَاى ث10ِ تب گبّي ؿزايي صًجيشُ عي دس ػوَم ايي. 

ؿًَذ ًوي تجضيِ آػبًي ثِ ّب ًؾ آكت اص ثؼيبسي.   

ؿًَذ هي جبثجب ٍ ًٌٌذ هي عي سا عَلاًي ّبي هؼبكت گبّي اػتلبدُ هَسد ػوَم.   

ؿًَذ هي جوغ ثذى چشثي ثبكت دس ّب ًؾ آكت اص ثؼضي.   



 ساُ ّبي ٍسٍد ػوَم ثِ ثذى اًؼبى  

                       ( آلودگي گوارشي ) دهان 

                      (  آلودگي پوستي ) پوست 

                     (  آلودگي تنفسي ) شش ها 



 اثشات ثبهي هبًذُ ػوَم 

ًَتبّي هذت دس حبد هؼوَهيت) ػن ثب توبع اص ًبؿي ّبي هؼوَهيت ؿبهل هضهي ٍ حبد اثشات 

 ايجبد هذت عَلاًي دس ٍ هذاٍم توبع دس هضهي هؼوَهيت .ًٌذ هي پيذا ثشٍص ػن ثب توبع اص ثؼذ

  ( ؿَد هي

ؿَد هي ايجبد ػن ًن هوبديش دس ػن ثب توبع اثش دس ًِ ًـٌذُ ؿيش ٍ خليق اثشات   



 اثشات خليق ٍ ؿيشًـٌذُ 

 ( تـييشات ثشاًذام ّبي ثذى هثل ثضسٍ ؿذى ًجذ )تـييشات ّيؼتَلَطي ٍ پبتَلَطي •

 ( تـييش ثش آًضين ّبي ثذى هثل اختلال ثش ؿذد دسٍى سيض )تـييشات ثيَؿيويبيي •

 ػشعبى صايي ٍ تَهَس صايي •



   اثشات هلشف ثي سٍيِ ػوَم ؿيويبيي

تَليذ ثشاي توبضب گشچِ .اًذ ثَدُ ًـبٍسصي دًيبي ضشٍسي جضء آكتٌـْب گزؿتِ، ػبل پٌجبُ عي دس ٍ 

 احتوبل ٍلي .اػت هحشص ؿَد هي ًـبٍسصي ًبسايي ٍ ًيليت ثْجَد اكضايؾ ثبػث ًِ آكتٌؾ تَصيغ

 ثْذاؿت ػبصهبى ًٌبت هْوتشيي اص يٌي .ثبؿذ هي صيبد ثؼيبس ّب آى اص هؼوَل ؿيش ٍ ًبثجب ثٌبسگيشي

 ثَيظُ ؿزايي، هَاد هلشف اكضايؾ آى ثذًجبل ٍ جوؼيت اكضايؾ .ثبؿذ هي آكتٌـْب هؼئلِ جْبًي،

  .دٌّذ اكضايؾ سا خَد هحلَلات هيضاى ًِ اػت داؿتِ آى ثش سا ًـبٍسصاى ًـبٍسصي، هحلَلات

   .اػت داؿتِ ّوشاُ ثِ سا آكتٌؾ ػوَم اكضايؾ هتؼبهجبٌ هحلَلات ًـت اكضايؾ



ِػوَم ديگش ػبهل چٌذيي ٍ جَي سيضؿْبي ػوَم، هلشف دس ًـبٍسصاى تَجْي ثي دليل ث 

  هتخلليي آگبّي اكضايؾ خلَف ايي دس .ؿًَذ هي دسيبّب ٍ ّب سٍدخبًِ آة ٍاسد ًـبٍسصي

 ػشعبًضايي، ؿبهل هذت، دساص ٍ هذت ًَتبُ توبع اص ًبؿي خغشات اص هشدم ػوَم ًلي عَس ثِ ٍ

  جلت خَد ثِ سا دٍلتوشداى ٍ ػوَم تَجِ ... ٍ صادآٍسي ٍ تٌلؼي ، ػلجي ػيؼتن ثيوبسيْبي

   .اػت دسآهذُ جْبًي هؼئلِ يي كَست ثِ صيؼت هحيظ آلَدگي اهشٍصُ .اػت ًوَدُ

 



كشًگي ،ٌّذٍاًِ،گَجِ خشثضُ) جبت ٍكيلي جبليض اخيش ّبي ٍدسػبل ثْبسُ صساػت ّبي ّشػبلِ ايٌٌِ ثِ تَجِ ثب 

 ّشًحَ ثِ ّوگبى ٍ گشدد هي ًـت ؿيشؿخلي يب ؿخلي ثغَس ٍػيؼي ػغح دس صساػي هٌبعن دس (...... خيبس ٍ

ُ اي اساضي دس هخلَكبً ثشهحلَلـبى كؼبليت اص ػَدًلاًي هذت ًَتبُ ايي دس داسًذ ػؼي هوٌي  داؿتِ اجبس

ُ اي اص ثيـتش دساػتلبدُ ثبؿٌذ،  ًوي دسيؾ ؿيويبئي ػوَم اًَاع الخلَف ػلي ٍ ؿيويبيي ًَد ّبي ثَيظُ ّشًْبد

 ثِ ثلٌِ ًٌٌذ اػتلبدُ ػوَم اص هبلي تَاى ػذم جْت ثِ ّن آى ًوتشصاسػي گلت،ؿبيذ هي تَاى جشأت ٍثِ ٍسصًذ

  صساػي اؽ ّبي صهيي ٍ ثبؿبت جبت، كيلي جبليض، َّايي ٍ صهيٌي ثلَست تبثؼتبى ٍ ثْبس دس توبم ؿذت ٍثب ٍكَس

 .ؿَد هي ثبساى ػن



هي ؿَد اػوبل ػختگيشاًِ ٍ ًحَهغلَة ثِ ػوپبؿي صهبى حتي ٍ ًبسخبًِ دس ثْذاؿت ٍ ايوٌي 

  ثشاي ػوَم هضشات خلَف دس آصهبيـي ٍ ًٌتشل ّيچ ػوپبؿي اص ثؼذ ٍ ػوپبؿي صهبى دس ٍلي

 ًوي هـبّذُ آًي ثغَس چيضي چَى ؿبيذ ،گيشد ًوي اًجبم هحيغي صيؼت ٍ اًَلَطيٌي جَاهغ

 .ًٌين هي ساضي سا خَد ػوَم ثَدى خغش ًن ثِ تٌْب ًٌين،







كبكلِ جبليض، ٍ كيلي هحلَلات ، خبى دس ػوَم هبًذگبسي هَسد دس) هٌغوِ صاسػيي آهَصؽ 

 ثش ػؼي ّوِ اػت، ضشٍسي (ػوَم خغش ٍدسكذ ( ًبسًغ دٍسُ) هحلَل ثشداؿت تب ػوپبؿي

ُ ًؾ هَيتشيي ٍ ثْتشيي اص داسًذ ايي   ثيوبسيْبي ٍ آكبت ًٌتشل دس ًؾ ّب هبسچ ٍ ّب حـش

  ثغَس ييؿيويب ػوَم ًِ اصآًچِ ٍلي يبثذ، اكضايؾ سيبلي ػشهبيِ تب ًوبيٌذ اػتلبدُ هحلَلاتـبى

 ؿذى هؼوَم سا هؼوَهيت حبد ػلائن تٌْب ٍ ًذاسًذ خجش چٌذاى ،ًٌذ هي ثـش سٍاى ٍ جبى ثب ًْلتِ

 . ........ّيچ ديگش ٍ داًٌذ هي تَْع حبلت ٍ



جبت، ٍ جبت كيلي ٍثخلَف ًـبٍسصي حلَلاته ُ  هٌشساً ّب ػوپبؿي ًْبيي تأثيش اص اعلاع ثذٍى هيَ

 ػوپبؿي ثبس 15 تب رست هضاسع يب جبت كيلي يب جبليض اص ثشداسي ثْشُ دٍسُ يي دس ؿًَذ هي ثبساى ػن

 ػن هلشكي دص اضبكي ّضيٌِ اص گشيض ٍ ػوپبؿي هؤثشثَدى اص اعويٌبى حلَل ٍثشاي گيشد هي كَست

 ثشداؿت ٍ ػوپبؿي ًَثت آخشيي صهبى ثيي ٍ ثشًذ هي ثبلا هلشف هجبص حذ ثشاثش چٌذيي تب گبُ سا

 سؿذ ًِ خيبس هثل هحلَلاتي هَسد دس ؛ هثبل ثؼٌَاى ، ًٌٌذ ًوي سػبيت سا هجبص صهبًي كبكلِ هحلَل

 جوغ سا هحلَل (هبسچٌؾ ػوَم ثَيظُ )ػوپبؿي اص پغ ثلاكبكلِ گبّبً داسد پيَػتِ هحلَل ٍ ػشيغ

ِ ّبي دسٍى آصاد َّاي دس گزاسدى آصاد ثذٍى ٍ آٍسي  هَسد ٍ ثبصاس سٍاًِ ٍ ًشدُ پلاػتيٌي ًيؼ

 آى اص اػت تبصُ هحلَل دًجبل ثِ ّويـِ ًيض ًٌٌذُ هلشف ًِ جب آى اص ٍ ذدٌّ هي هشاس ػوَم هلشف

 .ؿَد هي ؿبهل سا ػبػت 12 اص ًوتش صهبًي ًِ ًٌذ هي اػتلبدُ



صيؼت هحيظ ػلاهتي ثشاي ػوَم ٍخغشًبى هْن ثحث ّبي اص يٌي َّا ٍ صهيي ، آة ، ؿزا دس ػوي هَاد تجوغ ٍ 

 هؼوَهيت ػبل دس ّضاسهَسد اصپبًلذ ثيـتش تؼذاد ًٌَى تب جْبى ػشاػش اص آهبسي گضاسؿبت ثشاػبع .اػت ثـش

 اثشات ايٌٌِ ثِ تَجِ ثب .اػت ؿذُ گضاسؽ ّب آى ثب هشٍ هَسد ّضاس اصثيؼت ثيؾ ٍ ًؾ آكت ػَاهل ثب

 اػت هوٌي كشد ثش ٍاسدُ كذهبت ٍ هي ؿَد اًجبؿتِ ثذى دس تجوؼي ثغَس دساصهذت دس ػوَم صيؼتي خغشًبى

 .هي ؿَد گشكتِ ًبديذُ خغش ًِ اػت دليل ّويي ثِ ،ثبؿذ ػوش عَل دس ؿذُ دسيبكت ػن هوذاس جوغ ثب هتٌبػت





13 تَػؼِ دسحبل ًـَسّبي دس ييؿيويب ػوَم ثب هشاسگشكتي هؼشم دس اص ًبؿي هؼوَهيت ٍهَع هيضاى 

 هلشف سا ّب آكت ًؾ جْبًي تَليذ اص دسكذ 85 خَد ًِ ثبؿذ هي كٌؼتي ًبلاً ًـَسّبي اص ثيـتش ثشاثش

 ّبي كؼبليت حَصُ دس هــَل اكشاد ثِ دادى آگبّي ٍ آهَصؽ :اػت هجشّي ٍ هـخق آى دليل .ًٌٌذ هي

 .ييؿيويب ػوَم ٍ ًـبٍسصي



آكت ًـْبي هَسد هلشف  ًبؿي اص دسهؼشم هشاسگشكتي ػلائن ػوَهي ٍخلَكي هؼوَهيت ّبي حبد ٍ هضهي 

 دس ًـبٍسصي

ثي ، ػضلاًي ضؼق سػـِ، اػْبل،لشصؽ، گَاسؿي، اختلالات ثشًٍـْب، اًوجبم دّبى، ٍثضام تشؿحبت كضايؾا 

 تت، گَؽ، كذادادى تـٌج، ػوَهي، ضؼق ادساس، اكضايؾ حبكظِ، كوذاى ، ديذ تيشگي ، تؼبدل ،ػذم هشاسي

 خـٌيذگي پَػت، ػَصؽ جٌيي،احؼبع اكؼشدگي،پشيـبًي،ػوظ ّيجبى، ػؼتي، خَاثي، ثي تٌلن، دس اختلال

 ػلائن ػٌَاى ّب ٍدُ ٍ طًتيٌي اختلالات ؿٌن، ًبحيِ دس دسد ػضلات، ،گشكتگي خبسؽ اػتلشاؽ، ،عٍلت،تَْ دّبى

 هَاد ٍ ًجذي ّبي آًضين ًبّؾ يب اكضايؾ هثلاً خًَي ٍيظُ ّبي آصهبيؾ اًجبم ثب پيـشكتِ ػغح دس ٍ ديگش

 ..... آلٌبلايي



ثذى اًذام آٍستشيي ؿگلت اًذام ايي اػت ًجذ سٍي آًْب اثشات ًلشُ، ػوَم ثِ ساجغ حوبين هْوتشيي اص يٌي  

 تَليذ هؼئَل تٌْب ًِ ًجذ.داؿت خَاّذ ثذًجبل سا ٍخيوي ػَاهت آى ثِ كذهِ ًَچٌتشيي ٍ آيذ هي ثـوبس اًؼبى

ُ ًـي ،اگشًجذاصػَي اػت ثذى دس ديگش اػبػي ًوؾ چٌذيي داساي ثلٌِ چشثيْبػت ّضن ثشاي كلشا  حـش

  ٍثشٍص هختل آى هتؼذد ّبي كؼبليت توبهي ثلٌِ ًيؼت ػوَم هوبثل دس ثذى حلبظت ثِ هبدس تٌْب ًِ ثجيٌذ آػيت

 .ًٌذ هي آػبى سا ػشعبًْب



 خغشات ًلي آكت ًـْب
 

ثذى دس ػبختوبًي هخشة اثشات كٌشي، سؿذ ػذم جٌيي، ػوظ ثبػث آكتٌـْب ػوَم ًِ اػت دادُ ًـبى تحويوبت 

 .ؿًَذ هي ثذى ثبكتْبي ٍ اػوبل دس ًولْبيي ٍ تَلذ ٌّگبم

صًبى ٍ هشداى ػويوي َّسهٌي، اػوبل دس تذاخل هثلي، تَليذ اًذاهْبي سٍي ػوي ٍ هخشة اثشات داساي آكتٌـْب 
 .ّؼتٌذ صًبى دس ًبهٌظن هبػذگي  ّبي دٍسُ ٍ

 اػت دادُ ًـبى آصهبيـبت ًِ ثغَسي اػت صا هؼوَهؼيت ثذى هثلي تَليذ دػتگبّْبي ثشاي تَكَسدي ػللٌؾ 

 .داسد ٍجَد هؼتوين استجبط ثذؿٌل اػپشهْبي اكضايؾ ، اػپشم تؼذاد ًبّؾ ٍ ػن ايي ثيي ًِ

دس اي هلاحظِ هبثل تبخيش اكشاد ػبيش ثب دسهوبيؼِ ًٌٌذ هي صًذگي ػوَم ثِ آلَدُ آثْبي ثب دسهحيغي ًِ صًبًي 

 .داسًذ سحن دسٍى سؿذ
 



تحويوبت دس .ؿَد هي پبسًيٌؼَى ثيوبسي ثِ هٌجش هبًٌَصة ٍ هبًت كؼلشُ، اسگبًَ ػوَم ،گشٍُ پبساًَات ػوَم 

 دس هبًٌَصة ٍ هبًت ّبي هبسچٌؾ ثب ًِ ًـبٍسصاًي ًِ اػت گشديذُ هـخق ؿذُ اًجبم ًـبٍسصاى سٍي ًِ

 اكشادي دس اػت دادُ ًـبى تحويوبت .ًوبيذ هي ػول ًٌذتش اكشاد ػبيش ثِ ًؼجت آًْب هحيغي اػلبة ّؼتٌذ توبع

  ثشٍص احتوبل ثشاثش 4 الي 3 ّؼتٌذ ًـْب حـشُ هؼشم دس ًِ اكشادي ٍ ثشاثش 4 ّؼتٌذ ػللٌـْب هؼشم دس ًِ

 .اػت ثيـتش ( كشاهَؿي) پبسًيٌؼَى ثيوبسي



پبيذاسي ٍ ثبثت كذهبت داسًذ هشاس ػوَم ًن خيلي ؿلظت هؼشم دس هـض سؿذ ٌّگبم دس ًِ ًَدًبًي 

 ًِ ًَدًبًي سٍي هٌضيي دس آهذُ ثؼول ّبي ثشػي دس .ؿَد هي اِيجبد آًْب هـض ػبختبس ٍ ٍ اػوبل دس

 ّوٌَػبى ػبيش ثب هوبيؼِ دس ًَدًبى ايي هـض ًوَ دس ّبيي ًوق ًِ داد ًـبى ثَدًذ ػوَم هؼشم دس

 ًَتبُ حبكظِ ٍ چـن، ٍ دػت عجيؼي تغبثن ، كيضيٌي ًيشٍي دس ضؼلْبيي ّوچٌيي .داسد ٍجَد خَد

 .ثَد هـبّذُ هبثل ًَدًبى ايي دس هذت

 استجبط ثيي ثشٍص ػشعبى گلجَلْبي ػليذ خَى ٍ ػوَم اسگبًَ كؼلشُ دس تحويوبت اخيش هحوويي هَسد

 .  تبييذ هشاس گشكتِ اػت

 ػشعبى دس تحويوبت هـخق ؿذُ ًَػي اص ّوچٌيي استجبط ثيي ػوَم تَكَسدي ، آتشاصيي ٍ ًبپتبى ثب

 .  اػت ٍ ثبؿذاساًي ًِ دس هؼشم ايي ػوَم ّؼتٌذ ػِ ثشاثش ػبيشيي احتوبل ثشٍص ايي ًَع ػشعبى سا داسًذ

 احتوبل ثشٍص اكشادي ًِ دس  ًوؾ داسًذ ػللٌـْبي كًٌَؼي هبًٌذ تَكَسدي ًيض دس ثشٍص ػشعبى ٍ

 .ثشاثش ثيـتش اص ػبيش اكشاد اػت 10هؼشم ػللٌـْبي كًٌَؼي هشاس داسًذ 
 



 ػوَم ثؼيبس خغشًبى

 ػوَم ريل دس ثيـتشيي حذ دسهٌغوِ هَسد اػتلبدُ هشاس هي گيشًذ ًِ دسجِ ػويت پبييٌي داسًذ ٍ دس گشٍُ ػوَم

خغشًبى ثشاي اًؼبى ثِ ؿوبس هي آيٌذ ًِ ًيبص هجشم ثِ هحبكظت ٍ هشاهجت ّبي ٍيظُ داسد ًِ هتأػلبًِ ثِ آة ، 

 ..هي گشدد ّش ػبلِ ٍاسد كيلي جبت هٌغوِ خبى ٍ داًِ ، هيَُ ٍ

ًَاًشٍى ، ًشاًشٍى ، ثٌَهيل ، دٍسػجبى اًذٍػَللبى ، اًبتيي، ًئَسٍى ، ػَهيؼيذيي ، هتبػيؼتًَغ ، داًيتل،       

 ..........ػَيي، ليٌذيي، تشكلاى، لاػَ،تَكَسدي ٍ، هبًٌَصة، سيذٍهيل، لاسٍيي ،ًبلٌؼيي، ًبسثٌذاصين،
 



























آى ثش اػتبًذاسد اداسُ ٍ داسٍ ٍ ؿزا هؼبًٍت ٍ ًجبتبت حلظ ػبصهبى تلاؽ توبم حبضش حبل دس اػت لتٌيگ 

 اگش ٍ ؿَد جلَگيشي خغشًبى ػوَم سٍص ثِ سٍص هٌغوي ؿيش ٍ اكَلي ؿيش ّبي اػتلبدُ اص ًِ اػت

 حذهجبص ثشداسي ًوًَِ هحلَلات ايي اص ؿْش حتي ٍ ثبس تشُ ، هيَُ هيبديي ّبي ٍسٍدي دس سٍصي

 آيٌذُ ٍ ؿذُ ٍاسد كلاًتي ٍ هليجت چِ گزؿتگبى ثِ ًِ ؿذ خَاّذ هؼلَم گيشد كَست ػوَم ثبهيوبًذُ

 جبليض هحلَلات ، جبت هيَُ ) تَليذي هحلَلات ايي اص ػْوي چِ ٍ ًشدُ ًويي خغشي چِ سا هٌغوِ

 .داسًذ سا ًـبٍسصي هٌغوِ ايي ػضيض هشدم ٍهلشف ثبصاس ثِ ػشضِ كلاحيت ( ػجضي ٍ جبت ،كيلي


