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مانترین وجه زندگی بشرررر یف ررر ا ترررد  عررررای  م یوریا عین منشرررفم  ، فرهنگ

چنردوجیی،  یردگراهیران گفنراگفک مت ورعک و عندیشررررندعک،  رررررا یابی به ی       

فصرررترشرررترش مع  ترررفعم می رررراز ی عما  م یوری ی نهررررتام  او فرهنگ مع می یفعک 

 ز جیرا گ رن هایی  مجرف ره عن عز مورام ، ع تقرا عا، ع و  و ب ع  و مرررررفو و ن   

برترررر   ه  م عبوا  ملتتا، مهررامد  رد  ن ههررتی و ا اا معبرعن بشررر وجفعم   

 بشرن مونا و م یفو می بلشندی 

فرهنگ مع م تفعک موح بالند  ن بشر یف  ا  ر ی موح بی یابی  ه  م یقابد مهترر 

مع   ن ا جفعم  عنهانی، یاث ر می پذیر  و با  تق هفیا وعقوی  عنهاک جفهر  ن عو 

می بلشررندی فرهنگ،   ح ا اا ی  متا عرررا  ه برفرعز قته ن ههررتی ی  متا بنا 

می تف ی فرهنگ  ح ح، تلص ا فر ن و عجترا ی بشر مع تود می  هد  م رایه 

ن موترن هجفو عندیشه ها، معزهان رربه میرزندگی مع برعن عوفا  می راز  و  م  

می عفزو ی فرهنگ مرنایی عرررا برعن یامیوی عوهاو تررر  پرفروچ چنفنه بف ک معبر 

یفج ه مفتام عنهرراک، عنهرراک ها برعن یفج ه  ر ک ع رال   م  امها باید به فرهنگ  

مجفع  نندی فرهنگ عفوال عنهرراک مع ی  به ی  تررود می  هدی فرهنگ هر جاموه مع 

ثقد مونفن عک عجتراع  م مجرف ه ههرتی ن ز یوریا  ر   عرا عنقو  عرومی  م  

هر  ن ع رتی  فی  عنقوبی فرهننی عرای با یفجه به وعقو اا مفجف ،  متن و جف
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یشرو د  م وجف  ییاج  فرهننی نشراک  هندهی نف ی فوا  صتتی و یا ب نشی   

 عرای 

 ملاطراک ییاج  فرهننی

ییاج  فرهننی وعقو تی عرررا  ه  وجف  پنیاک بک بهرر ام فرعیر عز یابوا  بترروام بک 

فرد  قا نرر و اهرار ا ش عمد به عمز  هان    عررا به هر ن  ل د  مش بک ن از 

 عم   ه به  قا عرررومی عرررای ییاج  فرهننی ملاطراک  اع و  امی   -عنقوبی

عنتلا  ترد  عند و  م قرو هر ی  عز بنیا مو  هان  ا ری به  ام گرفته می تف ی   

 م ط ا عول عنی ملاطراک، قشرررهان یحصرر د  ر   و  عنشررناهی و بیتور ر  ینر   

عم  عم   ه عز  یدگا  ررررازماک  هندگاک ییاج  فرهننی،  ا مهان بیند   هرررانی قر

نراو محهررف  می تررفندی  م گفم   وو ملاطراک هجفو فرهننی  ر ، یف   هان  

مر و به  نفعک اام اک ع تی و بدنه ن نراو قرعم  عمندی یار س  عنشنا   م  شفم 

عما به  ل د  ف   عگر چه می یفعنهرررا  م موند مترررد و یفرررروه گاو بتند ن باترررد

پیتفن با  ین و با تنی طرعااک بمفز   الی  م برعبر فرهنگ  ر  و فدیّا محی  

مذهب، پایه گذعم عنحافی  ر ق  م  شرفم به ویه   م نهرد  عنشرناهی تدی یحت د    

ها و وعقو ایی  ه بلشی عز بنیا بازگف تد،  امگزعمعک ییاج  فرهننی ع به ععین جر  

نرحن  رد  ن  ف  مع بر مون قشرهان جفعک و  عنشناهی یا بندن مراند  عرا  ه ع
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مردیرعک بینرد  ن نرراو مع یحرا یراث ر مو امهان مفم  نرر  ر  قرعم  هند و عز عین      

طریق مناف   ف  مع یام ن  نندی برعن یغذیه فورن   ر عنشناهی قشرهان یحص د 

ومترررریایی   ر   و یونف رعا ها ن ز  م چیامچف  رررررنامیفن  تی ییاج  فرهننی،

پ   ب نی تد  عرای  م مجرف ه ن عین موتیا نشریاا یرت غ  نند  یا ممز  هان 

ل ررعل هررررتی جراینرا  ویه  عن  عمندی برعن ط ا  وو ماطراک ییاج  فرهننی یونی   

یف   هان مر و ن ز، مرتغّاک و مروّجاک فرهنگ وعاد جیانی ررمایه گذعمن هنن تی 

قره ن عنقو  عرومی به ترام می بیند و  ترن  ر   عندی مر و مهتراک  م وعق   

 -یرت غایی عین  قره و یغ  ر عمز  هان عرررومی - م ررد  عرررا با بررامع  فرهننی

 عنقوبی بک، یو ه گا  عرترعیهی  مع عز ب ن برر ی 

 عهدع  ییاج  فرهننی

ییاج  فرهننی  م  ت ا  ف  عهدع  متود ن مع  نرال می  ند  ه هری  عز بنیا بر 

رنان  م جه عن عهر ا و عولفیا، بلشی عز رنامیفن هجفو فرهننی  ر  مع به  ف  م

ع تصرراع  ع   عندی عما بن ه  م جفهر  ن یرامی عین عهدع  جامن عرررا فررریب با 

 ین و مذهب عرررررای  ر نی  ر ر به  نفعک مهرر متّا مهررررتراک عیرعک  م یرامی 

مفعفرررر ، یا ت   ها و مرعاد تررررود گ رن، پ روزن و عرررررتررعم نی ررررا،  ت ه ن 

عرررررترعیهی  عنقو  مع عز متن و جفهر  ن  ین عرررررتلرع  می  ر  و عین وقو ا عز 
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هراک ب از، رتطه گرعک مع رلا  م عندیشه مو بر ی  وبا  عماو  ر نی  م پایدعمن 

و عرررررتقاما  م برعبر یرام ا   ر و ترررررش و ن ا ،   ماق قا یجتّی قدما  ین و 

  عن عز ن فذ فف  علوا   ن  تران ب دعم عرررروو  م یف   هدعیا زندگی بشرررر و جتف

هان متّا بف   ه مواندعک با نی رررا عررررومی مع ن ز وع ع به ع ترع   ر   عررررای  

نرریه پر عزعک   جفو فرهننی قطب هان قدما، به یرویج جدعیی   ین عز ررر ارا 

ع  هان عیرعک  ف  به ویه  عز م -به  نفعک زم نه رررراز یحقق عهدع  فررررد عرررررومی 

   رمهتقری، عم د فرعوعک بهته عندی 

عز  ینر عهدع  ییاج  فرهننی  ر  و موتن ورعک وعبهته به مرانی عنقو  عرومی 

یرویج جدعیی  ین عز رررر اررررا عررررای یامی  نشررراک می  هد  ه هرگا  متا هان  

مهرتراک با  مش   رق عز ع رفل عرومی، ا فم  م  حنه ن ر ارا مع بر  ف  ؟؟؟   

عند و   مپریف عروو به اد مشووا  ف  عندیش د  عند، عمیقان    ی و مند  عنهته 

پ شررفا وعقوی بک جاموه ن ز تتا  محهف  یافته عرای رتطه گرعک یامیلی ن ز  

بر هر ن مرنا، هرفعم  یو   ر   عند عز یفجه مهرررتراناک به مهرررامد رررر ارررری   

ا فر ن محصررفم رررازند  جتفگ رن  نند و  ین عررروو مع  م محدو ا عاواو و  را ع

عما یجربه ن عرراری متا مهتراناک عیرعک  م ع تقا  به یناننی  ین و ر ارا  ه  

ررررننفنی محی  رررترشرراهی و یاررر س اوفما  عرررومی مع به  نرال بوم ، نرری   
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یناننی  ین و ررر ارررا مع  م ررراله هان پس عز پ رومزن عنقو  به یدمیج  م عفوام 

فذ  ع   و منشررب ب دعمن و یحرّش و ق او تررد  عرررای   رفمی متّا هان مهررتراک ن 

نرریه پر عزعک هجفو فرهننی قطب هان قدما، به یرویج جدعیی  ین عز ررر ارررا  

 هان مع  عز ویه  به  ف  عیرع –به  نفعک زم نه رررراز یحقق عهدع  فرررد عررررومی  

 ی عند بهته فاوعک عم د یغرمهتق  ،

یر  ن  ط مشرری عجرعیی ییاج    نفعنی عرررتوه  ررااب نررعک برعن«  ط ن فذ» 

هننی  ر  برگزید  عندی بر عرررررا  عین  ط مشرررری،  نا رررررن  ه نا ف بگا  یا  

 ف بگرا  بره  عو یرویج عنردیشرررره هران  ربی لغزیرد  عند،  م مرع ز ملتتا  تری،      

فرهننی، ع جترا ی، عقتصا ن و ر اری تنارایی می تفند و مفم  ارایا مهتق   

نرردی ه  زمرراک  نررا ررررر مفم  نرر  م ار تی بوتی و یررا   رمهررررتق   قرعم می گ ر

نامحهف  یو  می  نند به عین گفنه مرع ز ن فذ یا بندو بدوک عیجا  اهار ا، 

به طفم   رمهتق   به یرویج مو  هایی بپر عزند  ه  م نیایا، عمز  عن عرومی 

و عنقوبی مع    منرگ می ررررراز ی بره مفعزعا عین عقردعماا، نشررررریاا و مطرف اا    

وتررن ورن وعبتهرره  م  ع د  شررفم ن ز فوال ههررتند و پدید  هایی مع  ه  م  رق م

ی ورعا  ف  و عمدعم ل ررعل هررر  و عومان هررر  ههرررتند یقفیا می  نند عین مو    

عجرعیی بره طفم  ررد  یحقق عهردعفی مع  نررال می  نرد  ره  م عین مجرف ره مفم         
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به عفزعی   ط ن فذ  م  برمررررری قرعم می گ ر ی    تا و یهررررامح  م برعبر بثام مو

بر ی رازماک ها و  رتنا  ها و ن ز  م  ر ه مطرف اا  شفم بی ت  به طرعااک 

 هجفو فرهننی  ر  فر تی پ   عز گذتته می  هدی 

 مجدیاک ییاج  فرهننی 

ییاج  فرهننی  ر  به مرانی عمزترری متا مهررتراک عیرعک رررنامیفیی چند وجیی   

باومهان   ق دیی و هجفو به مرانی و عمز  عررا  ه  م  و تا ه  رد  ییاج  به  

هران ع وقی  نرال می تررررف  بر ی یحصرررر نرعک عجترا ی یامیلی موتقدند هد   

عررترعیهی  عین ررنامیفنهرد  وو عنقو  عررومی عرا نهتی  ه به مقت ان رن     

 برعن مع عن بالقف  زم نه جفعک و نفجفعنی محی  فرهننی – ف  مو ررروا ع وقی 

هنامعن ب نانه  عمعرررا عین نرریه پر عزعک یا  د می  ند نهررد   مو امهان پذیر 

 وو هر عنقو   م عنتقال عمز  ها و باومهان جدید به رد هان بود عهر نا  ا ی 

  عم ی  

 م وند پ   د  یحقق عهدع  ییاج  فرهننی  ر  موتررن ورعک وعبهررته نق   رد  

ننی برعن موتررن ورعک و عررراررری بر  ید  گرفته عند بیایی  ه طرعااک هجفو فره

 ر  ز   قامد ههررتند  م یحت د محتفعن جریاک موتررن ورن  م یامی  موا ررر عیرعک  

 میشه  عم ی 
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بر عررا  مدعمش یامیلی می یفعک یا  د  ر   ه موتن ورن عز هراک عبتدع  م عیرعک  

ب ررام متفلد تررررد و با  ف     ب نی  م برعبر پ شرررررفته هان  اهرن  ر  عز ع عن  

  بازماند  م مقابد موتن ورعک تر  ز    رته  ینرن عز نفیهندگاک مررالا  فی 

 ط راک ترررا رعک و یحصررر د  ر   عن وعبهرررته  قرعم  عترررتند  ه  ب مع قرته بمال  

بشرررریا می پندعترررتند عین عفرع   م برعبر پ شررررفا هان ما ن و یونفلفحی   ر  

فرهنگ و یردّک  چناک  چام  فعبا تنی و عرتحاله تد  بف ند  ه با فرعمف   ر ک

 یرین عیرعک  ر  مع یردک بریر یامی  بر می ترر ند و ینیا مع  بلان مع  م یهت   و 

یرو ن به مو امها و ت ف  هان زندگی  ربی جهتجف می  ر ندی موتن ورن وعبهته 

ع نفک ن ز  م د  بربمد  عرا بام  ینر  م  دمتی بزمگ به قطب هان قدما پرچ  

متی عین رررزم ن  ت  راز  و با عی ان نق    -فرهنگ مذهری ب نانه مع بر باو بتند

نرامیفن ییاج  فرهننی  ر  عمز  ها و باومهان متا عیرعک ع عز هز  ویه   ف  عمررررر

طریق مرون مفم  ییراج  قرعم  هرد و مررامز  با نر  عرررررومی مع با ترررر ف  هان    

 صررف رر ایی  پ   د  فرهننی  نرال  ند  ف  با تنی  م برعبر ب نانناک عز جرته   

عرا  ه عز عول ن موز یفلد موتن ورن وعبتهه  م عیرعک یا نفک به نحف  امو بتوامن 

 م ذهن اا موتن ورعک عرتررعم یافته عرا  ف با تنی  م برع   ر  یفعک  ومی یا 

قتری  ف  مع  م  ردمرا عهردع   ترررررنراک عین متا به  ام گرفته ندی وعبهررررتنی     

و و عیرعک به ویه  بمریوا و  ی فن ها ها ن زع موتن ورعک وعبتهه به  ترناک عرو
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عز بره یحت رد ندعم  و بر منران عطو اا مفجف  به معاتی قابد لرس و  مش عرررررا   

ه فدیا با مذهب عرا عین  صف  اا با ث ته ینر ویهگی هان موترن ورعک وعب 

ترد  عررا  م  ت ه یحف ا و مویدع هان ررد  هان ع  ر موتن ورعک وعبهته مو  م    

متا مهرتراک قرعم گ رند موترن ور وعبتهره  نصررن عرا  ه مورف  عز لحا       مون

موای  چام مشرووا  ا ی عرا و ندعتتن یاث ر  م جاموه  الرا عو مع به عین   م   

بندن می مررراند  ه یف   هان مر و قدما فی  و مش ع یشرره هان موتررن ورعک مع  

ب نی می تررررف  و به  ف  نردعمنرد بره هر ن  ل د به یدمیج  چام  قدا  ف  بزمگ    

عجراز  می  هرد به معاتی به مر و یفه ن  ندو فرهنگ مذهری بنیا مع  قب عفتا     

بدعند فهرا  ع وقی عز  ینر ویهگی هان موتن ورعک وعبهته به ترر می مو  یامتی  

 م زندگی تلصی عین گفنه عفرع  به موتنی نشاک می  هد  ه موتن ورن وعبتهه 

ا بره ه   مرنا و مو ام ع وقی مفم  عاترعو مر و پایرند نرف    عز ب راز یرا عمروز  رالرر    

 عرای 

 یدوین  عیر  علروا ر  عیرعن وا

ییراج  فرهننی  م  ت را  ف  عهردع  مقطوی یرا  معز مردیی  عم   ه به ینارررررب      

عهر را هر یر  عز عین عهردع  ملراطراک اق قی عن اقفقی بنیا و  ینر پامعمترهان     

ا یا ت   هان مت اوا و  م عترررروال گفناگفک  نرال می   نی و ذهنی عین مقفلره ب 
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ترفندی  امگزعمعک ییاج  فرهننی هد  هان  ا ّی مع ن ز  نرال می  نند  ه  عمعن  

پ   دگی فرعوعک عررا و  مش عک جز با هفت امن و روما فطرن و فورن و یحت د  

هان و یراویرد  ر ق عبورا  ملتتا یقرابرد یرامیلی اق و باطد با  ویه   م  ر رررره       

فرهننی عمواک پذیر ن هررررا عین گفنه عهدع  عرررررترعیهی   ه  الرا  م چیامچف  

تروه فرعمارفنرن جیانی یوق ب می تف   ردیا گهتر   یامی  و فرهنگ ی  متا 

مع نشرانه می مو  و ملاطراک بهر ام فرعیر عز ی  متا و اتی ی  نهرد بشررن مع مد     

م پنیاک رررنامیفن ییاج  فرهننی نرر  عم  عین عهدع   ه  م زمر   یه هان بهرر ا

 عرا طروام ن ازمند یحق قی  م  فم ب نشی ور   و یحت تی وعق  ب نانه عرای 

 عمر  علرورام  و یرا بره یور ر  ق ق یر  عتررررنامه  م یوری ی  او به مجرف ه عن عز    

عطو اا و  عنتنی ها عطو  می ترف   ه  الرا افز  ور وی عز  تفو و موام  مع  م  

ر  عین افز  یحق قایی و مطالوایی عگر  گهرررتر   ا اا فرهننی ی  متا بر می گ 

یونی یامی  و فرهنگ و یردّک بک مع  م بر گ ر   عیر  علروام  مع  عمعن ترررانی  ر   

می راز  چرع  ه  عیر  علروام  یا  عنشنامه هر  شفم  م وعق  تنارنامه منحصر به 

ی بی نر ر برع یحق ق و پهوه  ها مرجوفر  بک متا به ترام می بید و به  نفعک 

یترعیلی محقاک و عندیشرندعک ذهن ا  تی جاموه بشرن به ویه  مت ورعک و  ااب 

 نررعک مع نهرا به بک متّا تود می  هدی 



 ی مطلقمیثم پاپ                                    و عوامل کارساز در کم هوشی                      هوش 

 
13 

 عمر  علروام  هر  شرررفم به   ید ملتتا عز جرته جامو ا و تررررفل هره جانره و 

دوین بک می گر    م طفل ا اا ن ز عنرحن عنهاک و متی فرعوعنی  ه  ر  یی ه و ی

هر متّا ینیا ی  بام یدوین می تررف  و رررپس  م  رفم عز یحف ا و فرعز و نشرر ب  

افع ث یور د و یجدید چاپ می گر   به  ل د عین عهر ا بی بدید عندیشرندعک و 

موتررن ورعک متوید هرمتّا  م مفم   ررحّا  قّا مهررمفل ا می  نند و عجاز  نری  

ویه   هرانی  ه  م ی ا  و یقابد فرهننی با بک متّا قرعم  عمند   هند ب نانناک به 

 م یی ه و یدوین  عنشنامه بک  شفم   الا  نند عین عهتراو و اهار ا ویه   ه 

 امو  م  قونی و قابد یحهررر ن به نرر می مررررد به گفنه عن  م فرهنگ  رفمی  

لروام  برعن ی  متا ها نیدینه تررد  عرررا  ه عقدعو ب نانناک  م نفتررتن  عمر  ع

 رررهرراا مؤو  CIAیونی  ولا بمریوا رررازماک »  شررفم یفه نی بترروام و پنیاک ع 

وعبهررته و یودع ن عز تررره موتررن ورعک فرعمارررفک ررروی می  نند بک مع به  نفعک   

چه  م گاو عول قابد یامّد » عمر  علروام  فرهنگ و یردک عیرعک طرح و مورّفی  نند ع

ه عن مو به وعقو اا و اقایق یت  پشا  حنه عین و یار ی  ر ق می باتد و  م ی 

رنامیف می  گشاید یر  ب نفیهندگاک عین مجرف ه عرا هراننفنه  ه موتن تد 

 عمر  علروام  هر  شفم عز زعویه عن  اع مور  تبک فرهننی بک متا  م مجرف ه 

یرّدک بشرن عرا و به  ل د عهر ا و ا ناپذیر  ف  ه   متتی عجاز    الا مع  م 

یردوین بک نری  هرد عمرا جرالرب عینجارررررا  ه ع هر قریب به عی ا  نفیهررررندگاک      
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 ه  عمر  علروام  فرهنگ و یردک عیرعک نام د  می تف    رعیرعنی و عز مجرف ه عن 

 نا ر  ربی عین مجرف ه فوال بف   عند  ویها و ری و ی  ن ر بمریوایی عموپایی 

 م د یونی ری و هشا ن ر عیرعنی  و یا عز مت ا هان ملتت ند و ینیا ادو  ر ز  

ههتند برعن یی ه عین جتد ری و ی   نصر به  ام  فرهننی ن ز مفم  مشفما قرعم 

گرفته عند و عز نرریاا بنیا عرت ا   تد  عرا  ه عز عین م اک ینیا ره ن ر عیرعنی 

ههرتند و بق ه عز  شرفمهان ب نانه عند علرته  نا رر به  اهر نفیهند  عیرعنی عین    

عیر   -رف ه ن ز  الرا موتررن ورعک وعبتهرره و یا  ر  ز   عن نر ر چنن ز پیتفعک مج

و  عمیف  بتررفمن ههررتند فرررن بنوه بر ی ن ز نفیهررندگاک و مت ورعک    -عفشررام

محهرف  می ترفند  ه به  ل د نابگاهی و بی عطو ان عز ماه ا وعبتهه و ع رع    

 ک  هان  تری به هروامن با برعن وا ینیا با عنن ز ا ررری گر عندگاک یوریا نامه عی

پر ع ته عند بمام و عمقاو مهررتند یا  تررد  نشرراک می  هد  ه عیا ا متحد  بمریوا  

ک ع  ر پا به  ر رره یامی  بشررر گذعتررته عرررا با جر  بومن  ر ه ینیا  م  و ررره ق

 رردها  نصررر  ربی و مهررتشررر  جیا  عمو عرررت ا   عز یودع  مودو ن موتررن ور   

رعنی مهتقر  م بمریوا و ن ز یودع ن تره موتن ور مهتقر  م وعبتهه و فرعمارفک عی

عیرعک برعن متا مهتراک و با فرهنگ عیرعک  ه پ ش نه  م شاک بک  م یامی  و یرّدک 

 یرینه بشرررن اق قتی عنوامناپذیر به ترررام می مو  عقدعو به نفتررتن مجرف ه عن  

وعقوی یرین  نفعک و   ر   عرررررا  ه  نفعک یوریا نامه عیرعن وا یحق قام بیترین و
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ی هر ر بک محهرف  می تف  یحریا نامه عیرعن وا مجرف ه عن عرا  ه مر ز عیرعک   

محهف   CIAترنارری  عنشرنا  مترر ا  ه عز جرته بازوهان یحق قایی و پهوهشرری    

می تف  بک مع  م  را یی ه و یدوین  عم  عین مجرف ه بر عرا  ع یامعا  ترر ا 

فرهنگ عیرعک عز یامی  و بارتاک تناری و جغرعف ا و  ترامد عطالوایی عرراری  مبام   

مذعهب بک گرفته یا فته ه و  رفاک و مفر قی و مر و تناری و عقتصا  و ففلوتفم 

و ترح اال مر عک و زناک بزمگ و تیرها و مو ها و  ف  ها و ا فعناا و نرایاا می 

هی نر ر براتررررد عیرعن ورا  م مرومن عجررالی  م بر ی مففررررف راا و مقفلره عن  ن     

جغرعف ان طر وی و ا اا وا  عز ففعمد مشرررلصررری بر فم عم عررررا  ننر  بمریوا 

چنردمرا  قررد مرررررررام ع وو  ر  برعن  رت اا  رعبوامن  م عیرعک بف جه عن موا ل     

ب هررا م ت ف   م ع تصرراع  ع   عرررای گهررتا ی رررر مدعمعک  اظ ررر  د و نراو 

 شفمهان  ینر عز طریق طرعای  ررتطه ب ن علرتد  م ع وو مرری   تالا  م عمفم 

ررازماک  هی و جرعن  رت اا  رعبوامعنه وعقو ا مشرمز  نند  عن عرا  ه یحق قام  

عز  فن یجاوز امعنه عمپریال هر  ناتری می تف  به یور ر موتن یر بمریوا  م االی   

 ه برعن  رعبوامن  م عیرعک ب هرررا م ت فک  و م بف جه ع تصررراع می  هد برعن  

امه عن  ه یو  می تررف   عمر  علروام  فرهنگ و یردک عیرعک یرت غ یی ه یوریا ن

گر   ع رامن بالغ بر یوصرررد و ه تا   و پنج  م رررد  د عین بف جه مع  م نرر می  

گ ر  عین وعقو ا به  فبی بترروام می ررراز   ه نراو عرررتردع  ب ن علرتد  م رررال 
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یرعک به عرررتحاله  مونی  هان ع  ر فوال ا هی و  مع برعن مقابته با متّا مهررتراک ع 

نراو عرررومی  ردیا بر مهررامد به  اهر فرهننی مترر ز  ر   عرررا به گفنه  ه 

برعن عجرعن ینیا یوی عز طرح هان  ف   م چیامچف  رنامیفن ییاج  فرهننی ب   

عز  د بف جه  رت اا  رعبوامن  م عیرعک ع ترام یلصرررر   می  هد بن ه گذتررررا 

پر   یو  بمریوا و رازماک جارفری بک  شفم برمرری عجرال بر ی عهدع  پشا  

عن  ه به م    امگزعمعک برعن یی ره و یدوین یحریا نامه عیرعن وا بف  یحریا نامه  

مرع ز فرهننی قطب هان قدما  عمر  علروام  فرهنگ و یردک عیرعک محهرررف  می 

تررف   م عین برمررری ویهگی هان تررلصرر تی عاهرراک یام ترراطر مم س مر ز عیرعک   

 عنشنا   ترر ا و رر ب ر عیرعن وا ن ز  م ادّ فر ا مفم  مطالو   تی قرعم تناری 

گرفا عما عبوا  مقفله پ   دا عیرعن وا  م عین ملتصررررر محدو  نری وتررررد چرع  ه 

برمرررری  ق ق مناب  یام ن بف جه هنن ا عین مجرف ه  ا مها و هروامعک عیرعن وا 

مجرف ه  م  ع د  شرررفم عز مهرررامتی    م بمریوا و  م عیرعک و ن ز مع  هان ن فذ عین

عررررتوه  م ترررنا ا مو  هان پنیاک مرع ز  نترل فرهنگ جیانی برعن عررررتحاله   

  مونی متّا مهتراک عیرعک یاث ر مشلصی  فعهد  عتای 

 ییاج  فرهننی 
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ییاج  فرهننی ررنامیفیی عررا پ   د   ه را   عندیشی  م قرال بک و یا محصفم   

بر ی نراهنجامن هی مفتام فر ن و عجترا ی نهررررد   ر ک عین مقفلره  م چیرامچف    

جفعک و نفجفعک عمواک  مش جفهر عهدع  عرترعیهن و یا ت   هان بک مع  روم عز ب ن 

می بر  و با عیجا  عنحرع   م بر عترا  رفمی و اتّی ذهن ا عندیشرندعک عز به ج  

تفگ رن عندیشره ها برعن  را یابی به مع  هان ع فلی مقابته با ییاج  فرهننی ج 

می نراید به جز  عنشرنا   ترر ا  ه به  ل د ن فذ  ری فن ها ها  م عم اک بک  م   

ماین مرع ز  عنشرناهی بمریوا عترتوام  ا ی  عم   ینر مناب  مالی عیرعن وا ن ز هر   

د به  نفعک نرفنه بن ا   تفو عن  م عمیررا   CIAبره گفنره عن  ولرا بمریورا یرا       یر  

تی بمریوا به ترررام می بید بر عرررا  عذ اک  عنهررانی  ه مررررا ی  مفرررهرره  ول  

گر عننردگراک یوریا نرامه عیرعن وا بل  ع ر  هزینه هان بک مع یام ن می  نند بر    

عرررررا  عطو اا مفثق  ینر مناب  مالی یحریا نامه عیرعن وا  رامیند عز بن ا    اک 

ما یقفیا و ارایا می تف  بن ا  محفن متوتق به   ل یجا CIA ه  ف  عز طریق 

ب ن علرتررد عرررررتحرره یونی عبفعل تح محفن بن ررا  بمریوررایی پتی گتی ررررررازمرراک   

 رری فن هررتی و به  اهر فرهننی عیرعن اک ییف ن و بمریوا رررازمانی  ه جتهرراا   

 ف  مع مررررام با ررررو  بمریوا و عررررعم د ب از م وند، بن ا   عنشررنامه عیرعک  ه  م   

فنه  ه  م چاما  تی عیرعن وا  ید  بمریوا مررام عز  ع ک مال اا موا  عرا هراک گ

می ترف  پنج تا ه را ترعن به طفم مهتق   زیر نرر یام تا طر فوال ا می  نند  
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برمررررری بمرامن نشرررراک می  هد  ه عگرچه  ا مها و هروامعک عیرعن وا بر عرررررا    

مففرفع مفم  بحث  ردیام متغ رند عما  م اال ادو  هشرتا   م د عنیا   رعیانی و   

ر  ی فن ها یا مهتشرق ن  جیا  عم  ربی ههتند ییاج  فرهننی ع تب عز  نا 

متوی بر جر  بندن یامیلی نراو رتطه عز مو  هان ملتتا ن فذ م ته و مقابد با 

نراو هان مر می ومذهری برعن یحقق عهدع  یا ت وی عن عرترعیهی   ف  عز عبزعمها 

 مبام  هر ی  عز موتیا و محرد هان ملتت ی رف  می جفید  ه پهوه  و مطالوه 

بنیا ترنا ا بیتر و  ر ق یر عین مقفله ع مرون می رراز  و عز  موک  هب بگاهی   

ررر هررترای   مع  هان مقابته با عین پدید  مع به گفنه عن موتررن متجتّی می نراید 

بر ی عز عین موتررررلیرا و عبزعمهرا و محت  هرا برا یرامتی عنردش قابد  مش و  میافا       

 ل ررد پ   ردگی هران ملتتا ن راز بره یرامرد و  قررّا        رفمی عنرد و بر ی  ینر بره   

ب شرترن  عمند عز جرته عین مو  ها  ه  م رال هان ع  ر  م  ع د و  ام  عز  شفم  

 م بهرترن وعاد عما به عتروال یقریرا مت اوا مفم عرت ا    انفنیان  نترل فرهنگ   

وعادها جیاک قرعم گرفته یشو د رازماک ها و مرع ز به  اهر   رر اری عرا عین 

و ههرررته پا یشرررو ویی  ه یحا  ناوین ملتتا لری ع بی یام ی هنرن و فرهننی 

یارر س می ترفند  م  ع د عیرعک نف ام   م  شد محافد و مرع ز به  اهر فرهننی   

بروز می یابند  م االی  ه  م  ام  عز  شررفم  ردیام  م قالب بن ا ها و مرع ز ملتتا 

م ند یارررر س بن ا ها و مرع ز به  اهر  فرهننی یارررر س می گ  -به  اهر  تری
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  رر اری برعن پ ن رن و یحقق عهدع  ر اری عز ر ارا هان تنا ته تد  نراو 

عرررتردع  ب ن علرتد به ترررام می مو ی ییاج  فرهننی متوی بر جر  بندن یامیلی  

رتطه عز مو  هان ملتتا ن فذ م نه و مقابد با نراو هان مر می و مذهری برعن 

عررررترعیهی   ف  عز عبزعمها، مو  ها و محرد هان ملتت ی یا ت وی یا  یحقق عهدع 

رف  می جفید  ه پهوه  و مطالوه  مبام  هر ی  عز عها تا ا بیتر و  رق ق یر 

عین مقفله مع مرون می رراز  وعز  موک  هب بگاهی ر هترای   م  هان مقابد با  

عین مو  ها و عبزعمها و  عین پدید  مع به گفنه عن موتن متجتی می نراید بر ی عز

محررد هرا برا یرامتی عنردش قرابد  مش و  میافا  رفمی عند و بر ی  ینر به  ل د       

پ   دگی هان ملتتا ن از به یامد و  قا ب شترن  عمند عز جرته عین موتیا  ه  م 

رال هان ع  ر  م  ع د و  ام   عز  شفم  م بهترن وعاد عما با عتوال یقریرا مت اوا 

    انفک هان  نترل فرهنگ جیانی قرعم گرفته یشررو د رررازماک ها و  مفم  عرررت ا

مرع ز به  ام    رر اری عرا عین وعادها و ههته هان یشوویی  ه یحا  ناونی 

ملتتا  تری ، ع بی، یرامیلی و فرهننی یراررررر س می تررررفند و  ع د عیرعک نف ام   

 ه  م  ام  عز  متررررورد محرافرد و مرع ز بره  ام  فرهننی بروز می یابند  م االی     

فرهننی یار س می  - شفم  ردیا  م قالب بن ا ها و مرع ز ملتتا به  اهر  تری

گر ند یاررر س بن ا ها و مرع ز به  اهر   رررر اررری برعن پ ن رن و یحقق عهدع  

به ترام می مو  رر ارری عز رر اررا هان ترنا ته تد  نراو عرتردع  ب ن علرتد      
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مهرا  ف  مع  اقق عهدع  مفم  نرر جب هه  عین مو  بره ویه   م   مک ع  ر بثرام  

عرررتورام به  فبی بترروام رررا ته عرررا به هر ن  م مف  جدید ییاج  فرهننی ن ز 

عررررت ا   عز عین مو  مفم  یفجه جدن ررررازماندهندگاک ییاج  فرننی قرعم گرفته 

عرررای علرته  م عرررت ا   عز عین ترر ف  نهرررتا قدیری، یغ  رعیی متنارررب با ترررعیط 

اک و موراک ن ز مردنرر  رامگزعمعک  رانفک هران  نترل فرهنگ جیانی قرعم      جردن زمر  

 عتررررته عرررررای عز لحا  یامیلی،  بن ا ها  م  هه هان ع  ر عز جرته مرع ز ع ررررتی 

ررازماک  هی عمواناا ما ن و   رما ن نراو ررتطه بف   عندی به تیا ا عرنا  و   

 اع و با عرت ا   عز مدعمش مفجف عین مرع ز به  اهر   ررر ارری با ررازماندهی    

 تد هان ررررا تامن یا ن ازهان  شرررفمهان ملتتا به مهابه عهرو  زند  و ن فذع مع  

قطب هان قدما  م  موک رررا تام عجترا ی، عقتصررا ن و فرهننی متا هان ملتتا  

م نه می  نند و بک ها مع عز  ومک به مو امهان مفم  نرر  ر  ررررررا و رررررف می 

ر    ف  به مویور هایی متراید عرا  ه اهار ا  هندی ؟؟؟ فرهننی  م گهتر  و

ملاطراک مع برناینن ز  و پنیاک عز یفجه  رفمی، عفوام قشرررهان ملتتا مر و مع  م 

ارمتی یدمیجی و بمعو به عهدع  مفم  نرر  انفک هان  نترل فرهنگ مجانری ررا 

هننی و ررف می  هدی  مچامچف  عین عرترعیهن، یشو د بن ا ها    عند به  ام  فر 

یرت غایی یا ت   مشرل  عرا  ه رازماک  هندگاک ییاج  فرهننی  م رال هان  

ع  ر بایفجه ب شررترن بک مع  بال  ر   عندی  م پریف جر  بومن و بندن یامیلی نراو 
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ررتطه عز مو  م نه و ن فذ فرهننی  م ررال هان ع  ر مرع ز به  اهر   ررر اری    

د  ه  م نیایا عهدع  مفم  نرر  ر  اا ر اری گذعم   عنمتود ن پا به  ر ه ا 

 مع  م ییاج  به فرهنگ ع  د مر و مهتراک عین ررزم ن  نرال می  نندی 

عز  ینر مرع زن عرررا  ه  م بمریوا به مفعزعا  ینر مرع ز پ   ب نی  بن ا ؟؟؟

هنگ مفم  نرر  ر  مشررغفل تد  ترد   م ررنامیفن ییاج  فرهننی به  فاع عز فر  

یار س تدی ه ایردیر  عنی نشریه یاز  نا رن  4631عرای عین یشووا  م رال 

 ؟؟؟؟ محرف  گف مزن و  تی رجا ن یشو د تد  عرای

 م چامچف  ییاج  فرهننی نراو عرررررتردع ن ب ن علرتد  بن را  مطرالواا عیرعک  

و بن ا هان به  اهر   رررر اررری به گفنه عن مفم   یا ت   یشررو د تررفمع ومرع ز  

یررا  ررد قطررب هرران قرردمیرنررد قرعم  عم   رره عتررررر  پیتفن میر  یررا برره نرراو محی   

رررترشرراهی ن ز برعن عثراا  ف   دمتی  ف  به  رری فن هرر  عقدعو به یاررر س  

بن ا   ر   عرررای عتررر  پیتفن   ل مفع  ملدم و رررررد عنحرع  ع وقی و فهررا  

به  نفعک بن ا  مطالواا عیرعک  م  4631  پیتفن عین مر ز مع  م رال ییفع بوم محی

 بمریوا پایه گذعمن  ر   عرای 

ییراج  فرهننی به عرررررتنا  عینوه وعقو ا هایی  ه   یرویج و یرت غ متی گرعیی 

ه  مش بنیا گا  یامتی فرعیر عز برررررری  او مقفله هان  ا ن می طترد طرح و برنام
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هان پ   د  و چند  یه عررررا  ه با وجف  بر ی ی افد ها، ررررا   عندیشررری ها و   

 رطحی ننریهتی ها به ار ا گهتر   عما  زند   ف  ع عمه  ع   عرای 

 بر عتا هان مت اوا عز مقفله متّی گرعیی

متی  -2متی گرعیی  م   یا   رمذهریی  -4 ه به  و ررررته یقهررر   می ترررف ی   

 گرعیی علتقالی

 م عیرعک ماه ا ع ررتی  ف  نف ی ترر  تنی بترروام به مو امها و  رعیی  م  :متی گ

ک وعقو ا ها و تررررعیط بیقترد ناتررر انه عز یمفمن هاو نرریاا  ربی عررررا  ه  م  

 اع  شفم و باومهان  ر ق و عقتصا ن مر و مع به طفم  تی و  امد نا ید  گرفته 

 یامی   ر  بتوام می راز ی  تد  عرای یقت د  فم فمعنه متی گرعیاک بک مقط  عز

:  م نقرد و عمزیرابی مهررررتنرد  یردگرا  ها مع متی گرعیاک  م        یلمتی گرعیی  علتقرا 

مشررل  گر ن  ه ناررر فنال هرر  یام ین پررررتی رررترر وعاد یو  هان ملتتا  

بف   عررا  ه ملال اک و مواندعک با فرهنگ ع  د متا رتطاک عیرعک  م  هه هان  

ر ک عمز  ها و مو امهان عرومی رازماک  ع   عند  ه  م ع  ر به منرفم    منگ  

 یامی  موا ر عیرعک با یور رن چفک متی گرعیی مذهری موا ل بف   عرای 

ییراج  فرهننی پدید  عن عرررررا  ه یامد نه چندعک  ر ق وجف  و گهررررتر گی و  

پ   ردگی بک مع بره  نفعک وعقو تی عنورامنراپرذیر  م ذهن هر یحت رد گر عجترا ی و       
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هننی بترروام می  ندی یو  برعن    منگ  ر ک عین وعقو ا و یا اذ  بک عز هر فر

  یدگا  و با هر عنن ز   فما گ ر و یوتی نا او و بی نت جه  فعهد بف ی 

جریاک عرررا  ه مو  ار ا یدمیجی مع برعن یحقق عهدع   مهررت   مذهری مفز

رته به فقه به  نفعک مراته عرترعیهن عیجا  ؟؟؟  ف  برگزید  عرایی  م عین موند ج

 م عروو هرفعم  مفم  نرر  نا ر یجدید نرر طتب قرعم گرفته عرای زوم مه ا ها 

بره  فبی می  عننرد  ره برعن بر عتررررتن گراو هان ع ررررتی  ف عبتدع باید با عیجا      

 یشرو     ممورفا  ینی عهر ا و یاث ر مرنی فقر مع  م عذهاک فو ا و رها  ند 

یا مع  برعن یجدید نرر  م مقف ا و م اه    ینر عررومی هرفعم تردی مفرعنه ه    

مذهری عز  و زعویه نررن و   نی مفم  عرتقرال و رتای   ر  قرعم  عم ی عز  یدگا  

نرر مع  نا ررر متی گرعیی مفرمهرر   و  هررانی  ه یجدید نرر  م عررروو مع بهررتر   

ع ررررتی یرین پاینا  ل ررعل هرررر   م عیرعک فوال ا هان یمفمی   ف  قرعم  عم   عند 

 محهف  می تفندی 

؟؟؟ و یهامح   رمنطقی و ییاج  فرهننی مقفله عن   نی عررا  ه را   عندیشی،  

یو   ررا  نرره برعن یفج رره عین پرردیررد   م پفترررر  یورراب رن نر ر لزوو بر فم  

و فرهننی و بزع عندیشرررری عز گهررررتر گی و پ   دگی بک نری  اهد و وعقو اا یت  

 گزند جا؟؟  م  یه هان پنیاک عنی مقفله مع چام  عندیشی نری یابدی 
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ییراج  فرهننی برب؟؟؟ یرامیلی ا جرب راا نراو هان متوی بر زم و زوم ویزویر برعن    

عیجا  ررررتطه بر متا ها ، مهرررتقد و بزع  عندی  به تررررام می مو ی مقفله ییاج  

عنقو  عررررومی  وو  بر فرهننی  م قرال پدید ترررن ا عنن زیرین موا رررر یونی 

ویهگی هان بر اررررته عز ماه ّا عین گفنه مقف ا،  پامعمترهایی هر فک ررررازماک 

یرافتنی پنیراک و پ   ردگی  م مو  هرا ن ز رررررف  می جفیرد  ره مقرابته با بک مع        

ن ازمند هفترر امن ب شررتر و  مش و  معیا عفزوک یر عرررای  م یوی فوال ا هایی  ه 

یاج  فرهننی برعن یحقق عهدع  نراو عررررتردع  ب ن علرتتی  فعمد بگا  یا نابگا  ی

عنجاو می  هند ی  هد  عررررراررررری یونی یو  برعن یغ  ر و یا ادعقد     ر ک 

عمز  ها و باومها و  م م یفو  تی عررتحاله فرهنگ عررومی متا عیرعک  م عولفیا   

  دگی عین  امد قرعم  عم ی مقابته اق قی با ییاجه فرهننی، به  ل د گهتر گی پ 

پدید  و ن ز وجف  ط ا هان مت اویی  ه  امرعک یا بر عثر عنحرع  فور مع  صررتتی و 

یا نا ف بگا  و ررررا   عندیشرررانه به یحقق عهدع   انفک هان  نترل فرهنگ جیانی 

مشغفل عند بی یر ید ن ازمند یامتی  ق ق و طرح  م برنامه عن جام  و  عمعن وجیر  

ف بر فم   ریا و هفترندعنه با عین مهمته و پره ز عز عن فرهننی عرای یا  م پری

هر گفنه عفرع  و ی ریط   مررر ارررتنذعمن ملتتا عقتصررا ن، ررر اررری، عجترا ی و  

 ت ه  نا ر  ل رف ته فرهننی به ویه  عندیشندعک مور  مت ورعک موتن فر ن 

ر نه  رتی گر   و  م رایه عمیقان یفعنرندن هان فورن، فرهننی عیرعک عرومی عز گ
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 ررررورب علورفم مقرابته با ییاج  فرهننی ن ز ررررررفرعزعک  رفم می  نندی مویامویی   

فرهننی  م ق را  با  ینر  ررررا بمعی یان ؟؟؟؟ پ   دگی هان فرعوعنی  عم   ه بی  

 یفجیی و   تا عز بنیا منشا  هامعا گا  جررعک ناپذیرن  فعهد تدی 

به  ل د پایرندن به  م رررررنرامیفن ییراج  فرهننی قشرررررهان ملتتا مر و عیرعک   

فرهنگ و مرانی عررومی به  مررتی  قره عررترعیهی  عنقو  عررومی به ترام می     

 بیندی 

 

 ع ب اا  عرتانی و ییاج  فرهننی 

ییاج  فرهننی برنامه ررر ام گهررتر   عن عرررا  ه  م  ر رره هان ملتتا عز  جرته 

نرال می تررف  و فرهنگ  هد  و ع ب اا  م  شررد یرویج عفوام و بمعن  ر  گرعیانه  

 م نیایا  ف  عررررتحاله فرهننی قشررررهان ملتتا مر و مع به  نرال  عم ی ییاج   

فرهننی  م  ت را  ف  بر فورال را هران  هررررانی م  می رررررپرام   ره  ف بگرا  یا        

نا ف بگا   فعررته یا نا فعرته به ی و ا فرهنگ مر و مهتراک عین  شفم عقدعو  

ر فوال ا هان  ف   روم زم نه هان ن فذ می  نند و  م نفتررررته ها، ع یامعا و  ین

فرهنگ ب نانه مع  م عفوام  رفمی جاموه فرعه  می بومندی  ر ه ع ب اا  عرتانی عز 
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جرته زم نه هایی عرا  ه  م چامچف  برری پدید  ییاج  فرهننی باید مفم  نرر 

 یفجه ویه  قرعم گ ر ی 

نراو  هان ررررتطه  م  ییاج  فرهننی عز لحا  یمفمی ،   وس علورد عررررترعیهی 

برعبر ناپایدعمن نتایج عررررتردع ن ب ن علرتتی مع به عین نت جه مرررراند  ه ؟؟؟  تری  

 ن نرامیا مورد  چ ن ن  م  ر رره ررر اررری  شررفمهان  یگ مو وعبهررتنی عقتصررا 

عگرچه  عمعن نتایج ومناف  محهررررف  می باتررررد عما به  نفعک ی  مجرف ه مورد 

طر ناک به عرررتررعم  م عین گفنه مناف  مع فررریب ن ازمند زم نه پایدعمن عرررا  ه ع

رلشرردی یو  برعن یافتن عین زم نه منارررب نیایتام به مون بوم ک به قابد بیوایی ب

 مو  هان به  اهر فرهننی و  م وعق    رفرهننی منجر می تف ی 

 

 

 نت جه گ رن:

 عز بحث هایی  ه  م طفل مففرفع  فما گرفا نت جه م ن ری   ه ییاج  فیننی 

به  نفعک ع رتی یرین عررترعیهن  تررناک عرروو و عیرعک عرا و یفعنهته عرا  م     

رال هان ع  ر با عنفعع و عقهاو ومو  هان بتوام و پنیاک، به ار ا رازماک یافته 

ن  ف  ع عمره  هدی ییاج  فرهننی با یرا ل فرهننی ی اوا هان عررررراررررری  عم ی  
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فم یررامی  برره طفم طر وی ع عمرره یرررا ل فرهننی جفعم  ملتتا  م طفل یررامی  برره ط

  عتته و منشب متد و یوالی بشر بف   عرای 

فرهننی بر  و  یرا ل فرهننی، یرقی و متررد فرهنگ بشرررن مع  نرال نری   ییاج 

 ندی ییاج  فرهننی  م  اهر بر موتررریان  اموم فرهننی متوی عررررا عما  م  رق 

 ف  عز جرته ن فذ مع  نرال می  ندی  یا ت   هان 

رنامیفن ییاج  فیننی  عمعن  و محفم عرای قشر  رد  عن  ه  م رنامیفن ییاج  

فرهننی، هد  ع رتی محهررف  می تررف  قشرر یحصرر د  ر   و  عنشررناهی عرررای   

هننی و عمزتی عین ریحریا یامی  عز  ینر موتیایی عرا  ه  م چیامچف  ی و ا ف

ز عین مرحث می گ ری  عه  عرررای عز  ینر نتایجی  مرز وبفو مفم  یفجه قرعم گرفته

عین عررا  ه بر ی عز  شفمهان عبرقدما عز قر د بمریوا، به  اطر قدمیی  ه  عمند  

نیا بعز بک ررف  عررت ا    ر   و  م بر ی عز  شرفمهایی  ه یهتط  عمند و یا برعن    

ی   تررررن بزمگ یتقی می ترررفندییعز قر د عیرعک و  ر س با  ررررا یابی به  عیر   

عهند فرهنگ و  قاید  فی  مع بر بک  شفم ها یحر د  نندی  م علروام  بنیا می  ف

  فمیی  ه عین  شفمها  ف تاک  عمعن یردک به ام  نی ههتندی 
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 مقدمه

 هف  

پدید  هف  بامزیرین فوال ا قفعن ذهنی  م بشر عرا  ه  قدما رازگامن عو مع  م 

مح ط م هررر می ررراز ی مطالوه هف  عز  یرباز مفم  نرر موعک تررناررراک وبف   و 

رال هان ع  ر یحق قاا فرعوعک  م عین با  عنجاو گرفته عرای به طفم مهال عفوطفک 

وس به  ت اا  قتی و پدید  هف  و  تد هان    هفترری عتررام  نرف  و   ی  111ی

یففرر حاا فرعوعک  م عین مفم  ن ز  ر   عرررای عز نرر ف زیفلفحن هف  پدید  عن   

عرا  ه  م عثر فوال ا یافته هان قشر  امجی مغز بتوام گر   و عز نرر موعنی نق  

 فعمد یر تی  م ترروففا  ف  مع بر  ید   عم و رررازگامن با ترررعیط مح ط زیهررتی 

ترردک بک نق  میری  عمندی  ه  م عین م اک عفرع ن مرون عرررا باتررند  ه      

هف  باتند به ع طوح  قب ماند  ذهنی ههتندی  تد  قب ماند  ذهنی چ ها؟ 

بو ری  تد  قب ماندگی هان ذهنی مع  م بهرا به عمث یا مش ا علیی نهرا می   

عز   ر عز نشرهرتن و  عمن  رر  م پ شنی    هند و برعن  ف   قب ماند  ه    امن 

نر ونندی  ررته ن  ینر  ف  ب نانه یر یه مهرمته یفجه می  نندو  هانی    گرفتن

عررا  ه  م زم نه هایی  م جیا بیرف  عین عفرع   رفما گرفته باترد  ه بنیاه     

گاو بر عمندی عگر ی  برمررری  ق ق به  رد ب اید مشررل  می وتررد   جیا م عین 
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ن هرررتند و  عمثه   نق  و برررر ب ک به  اهر  قب ماند  مرتو به  ه ع هر  ف  ا

یا  دو متد مغزن ن ها بتوه نف ی محروم ا مح طی عرا  ه بو ی عز ن امفه ب

عین ها عز   تی چ زهان عبتدعیی محروو ههتند و ع هر بک ها عز طرقاا   تی محروو 

 ههتندی  جاموه

 یوریا هف  

ن می  ند  ه  عمعن االا عنتزع ی بف   و وعح  هف      را پردیرد   راع مع برای     

قابد مویا و مواره ن های موعک تناراک یرب تی یصفم می  نند و هف      تی 

عررا  ه رررب مفقو ا یحصر تی می ترف  بدین رررب و به عین  رفما ی  نفع       

عررتودع  یحص تی به ترام می بیدو  ف  اک با هف  نررعا بیتر و  عن  بمفزعک  

یر و پ شرفا یحص تی به ام  ری  عمندی ملال اک عین نرریه  ه هف  نررعا    

موتقد ههررتند     ا هف  مع نری یفعک محروو به نررعا و پ شرررفا یحصرر تی   

عررررا به طفم » نرف  زیرع مفقو ا  م مشرررا د و نفع  امن  ه فر  قا م به عنجاو ع

عز   تی پ شررررفا  م ع تب مفعم  زندگی بهرررتنی به م زعک هف   عم ی  ه عین ها 

 گرو  یوامیا  تری هف  ههتندی 

گرو   ینرن عز موعک تناراک به یوامیا یحص تی می پر عزندی به نرر بک ها هف  

و یا رررررازگامن  ثرمفیفعنرایی عرررررت را   عز پردیرد  هرایی ممزن و یرا قدما و مفتام       
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برامفقو را هران جردید و یاز  و یا یشررررل   اا ا و     اا  فعمد مح طی می     

وری تحت تی هف  یفرررط ی یفید و هررتر موعک تررنا  بمریوایی  باترردی بیترین ی

 رد منطقی و مفتام  –هف   راما عرررا عز ی ور  اقونه »پ شررنیا  تررد  عرررا  

نفع رررررفو یورامیا  امبر ن هف  عرررررای عین نرریه می گفید  « مفثر  م مح ط

 هف  پدید  عن عرا  ه عز طریق بزمفک هان هفتی رنج د  می تف ی

 ان هفتییامیل ه بزمفک ه

ترروع بزمفک هان هفتری عز فرعنهره و تیر پامیس می باتد و یامی  عک ن ز عوعمد    

قرک ب هرررت  عررررای  م بک زماک مدعمیس پامیس یودع ن  عن  بمفز  عترررتند  ه  

 اهرعم عز وم  یوت رایی مورفل عرت ا   عن نری بر ند مشود عین بف   ه بیا  تا 

  و یا  عن  بمفزعک عز نررهف   ردو یا گ رن منارررررب نرف ک مو  یدمیس بف  

فرو ا بف ندی  م عینجا یوریا  تری هف  مصدع   عم  زیرع هف  مع مو امن برعن  

پ شررفا و مفقو ا یحصر تی می  عنهرتندی به هری  ل د ررعنجاو  عنشرندن به    

پس عز یحق قاا فرعوعک به هروام  ف  ر رفک عول ن بزمفک هف  مع  هناو بل ر  ب ن

زمفک ها هف  منشررررا بنیا عز عین جا بف ی بنیا با عین یصررررفم  ه عبردعع  ر    ه ب 

پ شرفا یحص تی با پدید  هف  عمیرا   عم  عز  ف تاک رفعل  ر ند برعن مففق 

تردک  مبمد یحصر د وجف  چه  امتی علزعمی عررای پاررر  بک مهررتتزو عرت ا   عز    
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 م پ شرفا یوریا یحت تی هف  عرا زیرع تامد بر ی عز یفعنایی ها می گر    ه 

یحص تی مفثر ههتند بک ها متفجه تدند  ه عز م اک رایر  فعمد  اهرعم یفعنایی و 

میاما  م عررررت ا   عز لغاا و هر ن ن به  اطر  عترررتن و  امبر  و یا گ رن ع دع  

عمیرا  با بک چه  ه بناک هف   دعوند  عمند باید یفجه  عتررا پرررر  هایی  ه  

وجف   عتتند بر اهب یصا   نرف ی عز  ر فکو  ب نهبرعن رنج  هف   م بزمفک 

عین مو بزمفک هایی به منرفم  مش یفعنایی عررت ا   عز لغاا عیجا  یر ز و یشل    

ررر رفک مع  -م اک  رر اا و صررف رر اا و نرامز بک ها عرررا  بزمفک هفترری ب نه 

 بحثیشررو د می  ع ندی  م بزمفک هان عبتدعیی هف  عز هر ررره نفع یوریا مفم   

 تف ی  عرت ا   می

 گرو  هان  قب عفتا   هفتی

برعن مهاله    هفتی یا  قب عفتا گی هفتی یوریا هان زیا ن به  رد بمد  عما 

ز  تاید به  ل د نرف ک ی  یوریا  امد برعن نری یفعک به ه   ی  عز بک ها یو ه 

 ه هفتی یا  دو متد فورن عین عرا  ه  تد عیجا   نند  ه هفتی ملتتا بف   

عما  قب عفتا   هان مع گرو  بندن  ر    موتفو نشررد ما ه  به  مرررتی    تی هاو 

عند  ه  راما عررا عز  قب عفتا گاک عز ره گرو  مت اوا یشو د می تفند عز هره  

گرو   وو  ال فیبیر   –س 22پای ن یرگرو   انا ههتند یبیر  هفتی م اک   ر علی 
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س قرعم  عمندی عین 31علی  21س گرو  رفو  ف ک ها یبیر  هفتی 21علی  22هفتی 

رره گرو  عز لحا  مفتام و یفعنامی هان ملتتا  امو با ه  مت اوا می باتندی مهو  

گرو  عول ی اناس مفتام و  ر عم به ام  ف  انه عن  عمند و قا م به ه   گفنه یا گ رن 

ن هرتند و برعن ع رال را   عز قر د لرا  پفت دک  ر   ذع ن از به  ر   عمند و  

امتراک  م رطح عبتدعیی عرای عفر ع  گرو   ال ف  تی م   یوت راا به ام  ق ق  مفت

نری یفعننرد عز میراما هران بهرررر رام عبتدعمی و یورعمن پان فرعیر نیندی عفرع  گرو      

 ف ک محتا  به ررررررپررررررتی و هدعیا  ینرعنند و مهررررمفل ا فر  مع و عجترا ی  

رررررا   مع بر ی عز مشررررا د  فررررو  ی  عمنردی یحا یوت   مفثر  م بنیا م ا وعنند 

ع تب مر و  می تفند و  م نرر ، فرعگ رند ه عین ها  هانی ههتند  ه  م مدعم  

هر ن  وررتاک و هرها ک  ف  مورو  به عارق ههتندی به طفم  تی  قب عفتا    

 ه عنوطا  پذیرن بک ها  می مو   ا و  مش و  امبر ن ندعمندی یصفمها قدما  وق

جربه بزمای  ترررفندگاک گرو   قب عفتا   و  ف  اک ه  فرررو ا عررررا  م ی  ی 

طر وی  ه  ررفما گرفته تررد متفجه ترردند زمانی  ه  ف  اک طر وی عز  شرر دک 

 ش  - شرر دک رفر  یصراون مشرل    عاهرا   هرتنی می  نند عز قر د     

م را  رگف   م گرو   قب عفتا گاک بر  و  یصفم بک ها با  رال م د و  -پشرا 

به  شرر دک یصرراویر ع عمه می  هند  دو قابت ا عنوطا  پذیرن عز عک جیا بف    

عررا  ه ه   گفنه عمیراطی م اک  شر دک یصاویر  مش نری  ر ندی پس عیننفنه   
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یحق قاا نشراک می  هند  ه عفا  قب عفتا   عز نرر  صرف رر اا تررلصی با عفرع    

 مورفلی و طر وی ی اوا هان  تی  عمندی 

 م فو ا و طر وی گرو  هنجا

ههرتند عین عتلاع   11یا  01عفرع  گرو  هنجام فرو ا  عمعن بیر  هفتری م اک   

نفتررتن و فوال ا هان ار تی مع  -قا م ههررتند میاما ها مع عبتدعیی مانند  فعندک

ب امفزند ولی ع تب  چام عترروال می تررفند  م مح ط مدمررره  تا ع ررتی نرف ک    

ا و برعن عین عفرع  یحصررر وا  ال ه منطقی عنن ز  و  وقه مندن به یا گ رن عرررر

عرررررا ن ری عز جرو را طر وی هر عجترراع مع عفرع ن یشررررو د می  هند  ه بیر    

می باتدی فوال ا هان  رفمی و  ا ن بر  ید  عین  441یا  11هفتی بناک م اک 

و ع تب  هره ی   شفم مع عیجا   -یجامن -عفرع  عرای بناک ع هریا  امگرعک ارفه عن

 ندی بو ی عز عین ها  م متته هان یلصصی  ام می  نندی می  ن

 گرو  هان پ   مفته 

 م عین گرو  عفرع ن قرعم  عمند  ه  م طرقه رررربمد نز ی  نابغه و نابغه محهررف   

می ترفندیمانند  قب عفتا گاک هفتری عین عفرع  ن ز  عمعن  ر اا و  صف  اا و    

یا عز عفرع   ا ن می تف ی  م یفعنایی هان  اع  ف  می باترند  ه رررب یرایز بن  

 تو  وجف  ب ن موعک ترنارراک  م با  عینوه نرفچ عز چه ادو ن ترروع می تف  ع   
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می  عنند بر ی ب از بک مع  401 عم  بر ی اردعقرد بیر  هفترررری نفعبغ مع مورا ل    

مهررعک  -نفیهررررندگاک -ملتر  ن –به ترررررام می بومندی  الرا  عن  عمفزعک  412

 202گرو  نفعبغ ههررررتندی یرمن و  ا س یامیل ه زندگی  و هنرمندعک جز  -مترد 

اهرررا   ر   عندی نابغه مع به  ررررا بوم   عک و عز مون بک م زعک بیر  هفتررری مع  

 -401گفیه  -211بشررررح زیر عررررای گالتفک  هف  بر ی عز  عنشررررندعک مورو 

مع  عتررته عرررا نفیهررندگاک  431عنشررت ن بیر  هفترری ب   عز  -412فرعز   ن 

و ترا رعنی چفک ررودن و ز ریان معزن و عبف تی ر نا بیر  هفتی با یر عز   عیرعنی 

 مع  عتته عندی  431

  فعمد  قب ماندگی ذهنی قرد عز یفلد

  ه به مفعم ن عز بک عتام  می تف ی 

رررر  ه: عبتو ما م  م ررره ما  عول بام عمن با ث می تررف   ه  و رررفو عز   -4

  ف  اک  چام نقای  ما مزع ن تفندی 

 ت س: زنی  ه مرتو به ررر   ت س مل ی  مماک نشررد  باتررد تررانس ررر   -2

عنوه فرزند ررالری به  ن ا بمد  فقط ی  ترشر  عرا  م عثر بک نفزع  فتج    

 رفمی و  قب ماندگی ذهنی عرا  ه علرته  قب ماند  ذهنی عز ر   ت س 

 قابد پ   گ رن عرای 
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هفپوگرفندن یف هرفپورررفز: عین ب رامن ناتی عز عبتون عنهاک به یف    -6

مرتو تررف  مرون عرررا  ف ش ه  مرتو تررف ی    بکعرررا هر گا  ما م به 

 رعفه با  ومری  ه به هنناو یفلد م ام تی زو  پس عز یفلد بروز می یند 

می تف  بک هایی  ه عز ب رامن نجاما می یابند  قب ماند  و     مشرل   

  ر ی  فعهند بف ی 

     عک  ه  م بک مغز و نلاچ گرفتام  رک عیوترو :  فرو ترررردیردن یرقاک نفزع  -1

می ترفند  ه  وم  بک عز موزهان  و یا ترشر  یفلد نشاک  ع   می تف ی    

 ین س  تفعم می تف  یشنج وجف   عم ی 

ب رامیه قند: عین ب رامن مرون عرا مفجب رقط جن ن یا زعیراک مع  تفعم  -2

 راز ی

ن متررد طر وی  یاث ر  عموهان ترر رایی: بهرر امن عز  عموهان ترر ر ایی برع   -3

جن ن  طرناش بف    ه  عموهان  فع  بوم و بمعو بل  مع می یفعک ناو بر ی 

  م  فما مصر  زیا  با ث جتفگ رن متد مغز جن ن می تف ی 

یاث ر علود: عز بثامن  ه بدنرال  عم  می یفعک به  صران ا ها، بی وعبی ها و  -3

رمهررتق   جن ن مع ع تول هایی  ه  م  ام قتب به وجف  می بوم  به نحف   

 یحا یاث ر قرعم می  هدی 
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 م عبتدعن  Xو پریفهان مع یفع ت ف: عرررت ا   عز عترروه   Xیاث ر عترروه عیوس -0

بام عمن مون جننی یاث ر گذعتررته و ع تو یی عز قر د  قب ماندگی ذهنی و 

 م ورور الی مع عیجا  می تف ی 

یی مقاوما   ان اا: مصررررر  ملدم عز قر د  هروم ن، اشرررر   و یریاش و ی -1

بردک مرا م مع    می  نرد و  م نراا ه گتف و  هاک نهرررررا به بر امن هان     

   فنی اهار ا عیجا  می  ندی 

ررن ما م: بوترین و مناررب یرین رن برعن عز وع   م مفم  زک ها    -41

 11رالنی  صفع ادو   21رالنی عرا  م رن هان با یر عز  20 -24

ر  و یفلد  ف  اک  قب رررالنی و مفعم   ینر رررقط جن ن  ررفما می گ   

 ماند  ب   یر به چش  می  فم ی 

  فعمد  قب ماندگی ذهنی بود عز یفلد

 فعمد عیجا   نند   قب ماندگی ذهنی بود عز یفلد مع به  و  ررررته بزمگ یقهررر   

 می  نندی 

  فعمد   فن  -4

 فرهننیس -عقتصا ن - فعمد موعنییعجترا ی -2
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ث بر افع ن رررر ناترری عز  فعمد   رفن: بود عز یفلد فررربه هاو برر ب ها   -4

اهرب محد و تدا فربه و بر ب می یفعند ررب یا   ر متد تف  فربه  

هان وعم  تررردی بر مغز  ف ش ملصرررف رررام  م ررررال هان عول ه با ث عیجا   

 قب ماندگی ذهنی و یا ع تو ا اهی و ار تی می تفند  -فایواا مغزن

فتج تد  و   ه عگر فرربه و  دمه تدید مغزن باتد مرون عرا مرتو به 

عز نرر ار تی  چام ار تی  چام مشرررود ترررفند  ه  فعمد  ینرن عز قر د  

ع تو ا  د   - ررف  مفع  ذعیی و رف  یغذیه -ب رامن ها -یمهرفم ا ها

  ع تیس ن ز مفجب ع تو ا می تف ی

 فعمد موعنی: ما من  ه  عمعن فقر فرهننی عرا  ف    تی  رتر عز بک  عم   -2

 ال  بدهدی پام ن بف ک م زعک بیر  هفتررری بر  و   ه چ زن ه  به عط

 ق رد   ارررررنی  ه بک مع ی  پدید  عمثی می  عنند مربف  به مقدعم وقتی  

هان  عررا  ه برعن معبطه متقابد پدم و ما م  ف ش م هرر عرا  م انفع    

فق ر  ف ش عز محرا و  ررر ر ا  عم  محروو عرررا  م  انه هان تررتفچ و  

و پررررو رردع ط د  انفک یفجه ن هررای  انه یا  مترع   و پرجنب و جف  

مردیی  معز ینیرا  ن ان  امد ی  ط د عرررررا و     ا زندگی  م عین  ن ا   

برعن ط د با عهر ا عررای عگر عاهراراا  ف ش عز بدو یفلد بقدم  افی  م   

یرامی جیاا برعنن لته نشررررف  قدما هفترررری عو پهمر   می تررررف  باید 
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یی با یحریواا اهرری عرررا یا متررد    عنهررا  ه هر ط د محتا  یجربه ها

و یا گ رن مع  م ون جهررررا وجف جهرررررانی و موای و  نجوامن یفاو با بک 

ررررو رردعن   -عفزعی  می یابدی عز  فعمد  ینر نرف  پدم و ما م  م  انفع  

زیا      ا زباک  انفع   مع می یفعک ناو بر   ه به  و ررره عن عز بنیا می 

 پر عزی ی 

با ررر  ناتی عز منگ عررا  بازن ها یا  مهررفم ا ها: مهررفم ا    ی4

 م  ها و ییی مهرفم ا هان  ذعیی  عمویی و ت ر ایی بلصفع  م 

 ومعک متد ررب عیجا  فایوایی  م ر هت   صری و مغز گر ید  و 

 با ث  قب ماندگی ذهنی و فتج مغزن می تف ی

ب رامن ها:   فنا ها، رر   ها، بن ف نزع، ذعا علریه، و   تی  ینر  ی2

عین نفع ب رامن ها به  صرررفع  م ه ته ها و ما  هان عول یفلد  عز

عنرحن نامطتفبی بر مون نفزع   عمند و عگر با یب تدیدن هررع  بف  

و مفجب به االا ع را  ترف  عاترال یاث ر بر متد هفتی  ف ش و  

  م نت جه  قب ماندگی ذهنی  فعهد  عتای 

 به رررف  یغذیه  ررف  مفع   ذعیی رررف  یغذیه: ترر ر فعمعک مرتو  ی6

نهرا به عط الی  ه یغذیه  امد  عتتند مورفل توفمن پای ن یر 

مع  م  وم  هان بودن زندگی  عمندی فقر  ذعیی ترردید مرون عرررا 
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رررب یا  ر متد  قونی تف  بو د ن ها فقر  ذعیی  م عوعمد  رر  

 ررب  اه  یودع  رتفل هان  صری گر  ی

فر   ع تی به ویه  ه پفف ز و  د   ع تی  ف ش: ع تو ا ع تو ا  ی1

ی روم د نامرامی هامی  م رف ا و راز بدک  ف ش فرعه  می  نند 

 ه عز جرته مان  مترررد طر وی  ررررتنا  مغز و ع صرررا   ف ش می  

گر  ی عین نق   م  د  مفجب ع تو ا گفناگفنی  م فوال ا هان 

 ذهنی و به  وو  اهی و ار تی تف ی 

 : پ دعرا  ه نرف  پدم و ما م  م  انفع    امد میری وجف  پدم و ما م  م  انفع 

 م  قرب مرانردگی متررررد و   رام با ن    هفترررری  اذ   م ب ه هان عین طرقاا     

بلصرفع طرقه پای ن جاموه عررا وجف  پدم برعن متد طر وی هف  ط د  امد   

مفثرن عرای ب ه هایی  ه عز رایر وعلدین بر فم عمند م زعک هفتی بک ها با یر عز 

 ط الی عرا  ه عین  صف  اا مع ندعمندی ع

ررررو رردعن زیا : برعن  ف ش ه اهفن  عمری م ررر و نام یفو عرررای  ف ش برعن  

بقا  باید مغز  ف  مع نهرا به محرش  دع بی جاک و بی اهن  ند و عین وفو تی 

عید  بل برعن ب ه  ه  دو یفجه مع یا  بن ر ی  فعم  عین بی یفجیی و    عرررای 

دک هف  بهررر ام مفثر عررررای مهو وقتی می   رررحرا می  ند عگ   و  م قفن تررر
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م ام فنی  م اال  رفم باتد  ف ش ی   ریف  م ه  بره  می تفند عما  ف  ی  ه 

قدما پفتراندک  دعهان نامربف  مع  عم  می یفعند گف  به ار  ؟؟؟  عتته و عز  

 عین طریق  امو افعر  به  م  جر  می تف ی 

   را زباک  انفع   یا اد زیا ن منجر به چنفننی متررررد      را زبراک  رانفع  :     

هفتری  ف ش می ترف   م بو ی عز  انفع   ها بلصفع  م طرقاا پای ن ما م و   

 ف ش هر  و عز نرر متررررد زباک عز جرته طفل متفرررررط جروا پ   دگی لغاا و 

رررررا ترراک یر  ری  قرب ماند  عندی  م طرقاا پای ن  ف ش علنفن ناچ زن عز نرر   

 ف ش زبرانی  م ارد زبراک وعلدین پ دع می     -   عم ی  م عین نفع  رانفع   هرا  بمفز

 نردو قردما پ شرررررفرا  م مقابد مفعن  زندگی  انفع گی ندعم ی  م طرقاا پای ن    

جاموه  نجواون  ف ش یشررفیق و یحری  نری تررف ی ب ه عن  ه تررروع به  زیدک  

ههررتند و یا بو رری  می  ند  شرر یان عو محدو  عرررای چرع  ه جا    و عفرع  زیا 

 انفع   ها عهر ا به عین مفففع نری  هند  م هر  فما وقتی  ف ش  ری بزمگ 

تد و تروع به پرر  عز پدم ما م  ر  نت جه    یرن می گ ر  و فوال ا های  مع 

 راه  می  هد عین نفع  ف  اک و عط ال نه ینیا عز نق   عطو اا  مبام   ن ان  

ند عز موح  نجواون ن ز بی بیر  ههتند و نری  عنند وماا  م  ذع  مهت تراا و  

  ه چطفم رفعل  نند چ زن  ه برعن متد هف  عفرع  عهر ا  تی  عم ی 



 ی مطلقمیثم پاپ                                    و عوامل کارساز در کم هوشی                      هوش 

 
43 

 متد  قتی

 متد  قتی عز  و نفع متد بر فم عم عرا متد طر وی و متد ع تهابیی 

متررد طر وی  قد، هراک نرفن عرررا  ه بر عرررا  قانفک  تقا و رررنا بفرین    

ب عنهاک می تف  و متد بک ها  م هر مراته  عمعن  صف  اا و نشانه یدمیجام نص 

هایی عررا  ه نهررا به  وم  بودن محدو یر و نهررا به مراته قرد پ شرفته و    

پ   د  یر عررای مترد ع تهابی  قد  راما عرا عز یجرب اا و یافته هان زننی  ه   

با مح ط اامد می به طفم مهرررترر  م جریاک بر فم هان فر  و عمیرا  متقابد ون 

گر    تی م   عینوه  قد طر وی به م زعک ترلصی  م یراو طفل ا اا فر  وجف   

  عم  و م زعک قابد عفزعیشی ن های 

 ی اوا هان نهع ن و قفمی  م هف 

یوی عز می  یرین مهررامد  ه هنناو بحث  مبام  هف  به م اک  شرر د  می تررف  

بنیا ب   بف ک م زعک هف  عفرع  مصنفع ی اوا هان نهع ن و قفمی عز نرر    و 

بیا  م وعق  ی اوا ما مع قابد  -4می باتردی  م عین بحث ره رفعل مطرح می تف :  

عگر  -2عنردعز  گ رن عز نرر هف  م راک عفرع  و نهع هران ملتتا به وجف  می بیدی    

چن ن ی اوا هایی مشراهد  گر یدند بفعرطه  صف  اا نهع هان ملتتا عرا یا  

چنان ه عاترا  ی اوا  -6 فعمد زندگی و عجترا ی به وجف  بمد  عند؟ عینوه  م عثر 
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هایی عز نرر هف  م اک نهع هان ملتتا مواره گر ید بیا  مرررا عرررا  ه مون  

 عین ع د نهع ن بریر و    یر تنا ته تفند؟ 

                        عن  بمفزعک  قب ماند ،  ندذهن، ینرد

ب ماند  می  ن    ه م زعک  ام عو  م مقایهرره با ع هر به  عن  بمفعزعنی عطو   ق

 عن  بمفزعک ه  رررن عو پای ن یر باترردی بهرر امن عز عین  عن  بمفزعک بفعرررطه   

 ف نی و    هفترری  قب ماند  عند و بو رری ن ز با  عتررتن م زعک هف   زو به  

 تا مشررررووا مح طی  م  م   ف   قب ماندگی پ دع می  نندی مفعنوی  ه  م 

عک عز عرتودع تاک می »ط برعن عین  ررته عیجا  می ترف  مان  عز بیر  گ رن ب  مح 

باترد برعن  ر  به عین عفرع  با عرت ا   عز بزمفک هان هفتی به ما  ر  می  ند  

یرا  میراب    قب ماندگی به وعرررررطه    هفترررری عرررررا یا  م عثر به  ام نرف ک    

 عرتودع هان مفجف  یا به  تا هر  و  امدی 

  عن  بمفزعک  قب ماند ن ازهان 

 عن  بمفزعک  قب ماند   م مقایهه با  عن  بمفزعک  ا ن ب شتر به یفجه  -4

فر ن عات ا   عمندی به هر ن  اطر چفک نر تفعک  م  و  هان پرجرو ا 

بره بک ها یفجه  زو مع  عتررررا باید  م  و  هان    ترررراگر  جان  ع    

 تفندی
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یر ههتند بنابرعین به جتب ع ترا  چفک می  عنند  ه عز  ینرعک  قب ماند   -2

ب شرتر ن از  عمند باید پ شرفا  مری بناک قدو به قدو باتد یا مففق ا مع  

 ب رع عیشاک براک راز ی 

به  اطر بی  وقه بف ک به  ام  ف  باید نق   ام عنتلابی برعن عین  رته  -6

 تا ن بل  و هد   عم باتدی 

  فعمد عمثی:

عمررد عمثی و مح طی   ن  متقررابتی بررا یورردینر ذهنی  ف م عینجررا  قررب مررانرردگی 

 عمندی موان هرر  هان یفعمثی زیر  م بو رری عز عترروال  قب ماندگی هان ذهنی به  

  ید   عم ی به بو ی عز بنیا عتام  می  ن  ی

ی نت جه ی  ررف ا و و راز عمث عین ب رامن مانند ع تب ع تو ا  فن د  تفنفمن

عررررای نق  بنزیری مربف  به نامررررامی  ررررتنا  بنزیری  م  رد    نق  بنزیری

چشررررانی ببی و پفررررتی   عمعن   عررررای ع هر  ف  اک مرتو به عین ب نایی بفم بف

لط ا می باتندی عین  ف  اک با قدمیان  فیا  وبه و را نامفزوک مع  می موندی 

و راز مون مغز عین ع تول رف ا  وعثر ع تیعرا  پل  ندعنیان بنیا ن ز پین و 

 عرای  م رالیان ع  ر  مماک به ور ته برقرعم محی   ذعیی  فما گرفتهی
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عین ب رامن به وررررر ته ی  حک وعاد مغتف  عز  رومفزوو هفمفررررر هررررت نفمن 

  رجنهی منتقد می تف   ه با  قب ماندگی ذهنی هررع  عرا عز  صف  اا عین 

ی ها، مفهان  ررا  و موتررن، بزمگی رررر و  تررفعمن مع  ب رامن برقرعم گرفتن  دررر

 مفتن مع می یفعک ناو بر ی 

 ف  اک  م عبتدعن یفلد طر وی ههررررتند به یدمیج  تررررفعمن هان  گا  تفزمی 

بزمگی  رد، یرقاک، ومو و   رن پ دع می  نند و  اقب مرتویاک به  تا  -یغذیه عن

ا می م رندی  قب ماندگی ذهنی ترررردید ب ن عین عفرع  نرامرررررامی  رردن و   فن  

 تایوه عرای بیترین  مماک عز عوعمد ت ر فعمگی عرای

رجره ج م عین ب رامن متد  چام وق ه می تف  و بی ینارب عرا  ب ررعن هفملر

 ب روک عررای  رد بزمگ عرای  دم و هر شره  یغ ر ترود پ دع می  ندی زباک  فیا   

بف ک قرینه و مگ ها بو ی عوقاا  ید  می تف ی عین ب رامن ی  ع تول رف ا و 

راز عمثی عرا  ه بیصفما   ر وعرطه به جنس عنتقال می یابد  ه  قب ماندگی 

 ذهنی عز ب رامن هان عک عرا  ه با ث می تف  هف   چام ع تول تف ی 

  فمن و بوها  انفع گی

به عمث می مردی عمثی بف ک بک فقط وجف  ب رامن عین ب رامن عز مع  ی  حک مغتف  

 م چند ین  عز عفرع  ی   انفع   عررررای فر  یا ترررروع ب رامن یقریرا به طفم  ا ن 
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مترد می  ندی ب رامن مرون عررا  م  ف  ی، جفعنی و یا اتی پس عز بتفچ باتدی   

تردا و ررر ا موعل افع   ه  م ره  رته یقه   می تف   ه  م  وم  ن عفرع    

 الغ    هفتی ب شتر  ید  می تف ی ب

 رندمو لفم  مفک ب دل 

تررروع  قب ماندگی ذهنی عز  ومعک ترر ر فعمگی مشررل  می تررف ی مورف  یا  م 

چاقی و  ری متررد عندعو هان    وم  مشررلصررهجاا   تی ترردیدن پ   نری مو ی 

 ینارتی می باتدی 

 ز یفبروزعروترو

بروز با  صف  اا زیر  یف روزتعرو عین ب رامن با ث  قب ماندگی تدید می تف ی

 مشل  می تف ی 

  قب ماندگی ذهنی تدید -4

 هان  دمی  ارته -2

 یغ رهان عرتلفعنی  -6

 مفننفل ه 
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نفزع ن  ه به  ن ا می بید ی  ن ر  چام مفننفل هرر  عرررای ب شررتر   211 -311عز 

عما مورف   م  –مرتویراک بره عین ب ررامن  و گرو   قرب عفترا گاک ذهنی ترررردید      

هفترری با ن عین گرو  قرعم  عمندی یودع   ری  عمعن بیر  هفترری با یر عز   مجاا 

ههتندی  تا ناو گذعمن به عین عر  تراها  اهرن بنیا با مر و بر ان ترقی  31

 عرای 

عین رندمو  رتر عز ی   م د زناک  قب ماند  ذهنی مع تامد  رندمو یریزومی 

معن رره  رومفزوو جنهری مفنث ههتند می یفعنند با وجف    می ترف  عین عفرع   ع 

  قب ماند  ذهنی بف ک  ف  اک طر وی به  ن ا ب اومندی 

م زعک بروز عین رندموو نز  ب رامعک مذ فم  چام  ررندمو  وین فتتریایریزومی  

را هف  نق صه  قتی فقط ی   م د عرای مر عک مرتو به عین ب رامن مرون ع

طر وی ه   عتررته باتررندی  قب ماندگی ذهنی  م ی  تررشرر  یا ی  ه ت  مفعم     

 عی ا  می عفتدی عین عفرع   ق   ههتندی

عین االا با  دو متررررد یلردعک ها،  فیاهی قاما و  رررررندمو یریرمفنفزومی 

 ا مترردن ناهنجامن عننشررا ها و گر ک  فیا ی  قب ماندگی ذهنی و رررایر ع تو 

 مشل  می تف ی بو ی عز عین ها مرون عرا عز نرر هف   ا ن باتدی 

  فعمد  قب ماندگی ذهنی هنناو یفلد:
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هرری و ار تی و هفترری  ف  اک اا ررد ترررعیط نامطتف     امن عز ع تو ا ابهرر

عثر عتررتراهاا پزترروی به هنناو یفلد می باترردی فررایواا مغزن عز   و یا بدزعیراک 

اا زماک زعیراک عرررررا و می  یرین  تد  قب ماندگی ذهنی متدعول یرین فررررایو

 محهف  می تف ی 

یفلد زو م   م بو ی عز مفعم  متار انه با ث بروز فایواا یفلد زو م :  -4

 مغزن و  قب ماندگی ذهنی می تف ی 

یا    برعبر ب   یر عز  2 م ب ه نام  عاترال    هفترررری نفزع عک نام :  -2

به  ن ا می بیدی طرق تفعهد ع عمه زندگی  ب ه عن عرا  ه به مفق  و  امد

تر  بک  ه ما م عز  ب ه نام  و عاترال  ریز عو عز  قب ماندگی  قونی به

 %21ثام م ر نامری  م بطرقاا مرفه جاموه باتد به مرعیب ب   یر عرا 

عین ب ه ها عز بررر ب هان  صررری  فچ  یا ع تو ا ترردید ذهنی و فمن   

 ی د فر  می  ن

گاهی عز عوقاا  م هنناو زعیراک به وعرطه طفل مدا  طف نی:  زعیراک هان -6

زعیراک و عیجا  ترررعبط نامهررا د برعن جن ن فشررامهان   رطر وی بر نفزع   

وعم  بمد  و ررب ع تو ا ذهنی می گر   بر عثر زعیراک هان طف نی نفزع  

ی گاهی  چام بی االی و  ننی می تف  و عز فوال ا باز می ماند وهفعن  اف
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و  زو به رتفل هان عو نری مرد و هر ن وق ه با ث نقصاک متد  رفمی 

 و  قب ماندگی ذهنی  ف ش می گر  ی 

فررربه ها و    ف ش  م هنناو یفلدفررربه ها و لطره هان وعم   بر مغز  -1

لطره هان وعم  بر مغز  ف ش عز جرته  فعم  متدعول  قب ماندگی ذهنی 

اهرری و ار تی می باترردی گاهی عوقاا عین فررربه ها ناگیانی و ع تو ا 

 وعم  بر مغز با ث فتج یا لرس تدک جزمی و یا  تی نفزع  ن ز می گر  ی 

 هف  و معبطه بک با ف زیفلفحن

عز عفرع     هف  ین    م د  د  %21 فعمد ف زیفلفحن  م    هفتی برعن یقریرام 

صه  قتی می گر  ی عنفعع بک ها زیا  ی  عجتراعس  تا مشل  ف زیفلفحن ررب نق 

 عرا عما چند نرفنه  فیا  مع ب اک می  ن  ی 

  ا بامز و مشلصه عین گرو  جرجره هان به ام  فچ  بک ها می م ورورر الی:  

باترردی عاترا  مفن بک ها  شررن و زبر عرررا پس اج  مغز ن ز  فچ  عرررای مغز  

ی  م بو رررری عز گرو عررررررا 4611ب می برره طفم متفرررررط  م ارردو   مورفلی 

گرو مشاهد  می گر  ی عز نرر م زعک هف   211م ورور الیا وزک مغز  م ادو  

  م گرو   قب عفتا گاک قرعم می گ رندی 
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 وما مشرلصه بک جرجره به ام بزمگ عرا  ه  م عثر عز یا  بافا  ما رورر الی:  

ز مغزن می باتررد بدین یری ب  ه عل ا  و رررتفل هان محافر نفموک هان فوال مغ 

 اج   می تفندی 

عین     ا  م عثر جر  تررردک مای  نلا ی  م مغز به وجف  می بیدی ه دمورررر الی: 

پس  جرجرره اج   می گر  ی گران عوقاا یجر  مای  نلا ی هنناو بتفچ و بزمگی   

مشاهد  می تف  عز نرر هف  مرون عرا ادو   قب ماندگی تدید یا طر وی و 

  ا ن باتندی 

ترراها فرعوعک به چ نی و مغفلی  عمندی رر بک ها  فچ  و   عین عفرع ی پ مغفلی: 

چشرراک بامی  و با تر ب  اع بف   و ع تب عننشتاک  فچ   عمندی عز نرر هف    

 م گرو   ال ف ههتند  تا عین ب رامن  دو یغذیه ما م  م ا ن بام عمن ررب یفلد 

 چن ن نفزع عنی  فعهد تدی 

طح پای ن یرن نهرا به عفرع  مورفلی عین عفرع  عز نرر هف   م رنقام  اهی: 

ههرتند یعفرع   رو فمس و بر و  نرریه  امه  رن ب شرتر عز  فمن رررب  دو متد    

 ا ن هف  می گر  ی  ل د عین عرا  ه عفرع   رتر با مح ط  ومی بتنامی  عمند 

 و به هر ن ررب  دمه هفتی ب شترن مع یحرد می  نندی 

 متد هف  و قفعن  قونی
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  عن  ه به ناو هف   فعند  می تف   م وعق  عمیرا  نز یوی با متد و متد پدید

یورامد  وو و م اه    عم  زیر بزمفک هان هفترررری و مو امهان عندعز  گ رن بیر   

هف  بر عرا  یفعنایی به  امبر ک لغاا م اه   و عرت ا   عز  وم  و عتامعا قرعم 

ما  به  ام می موند قدما  40ز  عمندی بزمفک هان هفتی  ه برعن  ف  اک    یر ع

پ   ب نی م زعک هف  رررررن ن بوردن مع نردعمند بتوه  رررررفا به منرفم مواره   

ع تو ا فر ن قابد یفجه ماند  قب عفتا گی هان ذهنی و یا فررایواا جهرررانی و 

نق   رتنا  هان گ رند  م  دن می باتندی  م ی  رتهته مقایهاا بیر  هفتی 

 امو مت اویی قرعم می گ رند مطالوه تررد  عرررا  ه   ف  انی  ه  م مح ط هان 

نتجه گ رن ترررد   ه  م عین مح ط ها بیر  هفتررری  ف ش مورف   م جیا بیر  

هفتری پدم یا ما م  فعند   ف   یغ  ر می  ند ولی فرریب هررهتنی  بک قابد   

مواره ن هررای  م مقابد م زعک هررهررتنی م اک بیر  هفترری عین قر د عط ال و  

عقوی  ف تررراک  م  فم یفجه عررررا بنابرعین عگر چه هف   م عثر  فعمد  ووعلدین 

مح طی یغ  ر می  ند ولی بهتنی  تی  ف مع با یفعمث ا ر می  ندی هر ن ن  م 

طی یحق قاا  م ادو   وقتفها  ه  فما گرفته متفجه تدند  ه  وقتفها مورف م 

 انفع   مورف    عمعن مح ط مشررابه یرن می باتررند زیرع یفجه وعلدین و ترررعیط  

برعن هرشررووک    و ب   ب شررتر و مرعقرا عز بناک یا ادو  زیا ن یوهرراک عنجاو  

می گر   بیر  هفتری هرشوراک   ر یوهاک ن ز هررهتنی ب شتر مع با مق هه با  
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بیر  هفترری برع معک و  فعهرع ک مورفلی نشرراک می  هد بنابرعین  م مفم  هف  

 نهرا به مح ط یفجه  عتای  باید به عهر ا ب شتر  فعمد یفعمث
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 نت جه گ رن

عز عین مرااث نت جه می گ ری  عین عرا  ه بتنایی با پدید  هف  مهتتزو بگاهی 

با ررا تراک و چنفننی بزمفک هان هفتی می باتد رن  قتی  ف ش  راما عرا  

عز یفعنایی عو  م گذمعندک پررررر  هایی  ه به ورررر ته ع هر  ف  اک هرهرررا ن  

تررف ی پرع ندگی ؟؟ هان هفترری به  ررروا ی  منحنی طر وی می  پاررر   ع   می

باتد  ینر  فعع عیننفنه منحنی ها مع  عمعرا عز مطالوه ترح اال  قب ماندگاک 

نت جه می گ ری   ه عز ع هر جیاا یفعنایی هان محدو ن بتوام می تف  و با یفجه 

پ شرفا می  نف به نتایج می فیر    ه ررن  قتی به یدمیج یا به نفنانی و بتفچ  

پس عز بک متفقا می وتررررد و بود عز بک  اه  یدمیجی هف  ب از می گر  ی عین 

هف   م ررعرر  رر مهمته بر  و  نرریاا به امن عرا  ه یصفم می  نند نرف

 عم  یارررا  م عفرع  مهررن یجربه و عرررت ا    امد عز یفعنایی هان  قونی  اه   

ه یری ب می باتررد بود عز  فعندک عین هف  مع جررعک می  ند مرعاد هف  چفک ب

مرراارث متفجره ترررردی   ره عگر  م هر مراتره یقررد عز یفلد و یا اتی بود عز یفلدس       

مشوتی برعن ط د بفجف  ب اید عگر عین مشود یا اا ثه ؟؟؟ باتد بر مون هف  عو 

یاث ر نامطتفبی  فعهد  عترا مهمته میری  ه هنناو بحث  مبام  هف  به ب اک  

ف  مصررنفع ی اوا هان نهع ن و مت تی عرررا  ه عز نرر هفترری می  شرر د  و یشرر
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باترردی عز م اک یقهرر   بندن هان نهع ن یقهرر   ها بر عرررا  منگ پفرررا ب شررتر  

مفم  عرت ا   ههتند و به هر ن ررب  ت ه مطالواا هفتی بر عرا  منگ پفرا 

 مطتب عنجاو گرفته عرای  م مفم  عنفعع بزمفنیایی  ه  فما گرفته می یفعک عین

ه  عمعن  ر مع بر عتررررا  ن    رره عز بنجرا  ره بزمفک هران  ومی  م مفم   هررررانی    

موعک تناراک  وو  بر اتی محدو یا هان  ومی ههتند قابد ع جرع نری باتندی و

بزمفک هران   ر ومی بزمفک هران  تری مع ه  یی ه  ر   عندی  م وعق  ی اویی  ه   

و  قد ع تهررررابی وجف   عم ی  م  م اک متررررد و یا گ رن عرررررا ماین  قد طر وی

تررد  عرررای  وطف رررالیان ع  ر یفجه ملصررفع به مو  یجزیه  فعمد هف  م

به  ررفما ی  پدید  وعاد  م نرر نری گ رند بتوه بک مع  عموعک تررناررراک هف  م 

 مشود عز  فعمد ملتتا می  عنندی 
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