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5مجموعه کتاب های آموزشی 

قابل استفاده برای دانش آموزان پایه نهم مدارس استعداد های 
درخشان ونمونه دولتی و شاهد و غیر انتفاعی و عادی و کلیه 
علاقه مندان به یادگیری زبان انگلیسی به صورت خود آموز 
و   American English به صورت  کلمات  تلفظ  با  همراه 

تلفظ فارسی
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آشنایی با علائم فونتیک انگلیسی
به طور معمول در ديکشنری های زبان انگلیسی برای نشان دادن تلفظ کلمات 
 International که مخفف IPA و آشنایی با علائم فونتیک انگلیسی، از سيستم
Phonetic Alphabet و به معنی “الفبای صوتی یا آوائی بین المللی” می باشد، 
استفاده می شود. شما اگر دیکشنری های انگلیسی به انگلسی مانند آکسفورد 
)Oxford( یا لانگمن )Longman( را مشاهده کنید خواهید دید که جلوی هر 
کلمه و قبل از توضیح آن، یک سری علائم آوایی وجود دارد که معرف تلفظ 
آن کلمه می باشد. حال اگر شما با نحوه خواندن این علائم آشنا باشید قادر 
خواهید بود به راحتی و بدون کمک گرفتن از شخص یا نرم افزار، کلمات و 

عبارات را به درستی هر چه تمام تر تلفظ نمایید.
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consonant   جدول حروف بیصدا

b
/ب/

bad, lab

d
/د/

did, lady

f
/ف/

find, if

g
/گ/

give, flag

h
/ح/

how, hello

علایم  فونتیک مثال
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علایم  فونتیک مثال

j
/ی/

yes, yellow

k
/ک/

cat, black

l
/ل/

leg, little

m
/م/

man, lemon

n
/ن/

no, ten

ŋ
/نگ/

sing, finger
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علایم  فونتیک مثال

p
/پ/

pet, map

r
/ر/

red, try

s
/س معمولی/

sun, miss

ʃ
/ش/

she, crash

t
/ت/

tea, getting

tʃ
/چ/

check, church
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علایم  فونتیک مثال

θ
/ص چسبیده به دندان/

think, both

ð
/ض چسبیده به دندان/

this, mother

v
/واو معمولی/

voice, five

w
/واو لب غنچه ای/

wet, window

z
/ز معمولی/

zoo, lazy

ʒ
/ژ/

pleasure, vision
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علایم  فونتیک مثال

dʒ
/ج/

just, large
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علایم  فونتیک مثال

vowel-جدول حروف صدادار

ʌ
/آ کوتاه/

cup, luck

ɑ:
/آ کشیده/

arm, father

æ
/اَ/

cat, black

e
/اِ کوتاه/

met, bed

ə
/بین اِ و اَ/

away, cinema
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علایم  فونتیک مثال

ɜ:r

/اِ کشیده/
turn, learn

ɪ
/ای کوتاه/

hit, sitting

i:
/ای کشیده/

see, heat

ɒ
/آ کشیده/

hot, rock

ɔ:
/آ کشیده/

call,four
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علایم  فونتیک مثال

ʊ
/اُ کوتاه/

put, could

u:
/او کشیده/

blue, food

aɪ
/آی/

five, eye

aʊ
/اَو/

now, out

eʊ(uk)
oʊ(us)

/اُو/
go, home
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علایم  فونتیک مثال

eər

/اِ کشیده/
where, air

eɪ
/اِی/

say, eight

ɪər

/ای یِ/
near, here

ɔɪ
/اُی/

boy, join

ʊər

/یو اِ/
pure, tourist
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Lesson One

ِ یک eɪ/ a/ ا

e  bɪt/a bit/اِ  بتِْکمى

əˈbaʊt/about/ابِوَْتْدرباره

.e  breɪv ˈsoʊl/اِ  برِِیوْْ سُوْل جِْرْیک سرباز شجاع
dʒɚ/

a brave soldier

mæn /  e ˈker.ləs/a careless manاِ  کِرْ لسِْ مَنْیک مرد بی دقت

bɔɪ/ krʊəl /ea cruel boyاِ  کُرو الِْ  بیُْیک پسر ظالم

əˈfɝː.mə.t ɪ̬v/affirmative/افَِرْ مِ تیوْعبارت مثبت
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

ِ یک eɪ/ a/ ا

e  bɪt/a bit/اِ  بتِْکمى

əˈbaʊt/about/ابِوَْتْدرباره

.e  breɪv ˈsoʊl/اِ  برِِیوْْ سُوْل جِْرْیک سرباز شجاع
dʒɚ/

a brave soldier

mæn /  e ˈker.ləs/a careless manاِ  کِرْ لسِْ مَنْیک مرد بی دقت

bɔɪ/ krʊəl /ea cruel boyاِ  کُرو الِْ  بیُْیک پسر ظالم

əˈfɝː.mə.t ɪ̬v/affirmative/افَِرْ مِ تیوْعبارت مثبت
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

1

e ˈfʌn.iˈ stɔːr.i/a funny story/اِ  فانی سْتُورییک داستان خنده دار

/e  ˈdʒen.ɚ.əs  اِ  جِنرِْسْ  گِرْلْیک دختر بخشنده
/gɝːl

a generous girl

یک كارگر 
hɑːrdˈwɝː.kɪŋ /eˌ اِ  هارْدْ  وُرْکینْ  وُرْکِرْزحمت کش

ˈwɝː.kɚ/
 a hard-working
worker

pɝː.sən/ ˈleɪ.zi /e a lazy personˈاِ لیِزْیْ پرِْسِنْیک شخص تنبل

e  lɑːt ɑːv/a lot of/اِ لاتْ آوْخیلی زیاد

ɑːlsoʊ/alsoˈ/آلْ سُوْهمچنین
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

ɑːlweɪz/alwaysˈ/آلْ وِیزْْهميشه

æm/am/امَْهستم

æn/an/انَْیک

kɪd/ ˈæŋ.gri /ænan angry kidانَْ انَگْْری کیدْیک کودک خشمگین

ænd/and/انِدْوَ

pɝː.sən/  /e niːta neat personˈاِ  نیتْ پرِْسِنْیک شخص مرتب

bɔɪ/  /e ˈnɝː.vəsa nervous boyاِ  نرِْوِسْ  بیُْیک پسر عصبانى
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

1

æŋ.gri/angryˈ/انَگْْریخشمگین

ænt.sɚ/answerˈ/انَْ سِرْپاسخ‌ دادن‌

plezənt /eˈ اِ پلِزِِنتْْ  انِْ وایرْْ مِنتْْیک محیط با صفا
ɪnˈvaɪr.ən.mənt/

 a pleasant
environment

e kwaɪət pleɪs//a quiet placeاِ  کُوایتِْ  پلِیِسْْیک مکان ساکت

هستی،هستند، 
ɑːr/are/آرْهستيد، هستيم‌

نیستی،نیستند، 
ɑːrnt/aren’t/آرِنتْْنیستيد، نیستيم‌
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

kɪd/  ruːd  /ea rude kidاِ  رودْ  کیدْیک شخص بی ادب

یک شخص خود 
pɝː.sən/ ˈsel.fɪʃ /ea selfish personˈاِ  سِلفِْشْ پرِْسِنْخواه

gɝːl/ ʃaɪ /ea shy girlاِ شای گِرْلْیک دختر خجالتی

æsk/ask/اسَْکْپرسيدن‌

وابسته به شنوايى يا 
ɑː.di.oʊ/audioˈ/آ دی اوُْصوت

bɪˈloʊ/below/بلِوَْدرزير‌
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

1

best/best/بسِْتْبهترين

bɪˈtwiːn/between/بتِْ وینْميان‌‌

bɪg/big/بیگْبزرگ‌‌

breɪv/brave/برِِیوْْشجاع

brʌð.ɚ/brotherˈ/برِازِرْبرادر

bʌt/but/باتْاما

kæn/can/کَنْتوانستن
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

kɑːrd/card/کارْدْکارت

ker.f əl/carefulˈ/کِرْفُلْبادقت

ker.ləs/carelessˈ/کِرْ لسِْبى دقت

tʃek/check/چِکْچک کردن

klæs/class/کِلسَْکلاس

klæs.meɪt/classmateˈ/کِلسَْ مِیتْْهمکلاسی

klæs.ruːm/classroomˈ/کِلسَْرومْکلاس درس
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

1

klev.ɚ/cleverˈ/کِلوِِرْباهوش

koʊld/cold/کُوْلدْْسرد

kʌm.pə.ni/companyˈ/کامْ پنِیْشرکت

kəmˈpjuː.t ɚ̬/computer/کِمْپیوترِْکامپیوتر

kɑːn.vɚseɪ.ʃən /conversationˌ/کانْ وِرْسِیشِْنْگفتگو‌

kʌn.tri/countryˈ/کانتْْ ریكشور

پسرعمو يا دختر 
عمو، دايي‌ زاده ، 

عمه‌زاده‌، خاله‌ زاده‌
kʌz.ən/cousinˈ/کازِنْ

krʊəl/cruel/کُرو الِْظالم

dɪk.ʃən.er.i/dictionaryˈ/دیکْشِنرِیفرهنگ لغت

duː/do/دوانجام‌ دادن‌

ɪŋ.glɪʃ/Englishˈ/اینگْْلشِْانگليس‌ی

ɪˈreɪ.sɚ/eraser/ارِِیْ سِرْمدادپاکن
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

پسرعمو يا دختر 
عمو، دايي‌ زاده ، 

عمه‌زاده‌، خاله‌ زاده‌
kʌz.ən/cousinˈ/کازِنْ

krʊəl/cruel/کُرو الِْظالم

dɪk.ʃən.er.i/dictionaryˈ/دیکْشِنرِیفرهنگ لغت

duː/do/دوانجام‌ دادن‌

ɪŋ.glɪʃ/Englishˈ/اینگْْلشِْانگليس‌ی

ɪˈreɪ.sɚ/eraser/ارِِیْ سِرْمدادپاکن
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

ev.riˌbɑː.di/everybodyˈ/اوِْریْ بادیْهرکسى

ɪgˈzæm.pl/example/اگِْزَمْپُلْمثال‌

ek.spləˈneɪ.ʃ ən/explanationˌ/اکِْسْ پلِنِیِشِْنْتوضيح

fæm.əl.i/familyˈ/فَمِلیخانواده

fɑː.ðɚ/fatherˈ/فاذِرْپدر

fɪl aʊt/fill out/فیل اوَْتْتكميل‌ كردن‌‌

faɪnd/find/فاینْدْْپيدا كردن‌‌

1
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

faɪv/five/فایو5ْْ

fɑː.loʊ.ɪŋ/followingˈ/فالوُینْزيرين‌‌

fɔːr/for/فُرْبراي

fɚˈget/forget/فُرْگِتْفراموش کردن

frend/friend/فِرِندْْدوست

frend.li/friendlyˈ/فِرِندْْ لیدوستانه

fʌn.i/funnyˈ/فانیخنده دار
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

græm.ɚ/grammarˈ/گِرَمِرْدستور زبان

greɪt/great/گِرِیتْْفوق العاده

gʊd/good/گْدْخوب

hæp.i/happyˈ/هَپیخوشحال

hɑːrdˈwɝː.kɪŋ/hard-workingˌ/هارْدْ وُرْکینْزحمت کش

hæv/have/هَوْداشتن

hiː/he/هیاو )مذکر(

1
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

help/help/هِلپْْکمک کردن

help.fəl/helpfulˈ/هِلپْْ فُلْمفيد

hɝː/her/هِرْاو را )مونث‌(

hiːz/he’s/هیزْاوهست)مذکر(

hoʊm wɝːk/homeworkˈ/هُوْمْ وُرْکْمشق

haʊ/How/هَاوْچطور

aɪ/I/آیْمن
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

aɪ æm/I am/آیْ امَْمن هستم

aɪm/I’m/آیمْْمن هستم

ɪmˈpɔːr.t  ̬ənt/important/ایمْْ پرُْ تنِتْْمهم

ɪn.təˈneɪ.ʃ ən/intonationˌ/اینْ تُ نیِ شِنْتيكه‌ صدا

ɪˈræn/Iran/ایرَنْایران

ɪˈreɪ.ni.ən/Iranian/ایرِینْیینِْایرانی

ɪz/is/ایزْاست

1

ɪz ənt/isn’tˈ/ایزِنتْْنیست

ɪt/it/اتِْآن را

ɪts/It’s/اتِسْْآن هست

kaɪnd/kind/کاینْدْْمهربان

noʊ/know/نوُْدانستن

læŋ.gwɪdʒ/languageˈ/لنَْ گُوْ اجِْزبان

les.ən/lessonˈ/لسِِنْدرس
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

ɪz ənt/isn’tˈ/ایزِنتْْنیست

ɪt/it/اتِْآن را

ɪts/It’s/اتِسْْآن هست

kaɪnd/kind/کاینْدْْمهربان

noʊ/know/نوُْدانستن

læŋ.gwɪdʒ/languageˈ/لنَْ گُوْ اجِْزبان

les.ən/lessonˈ/لسِِنْدرس
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

let/let/لتِْاجازه‌ دادن‌

laɪk/like/لایکْْچه جوری

lɪs.ən.ɪŋ/listeningˈ/لسِِنینْشنیدن

lɪs.ən tuː/Listen toˈ/لسِِنْ تِگوش بدهید به

lʊk  æt/look at/لکُْ اتَْنگاه كردن به

meni/manyˈ/مِنیزياد

miː/me/میبه من

1
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

mel.ə.di/melodyˈ/مِلدِیآهنگ‌ شيرين‌

mem.bɚ/memberˈ/مِمْبرِْعضو

mʌð.ɚ/motherˈ/ماذِرْمادر

maɪ/my/مایْمال من

neɪm/name/نیِمْْنام

niːt/neat/نیتْمرتب

nɝː.vəs/nervousˈ/نرِْوِسْعصبانى
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

noʊ/No/نوُْپاسخ‌ نه‌

nɑːt/not/ناتْحرف منفى

oʊ/oh/اوُْاوه

oʊ ˈkeɪ /O.kˌ/اوُْکِیْباشه

wʌn/one/وان1ْ

pæs.ɪdʒ/passageˈ/پسَِجْعبارت

peɪ.ʃənt/ patientˈ/پیِْ شِنتْْصبور

1
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

peɪ  əˈten. tʃən/  پیِْ اتِنِْ شِنْ تِتوجه کردن به
tə/

 pay attention
to

piː.pl /̩peopleˈ/پیپلِْمردم‌

pɝː.sənˈæl.ə.t i̬/personalityˌ/پرِْسِنلَتِیشخصيت

pəˈlaɪt/polite/پلِایتْْبا ادب

præk.tɪs/practiceˈ/پرَِکْتسِْتمرين‌

prɑː.bləm/problemˈ/  پرِابلْمِْمشكل‌

kwes.tʃən/questionˈ/کُواسِْشِنْسؤال‌
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

kwaɪət/quiet/کُوایتِْساکت

riːd/read/ریدْخواندن

riː.dɪŋ//readingˈریدینْخواندن

riː.əli/reallyˈ/ری الِیواقعاً

rel.ə.t ɪ̬v/relativeˈ/رِلتِیوْخويشاوند

roʊl/role/رُوْلْنقش

roʊl pleɪ/role play/رُوْلْ پلِیِْنقش بازی کردن

1



37مجموعه کتاب های آموزشی 

لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

ruːd/rude/رودْبي‌ ادب‌

skuːl/school/سْکولْمدرسه

siː/see/سیدیدن

sel.fɪʃ/selfishˈ/سِلفِْشْخود خواه‌

sen.tənts/sentenceˈ/سِننْتْسْْجمله

sɪr.i.əs/seriousˈ/سیری یسِْجدى

ʃiː/she/شیاو)مونث(
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

ʃiːz/she’s/شیزْاو هست

ʃaɪ/shy/شایخجالتى

sɪs.tɚ/sisterˈ/سِسْترِْخواهر

sʌm/someˈ/سامْاندكي،‌‌تعدادى

spiː.kɪŋ/speaking/سْپیکینْصحبت کردن

stuː.dənt/studentˈ/سْتودِنتْْدانش آموز

teɪ.bl /̩ tableˈ/تیِْ بلِْجدول

1



39مجموعه کتاب های آموزشی 

لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

tɑːk/talk/تاکْصحبت کردن

tɑː.kə.tɪv/talkativeˈ/تا کِتیوْپرحرف

tiː.tʃɚ/teacherˈ/تیچِرْمعلم‌

tel/tell/تلِْبگو

ðen/then/ذِنْسپس‌

ðer ɑːr/there are/ذِرْآرْوجود دارند

ðer ɪz/there is/ذِرْ ایزْوجود دارد
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

ðeɪ/they/ذِیْآنها

ðer/they’re/ذِرْآنها هستند

θɪŋ/thing/ثینگْْچيز

θriː/three/ثرِی3

tuː/too/توهمچنین

/tuː/تو2
		

two

ʌn.dɚ ˈlaɪn/underlineˌ/آندِْرْلاینْْزير چيزى خط کشيدن

1



41مجموعه کتاب های آموزشی 

لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

ʌpˈset/upset/آپْ سِتْنگران

juː.ʒu.ə.li/usuallyˈ/یو ژُ لیمعمولاً

vɝːb/verb/وِرْبْفعل

ver.i/veryˈ/وِریخيل‌ی

wiː/we/ویما

wel/well/وِلْخوب‌

wɪr/we’re/وییرِْما هستیم
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

wɪr nɑːt/we’re not/وییرِْناتْما نیستیم

?wɑːt.s/What’s/واتسْْچی هست؟

huː/who/هوچه کسی

wɪð/with/ویذْبا

wɝːk/work/وُرْکْکار کردن

raɪt/write/رایتْْنوشتن‌

raɪ.t ɪ̬ŋ/writingˈ/رایتْینْْنوشتن‌

1



43مجموعه کتاب های آموزشی 

لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

jes/yes/یسِْبله

juː/you/یوتو،شما

jʊr/your/یرُْمال تو

تو هستی،شما 
jʊr/you’re/یرُْهستید
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Lesson TWO

er.pɔːrt/ airportˈ/ارِْ پرُْتْ فرودگاه 

er.ə.bɪk/Arabicˈ/ارِِبکِْزبان عربى

əˈraʊnd/around/ اِ رَوْندْْپيرامون

محل تحویل گرفتن 
/bæg.ɪdʒ rɪˈkleɪmˈ/بگَِجْ رِکْلیِمْْبارسفر

 baggage
reclaim

bjuː.t ɪ̬.fəlˈ/beautiful/بیوتیفُلْزيبا‌

bɪˈloʊ/below/بلِوَْدرزير‌



45مجموعه کتاب های آموزشی 

لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

er.pɔːrt/ airportˈ/ارِْ پرُْتْ فرودگاه 

er.ə.bɪk/Arabicˈ/ارِِبکِْزبان عربى

əˈraʊnd/around/ اِ رَوْندْْپيرامون

محل تحویل گرفتن 
/bæg.ɪdʒ rɪˈkleɪmˈ/بگَِجْ رِکْلیِمْْبارسفر

 baggage
reclaim

bjuː.t ɪ̬.fəlˈ/beautiful/بیوتیفُلْزيبا‌

bɪˈloʊ/below/بلِوَْدرزير‌
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

2

/bɔːrd ðiː pleɪn/برُْدْ ذِ پلِیِنْْشدن سوارهواپیما
 board the
plane

bʊk/book/بکُْكتاب

bʊk eɪ hoʊ.ˈtel /book a hotel/بکُْ اِ هُتلِْرزرو  هتل

bʊk.ɪŋ/bookingˈ/بکُینْرزرو کردن

eɪˈtɪk.ɪt/ /baɪbuy a ticketبایْ اِ تکِِتْخرید بلیط

baɪ /by /بایْدرکنار، به وسيله

kɑːr/car/کارْاتومبيل



47مجموعه کتاب های آموزشی 

لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

tʃer/chair/چِرْصندلی

tʃek/check/چِکْبررسی

اعلام/ ثبت ورود 
tʃek.ɪn/check inˈ/چِکْ اینْكردن

aʊt/ ɪŋ./ˈtʃekchecking outچِکینْ اوَْتْتصفيه حساب کردن

ðiːˈpæs.pɔːrt/ /tʃekچِکْ ذِ پسَْ پرُْتْبررسی پاسپورت
 check the
passport

ðiːˈtaɪmˌteɪ. /tʃekچِکْ ذِ تایمْْ تیِْ بلِْبررسی جدول زمانی
bl /̩

 check the
timetable
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

2

dɑː.t ɚ̬/daughterˈ/داترِْدختر

deɪ/day/دِیْروز

dɔːr/door/دُرْدرب‌

ɪŋ.glɪʃ/Englishˈ/اینگْْلشِْانگليسی‌

ɪnˈdʒɔɪ/enjoy/اینجُْویْلذت‌ بردن‌ از

/ɪksˈtʃeɪndʒ اکِْسْ چِینْجْْ مانیتبدیل ارز
/ˈmʌn.i

 exchange
money

fæm.əl.i/familyˈ/فَمِلیخانواده



49مجموعه کتاب های آموزشی 

لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

fɪl aʊt eɪ fɔːrm/fill out a form/فیل اوَْتْ اِ فُرْمْ تکمیل کردن فرم

/fɪl aʊt ðiː fɔːrm/فیل اوَْتْ ذِ فُرْمْتکمیل کردن فرم
 fill out the
form

faɪnd/find/فاینْدْْپيدا كردن‌‌

faɪv/five/فایو5ْْ

fɔːrm/form/فُرْمْفرم

frentʃ/French/فِرِنچْْفرانسوی‌، زبان‌ فرانسه‌

frɑːm/from/فِرامْاز
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

2

dʒɝː.mən/Germanˈ/جِرْمِنْآلمانی

dʒɝː.mə.ni/Germanyˈ/جِرْمِنیآلمان

gɪft/gift/گِفْتْهدیه

ʃɑːp/ /gɪftgift shopگِفْتْ شاپْمغازه کادو فروشی

ges/guess/گِسْحدس‌ زدن‌

gaɪd bʊk/guide book/گایدْْ بکُْکتاب راهنما

hɪr/here/هییرِْدر اينجا



51مجموعه کتاب های آموزشی 

لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

hoʊp/hope/هُوْپْاميدواربودن

hoʊ.ˈtel /Hotel/هُتلِْهتل‌

hoʊ.ˈtel rɪˈsep.ʃ/ هُتلِْ ری سِپْ شِنْپذیرش هتل
ən/

 Hotel
Reception

ɪn/in/اینْدر

kiː/key/کیکلید

lænd/land/لنَدْْفرود

leg/leg/لگِْپايه



52Lesson

لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

2

les.ən/lessonˈ/لسِِنْدرس

let .̬ɚ/letterˈ/لتِرِْنامه

lɪv.ɪŋ /livingˈ/لیوینْزندگى

پيمودن یک سفر 
meɪk eɪˈvɔɪ.ɪdʒ/make a voyage/مِیکْْ اِ وُیجِْدریایی

mæp/map/مَپْنقشه‌

mem.bɚ/memberˈ/مِمْبرِْعضو

maɪ neɪm/My name/مایْ نیِمْْنام من



53مجموعه کتاب های آموزشی 

لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

niːd/need/نیدْنيازداشتن

nuːzˌpeɪ.pɚ/newspaperˈ/نیوزْپیِْ پرِْروزنامه‌

naɪt/night/نایتْْشب

nɑː.v əl/novelˈ/ناوِلْرمان

naʊ/now/نوَْاکنون

kɔːrs/ /ɑːvof courseآوْ کُرْسْالبته

ɑː.fɪs/officeˈ/آفِسِدفتر کار
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

2

ɑːnˈlaɪn/onlineˌ/آنْ لاینْْاينترنتي

oʊ.p ən/openˈ/اوُْپنِْباز کردن

aʊɚ/our/اوَِرْمال ما

oʊ.vɚ ðer/over thereˈ/اوُِرْ ذِرْآنجا

بسته بندی وسایل  
pæk fɔːr eɪ trɪp/Pack for a trip/پکَْ فُرْ اِ ترِِپْ برای  سفر

pæs.pɔːrt/passportˈ/پسَْ پرُْتْگذرنامه

toʊl/ /peɪpay toll پیِْ تلُْپرداخت عوارض



55مجموعه کتاب های آموزشی 

لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

pɝː.ʒən/Persianˈ/پرِْژِنْفارسی

pleɪ/play/پلِیِْبازی کردن

pleɪ.ɪŋ /playing/پلِیِینْبازی کردن

poʊ.əm/poemˈ/پاوِمْشعر

pɑː.sə.bl /̩possibleˈ/پا سِبلِْممکن

preɪ/pray/پرِِیْنماز خواندن

پرِِزِنتْْ کِنْ تینْ یو اسِْ زمان حال استمراری
تنِتْسْْ

kənˈtɪn. /ˈprez. ənt
tents/ ju.əs

 present
 continuous
tense
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

2

rɪˈsep.ʃ ən/reception/ری سِپْ شِنْپذيرش

rɪˈsep.ʃ ən.ɪst/receptionist/ری سِپْ شِنسِْتْمتصدي پذيرش

rez.ɚ ˈveɪ.ʃ ən/reservationˌ/رِزِرْ وِیْ شِنْرزرو کردن اتاق

ruːm/room /رومْاتاق

skɑːrf/scarf/سْکارْفْروسری‌

sɝː.tʃɪŋ/searchingˈ/سِرْچینْجستجو کردن

ʃɝːt/shirt/شِرْتْپیراهن



57مجموعه کتاب های آموزشی 

لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

ʃɑːp/shop/شاپْمغازه

ʃɑːpˌkiː.pɚ/shopkeeperˈ/شاپْ کیپرِْفروشنده

ʃɔːrt ˈstɔːr.i/short story/شُرْتْ سْتُوْریداستان کوتاه

sɝː/sir/سِرْآقا

speɪn/Spain/سْپیِنْْاسپانيا

stæn.dɪŋ/standingˈ/سْتنِدْینْايستاده

steɪ/stay/سْتیِماندن
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

ɪŋ/./ˈsteɪstayingسْتیِینْاقامت

suː.t ə̬.bl /̩suitableˈ/سو تبِلِْمناسب

ɪkˈspres æn /teɪk تیِکْْ انَْ اکِْسْپرِِسْ ترِِینْْگرفتن یک قطار ویژه
 treɪn/

 take an
express train

teɪk ɑːf/take offˈ/تیِکْْ آفْبه پرواز درآمدن

صحبت کردن با یک 
متصدي پذيرش

تاکْ تِ اِ ری سِپْ 
شِنسِْتْ

 tɑːk tuː eɪ rɪˈsep.ʃ/
/ən.ɪst

 talk to a
receptionist

θæŋk juː/thank you/ثنَکْْ یومتشکرم

2



59مجموعه کتاب های آموزشی 

لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

ðɪs/this/ذِسْاین

tə bʊk/to book/تِ بکُْرزرو کردن

tʊr.ɪst/touristˈ/تو رِسْتْجهانگرد

treɪn/train/ترِِینْْقطار

træv. əl/travelˈ/ترَِوِلْمسافرت کردن

træv. əl.ɪŋ/travellingˈ/ترَِوِلینْسفر کردن

ɪŋ/./ˈvɪz.ɪtvisitingویزِتینْبازديد
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

ðiːˈbæg.ɪdʒ/ /weɪ وِیْ ذِ بگَِجْوزن کردن چمدان
 weigh the
baggage

wel.kəm/welcomeˈ/وِلکْامْخــــوش آمــــدید

wiːl/wheel/ویلْچرخ

wer/where/وِرْکجا

huː/who/هوچه کسی

waɪf/wife/وایفْْهمسر

wɝː.kɪŋ/workingˈ/وُرْکینْکارکردن

2



61مجموعه کتاب های آموزشی 

لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

wɝːld/world/وُرْلدْْدنيا
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Lesson Three



63مجموعه کتاب های آموزشی 

æk.tʃu.ə.li/ Actuallyˈ/ اکَْچُلیدر حقيقت

lɑːt /eɪa lot /اِ لاتْبسیار

ev.ri jɪr/every yearˈ/اوِْری ییرْهر سال

beɪk eɪ keɪk/bake a cake/بیِکْْ اِ کِیکْْکیک پختن

bɪˈkɑːz/because/بی کازْزیرا

bɪˈfɔːr/before/بفُِرْقبل‌ از

bʌt/but/ باتْاما

لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

3

جشن تعطیلات 
مذهبی

سِلبِْ رِیتْْ اِ ریلجِِسْ 
هالی دِیْ

 eɪ /ˈsel.ɪ.breɪt
ˈhɑː. rɪˈlɪdʒ.əs

lɪ.deɪ/

 celebrate
 a religious
holiday

ser.ɪ.mə.ni/ceremonyˈ/سِرِمُنیجشن ، مراسم

tʃɪl.drən/childrenˈ/چیلدْْرِنْبچه ها

tʃaɪˈniːz/Chinese/چایْ نیزْچينی‌ ها

kliːn/clean/کِلینْتميزکردن

teɪ.bl /̩ ðiː klɪr/clear the tableˈکِلیْ یرِْ ذِ تیِْ بلِْتمیز کردن میز



65مجموعه کتاب های آموزشی 

لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

kloʊðz/clothes/کِلُوْذْلباس

kʌl.ɚ/colorˈ/کالرِْرنگ‌ زدن

بزرگداشت شهدای 
en /kəˈmem.ə.reɪt کِمِمِرِیتْْ انِْ ای مارْترِْزْانرژی هسته ای

ˈmɑːr.t ɚ̬.z/ iː
 commemorate
NE martyrs

kʊk/cook/کُکْپختن

پسرعمو يا دختر 
عمو، دايي‌ زاده ، 

عمه‌زاده‌، خاله‌ زاده‌
kʌz.ənˈ/cousin/کازِنْ

dɪʃ/dish/دیشْظرف
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

3

drɪŋk/drink/دِرینکْْنوشیدن

iːt/eat/ایتْخوردن

eg/egg/اگِْتخم‌مرغ‌

iːd/eid/ایدْعید

fæst/fast/فَسْتْروزه گرفتن

fes.tɪ.v əl/festivalˈ/فِسْتیوالْجشنواره

fɝːst deɪ/first dayˈ/فِرْسْتْ دِیْاولین روز
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

fɪʃ/fish /فیشْماهی

fʌn/fun/فانْبا صفا

get/get/گِتْگرفتن

gɪft/gift/گِفْتْهدیه

gɪv/give/گیوْدادن‌ )به‌(

goʊld/gold/گُلدْْطلایی

بیرون رفتن در روز 
.goʊ aʊt ɑːn ˈneɪ/گُوْ اوَْتْ آنْ نیِْ چِرْ دِیْطبیعت )سیزده بدر(

tʃɚ deɪ/
 go out on
Nature Day
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

3

پدر بزرگ يا مادر 
grænd.per. ənt/grandparentˈ/گِرَندْْ پرِِنتْْبزرگ

greɪt/great/گِرِیتْْعالی

jɪr/ nuː /ˈhæp.iهَپی نو ییرْسال نو مبارک
 Happy New
Year

eɪ /hoʊld هُلدْْ اِ سِرِمُنیبرگزاری مراسم
ˈser.ɪ.mə.ni/

 hold a
ceremony

hɑː.lɪ.deɪ.z/holidaysˈ/هالی دِیزْْتعطیلات

haʊs/houseˈ/هَوْسْخانه‌
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

ɪn.t ɚ̬ˈnæʃ.ən.əl/internationalˌ/اینتْرِْنشَِنالْبین المللی

فرهنگ ایرانی- 
ɪˈreɪ. /ɪzˈlɑː.mɪkایزْلامِکْ ایرِینْیینِْ کالچِْرْاسلامی

ˈkʌl.tʃɚ/ ni.ən
 Islamic-Iranian
culture

سالگرد انقلاب 
اسلامی

ایزْلامِکْ رِوِلوشِنْ اَ 
نوِِرْسِری

ˌrev. /ɪzˈlɑː.mɪk
ˌæn. əˈluː.ʃ ən

ɪˈvɝː.sɚ.i/

 Islamic
 revolution
anniversary

ɪts/its/اتِسْْمال آن

laɪk/like/لایکْْدوست داشتن

lʌv/love/لاوْدوست داشتن
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

3

meɪk ˈdɪn.ɚ/make dinner/مِیکْْ دینرِْشام پختن

meɪk lʌntʃ/make lunch/مِیکْْ لانچْْناهار پختن

men.i/manyˈ/مِنیزياد

mɪəl/meal/می الِْغذا

mɪlk/milk/مِلکْْشیر نوشیدنی

mɑːm/mom/مامْمامان

mʌn.i/moneyˈ/مانیپول
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

mɑː.zlem/Muslimˈ/مازْ لمِْمسلمان

næʃ. ən.əl/nationalˈ/نشَِنالْملی

en iːˈnuː.kliː.ɚ/ انِْ ای نو کِلی یرِْ انِرِجیانرژی هسته ای
ˈen.ɚ.dʒi/

 NE (Nuclear
Energy)

nuː/new/نوجديد، نو

jɪr/ /nuːNew Yearنو ییرْسال نو

naɪs/nice/نایسْْخوب

nuːn/noon/نونْظهر
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

3

nɔːr.mə.li/normallyˈ/نرُْمِلیبه طور معمول

nʌt/nut/ناتْآجيل‌

peɪnt/paint/پیِنْتْْرنگ کردن

piː.pl /̩peopleˈ/پیپلِْمردم‌

pleɪˈten.ɪs/play tennis/پلِیِْ تنِسِْتنیس بازی

ædʒ. /pəˈzes.ɪvˈپزِِسِوْ اجَِکْ توِْزْصفات ملکی
z/.ek.tɪv

 possessive
adjectives

reɪ.ni/rainyˈ/رِیْ نیبارانی‌‌
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

riːd ˈpoʊ.əm.z ɑːv/ ریدْ پاوِمْزْ آوْ حافِظْخواندن اشعار حافظ
hafez/

 read poems of
Hafez

riː.əli/reallyˈ/ری الِیواقعاً

rɪˈsaɪt ðiːˈhoʊ.li/ ریسایتْْ ذِ هُلی کِرانْتلاوت قرآن کریم
kəˈrɑːn/

 recite the Holy
Quran

rɪˈlɪdʒ.əs/religious/ریلجِِسْمذهبی

teɪ.bl /̩ /set ðiːset the tableˈسِتْ ذِ تیِْ بلِْچیدن میز

 prez. ənt /ˈsɪm.plˈ پرِِزِنتْْ تنِتْسْْ سیمْْپلِْزمان حال ساده ̩
tents/

 simple present
tense
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

3

næʃ. ən.əl ðiː /sɪŋˈ سینْ ذِ نشَِنالْ انَتْْ ثمِْخواندن سرود ملی
ˈænt.θəm/

 sing the
 national
anthem

speʃ.əl fuːd/special foodˈ/سْپشِِلْ فودْغذای مخصوص

sprɪŋ/spring/سْپرِینْبهار

stɑːrt/start/سْتارْتْشروع‌ شدن‌

stʌd.i/studyˈ/سْتادیمطالعه کردن

ʃʊr/sure/شُوْرْمطمئناً
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

tel ˈstɔːr.i/tell story/تلِْ سْتُوریداستان گفتن

ðer/their/ذِرْمال آنها‌

ðem/them/ذِمْآنها‌ را

tɝː.ki/Turkeyˈ/ترِْکیترکیه

vɪz.ɪt ˈrel.ə.t ɪ̬vz/visit relativesˈ/ویزِتْ رِلتِیوزْديدن‌ كردن‌ ازبستگان

wɑːʃ/wash/واشْشستن

.wɑːtʃ ˈfaɪr/واچْ فایرِْوُرْکْسْتماشای آتش بازی
s/.wɝːk

 watch
fireworks
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

3

wɑːtʃ ˈmɪl.ɪ.ter.i/ واچْ مِلتِرِی پرِِیدْْتماشای رژه نظامی
pəˈreɪd/

 watch military
parade

speʃ. əl /werˈ وِرْ سْپشِِلْ کِلُوْذْپوشیدن لباس خاص
kloʊðz/

 wear special
clothes

weð.ɚ/weatherˈ/وِذِرْآب‌ و هوا

waɪ nɑːt/why not/وایْ ناتْچرا که نه

wɪʃ/wish/وِشْآرزو کردن

jɪr/year/ییرْسال

jʌŋ/young/یانگْْجوان
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Lesson Four
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

4

ɑːl.weɪz/ alwaysˈ/آلْ وِیزْْ هميشه 

پرسیدن از میز 
اطلاعات

اسَْکْ ذِ اینْ فِرْ مِیْ شِنْ 
دِسْکْ

/æsk ðiːˌɪn.
fɚˈmeɪ.ʃən desk/

 ask the
 information
desk

breɪk/break/برِِیکْْزنگ تفريح

brɪŋ tuː ðiː iː ɑːr/bring to the ER/برِینْ تِ ذِ ای آرْرساندن به اورژانس

bʌs/bus/ باسْاتوبوس‌

تماس با اورژانس 
ɪˈmɝː.dʒ ðiː /kɑːl کالْ ذِ امِِرْجِنسْی)115(

ənt.si/

 call the
 emergency
(115)
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

tʃiːp/cheap/چیپْارزان

sɪt .̬i/cityˈ/سیتیشهر

kʌm/come/کامْآمدن

kɔːr.nɚ/cornerˈ/کُرْنرِْنبش

blʌd/ /ˈdoʊ.neɪtdonate bloodدُ نیِتْْ بلِادْاهدای خون

doʊnt ˈwɝː.i/don’t worry/دُنتْْ وُرینگران نباش

vɑː.l ən.ter.i /duːˈ دو والنِْ ترِی وُرْکْانجام کار داوطلبانه
wɝːk/

 do voluntary
work
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

4

iː.zi/easyˈ/ایزیساده

ɪˈmɝː.dʒ ənt.si/ امِِرْجِنسْی رومْاورژانس
ruːm/

 Emergency
Room

ɪmˈplɔɪ.iː/employee/ایمْپلُْوْییكارمند

ɑːn.və.loʊp/envelopeˈ/انَْ وِلپُْپاکت

ev.ri wiːk/every weekˈ/اوِْریْ ویکهر هفته

ɪkˈskjuːz miː/Excuse me/اکِْسْ کیوزْمیببخشید

fæst/fast/فَسْتْسریع



81مجموعه کتاب های آموزشی 

لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

feɪ.vər.ɪt/favoriteˈ/فِیْ وِرِتْمورد علاقه

faɪrˌfaɪ.t ɚ̬/firefighterˈ/فایرِْ فایتْرِْمامور آتش نشانی

steɪ.ʃ ən/ /faɪrfire stationˈفایرِْ سْتیِْ شِنْایستگاه آتش نشانی

gæsˈsteɪ.ʃ ən/gas station/گَسْ سْتیِْ شِنْپمپ بنزین

get ɑːf eɪ bʌs/get off a bus/گِتْ آفْ اِ باسْپياده شدن از اتوبوس

سوار شدن به 
get ɑːn eɪ bʌs/get on a bus/گِتْ آنْ اِ باسْاتوبوس

goʊ/go/گُوْرفتن‌
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

4

hɑːrd/hard/هاردسخت

help ˈtʃer.ɪ.t i̬/help charity/هِلپْْ چِرِتیکمک های خیریه

haɪr eɪˈtæk.si/hire a taxi/هایرِْ اِ تکَْسیتاکسی گرفتن

hoʊm/home/هُوْمْخانه

haʊ/How/هَاوْچطور

dʒɑːb/job/جابْشغل‌

sɪt .̬i /kiːp ðiːˈ کیپ ذِ سیتی کِلینْتمیز نگه داشتن شهر
kliːn/

 keep the city
clean
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

leɪt/late/لیِتْْدیر

lɪv/live/لیوْزندگی‌

lɑːst/lost/لاسْتْگم شده

mæn/man/مَنْمرد

nɪr/near/نییرِْنزدیک

nev.ɚ/neverˈ/نوِِرْهرگز

ən/ /ˈɑːf.toftenآفِنْغالباً
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

oʊ/oh/اوُْاوه

æn /ˈoʊ.p ən اوُْپنِْ انَْ اِ کَوْنتْْافتتاح حساب
əˈkaʊnt/

 open an
account

aʊtˈsaɪd/outsideˌ/اوَْتْ سایدْبیرون

pliːz/please/پلِیزْلطفاً

pəˈliːs /police/پلُیسْپليس‌

pəˈliːs ˈɑː.fɪ.sɚ/police officer/پلُیسْ آفِسِرْافسر پلیس

poʊst.kɑːrd/postcardˈ/پسُْتْ کارْدْکارت پسُتال

4
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

poʊst.mən/postmanˈ/پسُْتْ مِنْپستچی

poʊstˈɑː.fɪs/post office/پسُْتْ آفِسِاداره پست

pʊt aʊt faɪr/put out fire/پتُْ اوَْتْ فایرِْخاموش کردن آتش

شارژ مجدد بلیط 
jʊr iː /ˌriːˈtʃɑːrdʒ ریچارْجْ یرُْ ای تکِِتْالکترونیکی

ˈtɪk.ɪt/
 recharge your
E-ticket

sæt .̬ɚ.deɪ/Saturdayˈ/سَترِْدِیْشنبه‌

seɪv/save/سِیوْْنجات دادن

iː.meɪl æn /sendsend an e-mailˈ/سِندْْ انَْ ایمِلْارسال ایمیل
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

ez/./ˈsɝː.vɪsservicesسِرْوِسِزْخدمات

ʃɪft/shift/شِفْتْنوبت کارى

sʌm.taɪm.z/sometimesˈ/سامْ تایمْْزْگاهی اوقات‌

stæmp/stamp/سْتمَْپْتمبر پست

teɪk/take/تیِکْْگرفتن

گرفتن پول از دستگاه 
های خودپرداز

تیِکْْ اوَْتْ مانی فِرامْ انَْ 
ایِْ تی امِْ

 /teɪk aʊt ˈmʌn.i
 tiː eɪ  æn frɑːm

em/

 take out money
from an ATM

4
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

ðæt/that/ذَتْآن

θɪŋk/think/ثینکْفکر می کنم

ðoʊz/those/ذُوْزْآنها

juː.ʒu.ə.li/usuallyˈ/یو ژُ لیمعمولاً

ver.i/veryˈ/وِریخيلي‌

ʌp/ /weɪkwake upوِیکْْ آپْبيدارشدن

wenz.deɪ/Wednesdayˈ/وِنزْْدِیْچهارشنبه‌
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

wɑːt/what/واتْچه،چی

wɑːt taɪm/What time/واتْ تایمْْچه زمانی

wen/when/وِنْکىِ

wer/where/وِرْکجا

huː/who/هوچه کسی

waɪ/why/وایْچرا

4



89مجموعه کتاب های آموزشی 

Lesson Five
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

5

ɑːl.soʊ/ kɑːl alsoˈ/آلْ سُوْ همچنین 

əˈmeɪ.zɪŋ/amazing/امِِیْ زینْشگفت انگیز

əˈraʊnd/around/اِ رَوْندْْنزدیک به

əˈtend/attend/اَ تنِدْْحضور

شرکت در یک برنامه 
əˈtend eɪ/ اَ تنِدْْ اِ تی وی پرُِوْگْرَمْتلویزیونی

ˌtiːˈviːˈproʊ.græm /
 attend a TV
program

bjuː.t ɪ̬.fəl/beautifulˈ/بیوتیفُلْزيبا‌

brɪl.i.ənt/brilliantˈ/برِیلی انِتْْبا استعداد
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

bɪz.i/busyˈ/بیزیمشغول

kɑːl/call/کالْتلفن زدن

kɑːrˈtuːn/cartoon/کارْتونْکارتون

عوض کردن کانال 
tʃeɪndʒ ðiː ˌtiːˈviː/ چِینْجْْ ذِ تی وی چَنلِزْْهای تلویزیون

ˈtʃæn.əl.z/
 change the TV
channels

sɪn.ə.mə/cinemaˈ/سینْمِاسينما

kɑː.mə.di/comedyˈ/کامِدیکُمِدی
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

5

kəˈnekt tə/ کِنکِْتْ  تِ ذِ اینتْرِْنتِْاتصال به اینترنت
ðiˈɪn.t ɚ̬.net/

 connect to the
internet

daʊn ˈloʊd/downloadˌ/دَوْنْ لوُْدْدانلود

چیزی را از اینترنت 
دانلود کنید

دَوْنْ لوُْدْ سامْ ثینْ فِرامْ ذِ 
اینتْرِْنتِْ

/ˌdaʊn ˈloʊd ˈsʌm.
θɪŋ frɑːm ðiˈɪn.t ɚ̬.

net/

 download
 something
 from the
internet

iː.meɪl/e-mailˈ/ایمِلْایمیل

ɪˈvent.s/events/اوِِنتْسْْوقایع

ek.səl.ənt/excellentˈ/اکِْسِلنِتْْعالی
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

fænˈtæs.tɪk/fantastic/فِنْ تسَْ تکِْخارق العاده

fes.tɪ.vəl/festivalˈ/فِسْتی وُلْجشنواره

fɪlm/film/فيلمْْ‌فيلم

flaʊ.ɚ/flowerˈ/فِلوَْارِْگل‌

fʊt.bɑːl/footballˈ/فوتْ بالْفوتبال‌

fruːt/fruit/فُروتْمیوه

gɝːl/girl/گِرْلْدختر
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

5

grænd.fɑː.ðɚ/grandfatherˈ/گِرَندْْ فاذِرْپدر بزرگ‌

grænd.mʌð.ɚ/grandmotherˈ/گِرَندْْماذِرْمادر بزرگ‌

hæp.i/happyˈ/هَپیخوشحال

haʊ ˈmen.i/How many/هَاوْ مِنیچند تا

نصب یک فرهنگ 
لغت کامپیوتر

اینسْْ تالْ اِ کِمْپیوترِْ 
دیکْشِنرِی

 /ɪnˈstɑːl eɪ
kəmˈpjuː.t ɚ̬ ˈdɪk.

ʃən.er.i/

 install a
 computer
dictionary

نصب یک برنامه آنتی 
ویروس

اینسْْ تالْ انَْ انَتْایْ وایرِْسْ  
پرُِوْگْرَمْ

 /ɪnˈstɑːl æn
 ˌæn.t i̬ˈvaɪ.rəs
ˈproʊ.græm/

 install an
 antivirus
program

لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني



95مجموعه کتاب های آموزشی 

لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

ɪn.trɪs.tɪd ɪn/interested inˈ/اینتْْ رِسْتدِْ اینْعلاقه مند به

ɪn.t ɚ̬ˈnæʃ.ən.əl/internationalˌ/اینتْرِْنشَِنالْبین المللی

.ɪn.t ɚ̬.vjuː ˈsʌmˈ/اینتْرِْویو سامْ بادیمصاحبه با کسی
ˌbɑː.di/

 interview
somebody

.dʒʌst eɪ ˈmoʊ/جاسْتْ اِ مُوْمِنتْْفقط یک لحظه
mənt/

just a moment

læst naɪt/last night/لسَْتْ نایتْْدیشب

læst wiːk/last week/لسَْتْ  ویکْهفته گذشته
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

leɪ.t ɚ̬/laterˈ/لیِْ ترِْبعد

به دکه روزنامه 
nuːz. ðiː /lʊk ætˈلکُْ اتَْ ذِ نوزْسْتنَدْْفروشی نگاه کنید

stænd/
 look at the
newsstand

mætʃ/match/مَچْمسابقه

miː.di.ə/mediaˈ/می دیارسانه ها

moʊ.bəl/mobileˈ/مُبالْتلفن  همراه

mʌntθ/month/مانثْْماه‌

muː.vi.z/moviesˈ/موویزْفیلم ها

5
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

nuːz/news/نوزْاخبار

naɪs/nice/نایسْْخوب

oʊld geɪm/old game/اوُْلدْْ  گِیمْْبازی قدیمی

شرکت در یک دوره 
آنلاین

پارْتسِِپیِتْْ اینْ انَْ آنلْاینْْ 
کُرْسْ

 ɪn /pɑːrˈtɪs.ə.peɪt
kɔːrs/ ˈɑːn.laɪn æn

 participate
 in an online
course

foʊn/phone/فُنْتلفن‌

reɪ.di.oʊ/radioˈ/رِیْ دی اوُرادیو
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

rɪˈsiːv/receive/رِسیوْدريافت کردن

iː.meɪl/ /rɪˈsiːv ænˈرِسیوْ انَْ ایمِلْدریافت ایمیل
 receive an
e-mail

s/./rɪˈpɔːrtreportsریپُرْتسْْگزارش ها

sɝːtʃ/search/سِرْچْجستجو

.siː eɪ wɔːr ˈmuː/سی اِ وُرْ مو ویدیدن یک فیلم جنگی 
vi/

 see a war
movie

ʃoʊ/show/شُوْدیدن

5



99مجموعه کتاب های آموزشی 

لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

sɪm.pl  ̩pæstˈ/ سیمْپلِْ پسَْتْ تنِتْسْْزمان گذشته ساده
tents/

 simple past
tense

sɪs.tɚ/sisterˈ/سِسْترِْخواهر

sʌm.ɚ/summerˈ/سامِرْتابستان‌

sɝːf/surf/سِرْفْگشت و گذار

sɚˈpraɪz/surprise/سِرْ پرِایزْْشگفتى

tekst/text/تکِْسْتْمتن

mes.ɪdʒ/ eɪ /teksttext a messageˈتکِْسْتْ اِ مَسِجْمتن یک پیام
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

ðer wɝː/there were/ذِرْ وِرْوجود داشت

təˈgeð.ɚ/together/تو گِذِرْبا هم

təˈnaɪt/tonight/تنِایتْْامشب

tuː deɪ.z əˈgoʊ/two days ago/تو دِیزْْ اگُِوْدو روز قبل

ʌpˈdeɪt/update/آپْ دِیتْْبه روز رسانی

ʌpˈdeɪt eɪ blɑːg/update a blog/آپْ دِیتْْ  اِ بلِاگْبه روز رسانی وبلاگ

ʌpˈset/upset/آپْ سِتْناراحت

لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

5
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

ʌs/us/آسْبه ما

استفاده از فناوری 
)IT( اطلاعات

یوزْ اینْ فِرْ مِیْ شِنْ 
تکِْنالجِی )آیْ تی(

ˌɪn.fɚˈmeɪ. /juːz
tek ˈnɑː. ʃən

( /ˌaɪˈtiː/)lə.dʒi/

 use
 Information
 Technology(
IT)

wɑːz/was/وازْبودم ، بود

wɑːz nɑːt/was not/وازْ ناتْنبودن

wɑː.zənt/wasn’tˈ/وازِنتْْنبودن

تماشای یک مسابقه 
wɑːtʃ eɪ kwɪz/ واچْ اِ کُوْازِْشُوْنمایشی

ʃoʊ/
 watch a quiz
show
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

wɑːtʃ ˌtiːˈviː/watch TV/واچْ تی ویتلویزیون تماشا کردن

/web.saɪtˈæd.resˈ/وِبْ سایتْْ ادَْرِسْآدرس وب سایت
 website
address

wiːkˈend/weekendˌ/ویکِندْْآخر هفته‌

بودی، 
wɝː/were/وِرْبودیم،بودید،بودند

wɪn.t ɚ̬/winterˈ/وینتْرِْزمستان‌

wʌn.dɚ.fəl/wonderfulˈ/وانْ دِرْ فُلْشگفت‌ انگيز

5



103مجموعه کتاب های آموزشی 

لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

jes.tɚ.deɪ/yesterdayˈ/یسِْ ترِْ دِیْدیروز
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Lesson Six

æk.sɪ.dənt/ accidentˈ/  اکَْسیدِنتْْتصادف

ədˈvaɪs/advice/ادِْوایسْْتوصیه

æf.tɚ/afterˈ/افَتْرِْبعد از

əˈgen/again/اگِِنْدوباره

æŋ.kl /̩ankleˈ/انِکُْلْقوزک پا

en.i.wʌn/anyoneˈ/انِی وانْهرکس

bæk/back/بکَْکمر
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

æk.sɪ.dənt/ accidentˈ/  اکَْسیدِنتْْتصادف

ədˈvaɪs/advice/ادِْوایسْْتوصیه

æf.tɚ/afterˈ/افَتْرِْبعد از

əˈgen/again/اگِِنْدوباره

æŋ.kl /̩ankleˈ/انِکُْلْقوزک پا

en.i.wʌn/anyoneˈ/انِی وانْهرکس

bæk/back/بکَْکمر
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

bæd/bad/بادْبد

beɪk/bake/بیِکْْپختن

bjuː.t ɪ̬.fəl/beautifulˈ/بیوتیفُلْزيبا‌

bʊk/book/بکُْكتاب

breɪk/break/برِِیکْْشکستن

baɪ/buy/بایْخريدن

keɪk/cake/کِیکْْکیک

6

kɑːl/call/کالْتلفن زدن

kæt/cat/کَتْگربه

tʃer/chair/چِرْصندلی

klev.ɚ/cleverˈ/کِلوِِرْباهوش

klaɪm/climb/کِلایمْْبالارفتن

koʊt/coat/کُوْتْکُت

kʊk.i/cookieˈ/کُکیکلوچه
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

kɑːl/call/کالْتلفن زدن

kæt/cat/کَتْگربه

tʃer/chair/چِرْصندلی

klev.ɚ/cleverˈ/کِلوِِرْباهوش

klaɪm/climb/کِلایمْْبالارفتن

koʊt/coat/کُوْتْکُت

kʊk.i/cookieˈ/کُکیکلوچه
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

kraɪ.ɪŋ/cryingˈ/کِرایینْگریه کردن

kʌt/cut/کاتْبريدن

dɔːr/door/دُرْدرب‌

ɪkˈskjuːz miː/Excuse me/اکِْسْ کیوزْمیببخشید

fɑːl daʊn/fall down/فالْ داوْنْافتادن

fænˈtæs.tɪk/fantastic/فِنْ تسَْ تکِْخارق العاده

fæst/fast/فَسْتْسريع

6
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

fɪŋ.gɚ/fingerˈ/فینْ گِرْانگشت

faɪr/fire/فایرِْآتش

کلاس کمک های 
/fɝːst eɪd klæs.ezˈ/فِرْسْتْ ایِدْْ کِلسَِزْاولیه

 first aid
classes

flaʊ.ɚ/flowerˈ/فِلوَْارِْگُل

gɪv miː/give me/گیوْ میبده به من

goʊ/go/گُوْرفتن‌

hæp.ən/happenˈ/هَپنِْاتفاق افتادن
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

hed/head/هِدْسَر

helθ/Health/هِلثْْسلامت

او پای خود را 
/hiː broʊk hɪz leg/هی برُِوْکْ هیزْ لگِْشکست

 He broke his
leg

hiː hæd eɪ kɑːr/ هی هَدْ اِ کارْکِرَشْاو تصادف کرد
kræʃ/

 He had a car
crash

hiː hæz eɪ  blæk/ هی هَزْ اِ بلِکَْ آیْچشم او سیاه است
aɪ/

 He has a black
eye

hiː hæz eɪ skɑːr/He has a scar/هی هَزْ اِ سْکارْاو جای یک زخم دارد

6



111مجموعه کتاب های آموزشی 

لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

هی هَزْ هیزْ لگِْ اینْ اِ پای او در گچ است
کَسْتْ

 /hiː hæz hɪz leg ɪn
eɪ kæst/

 He has his leg
in a cast

hiː hæz ˈsʌm/ هی هَزْ سامْ  برُوزِزْاو کمی کبودی دارد
bruːz.ez/

		
 He has some
bruises

او یک تصادف ماشین 
hiː hæd eɪ kɑːr/ هی هَدْ اِ کارْکِرَشْداشت

kræʃ/
 He had a car
crash

او سر خود را بر روی 
درب زد

هی هیتْ هیزْهِدْ آنْ 
ذِ دُرْ

 /hiː hɪt hɪz hed ɑːn
ðiː dɔːr/

 He hit his head
on the door

hɪr juː ɑːr/Here you are/هییرِْ یو آرْبفرمایید
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

hɪt/hit/هیتْْاصابت کردن

hɑːt/hot/هاتْداغ‌

hʌŋ.gri/hungryˈ/هانگْْریگرسنه‌

hɝː.i ʌp/hurry upˈ/هِریْ آپْعجله کن

من  به زانوی خودم 
aɪ hɝt maɪ niː/ I hurt my knee/آیْ هِرْتْ مایْ نیصدمه زدم

ɪn.dʒɚ.i/Injuryˈ/اینْ جِریجراحت

6



113مجموعه کتاب های آموزشی 

لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

ɪnˈvaɪt/invite/اینْ وایتْْدعوت کردن

ɪt hɝt.s eɪ lɑːt/It hurts a lot/ایتْ هِرْتسْْ اِ لاتْخیلی درد میکنه

در حال خونریزی 
ɪt ɪzˈbliː.dɪŋ/It is bleeding/ایتْ ایزْ بلِی دینْاست

leɪk/lake/لیِکْْدرياچه

læst/last/لسَْتْآخرين

leg/leg/لگِْپا

let/let/لتِْاجازه‌ دادن‌
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

lɪt .̬l/littleˈ/لیتلِْکوچک

lɪv/live/لیوْزندگی‌ كردن‌

lʊk æt/look at/لکُْ اتَْنگاه كردن به

lʌntʃ/lunch/لانچْْناهار

mʌð.ɚ/motherˈ/ماذِرْمادر

niːd/need/نیدْاحتیاج داشتن

pɑːrk/park/پارْكْپارك

6



115مجموعه کتاب های آموزشی 

لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

pɑːrˈtɪs.ə.peɪt/participate/پارْتی سِپیِتْْشرکت کردن

plæn/plan/پلِنَْبرنامه ريزى کردن

plæs.tɚ/plaster/پلِسَْترِْچسب زخم

pliːz/please/پلِیزْلطفاً

گذاشتن چسب بر 
pʊt eɪ plæs.tɚ ɑːn/ پتُْ اِ پلِسَْترِْآنْ ذِ ووندْْروی زخم

ðiː wuːnd/
 Put a plaster on
the wound

riːd/read/ریدْخواندن
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

 /ʃiː bɝn.d hænd شی برِْندْْ هِرْهَندْْاو دستش را سوزاند
/hɝː

 She burned her
hand

/ʃiː kʌt ˈfɪŋ.gɚ شی کاتْ هِرْ فینْ گِرْاو انگشتش را برید
/hɝː

 She cut her
finger

او یک حمله قلبی 
ʃiː hæd eɪ hɑːrt/ شی هَدْ اِ هارْتْ اتِکَْداشت

əˈtæk/
 She had a
heart attack

او از فرزندش مراقبت 
می کند

شی تیِکْْسْ 
کِرْآوْهِرْچایلْدْْ

 /ʃiː teɪk.s ker ɑːv
hɝː tʃaɪld/

 She takes care
of her child

او از مادرش مراقبت 
/ʃiː teɪk.s ker ɑːv شی تیِکْْسْ کِرْآوْهِرْماذِرْمی کند

/hɝː ˈmʌð.ɚ
 She takes care
of her mother

6



117مجموعه کتاب های آموزشی 

لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

sɪm.pl  ̩pæstˈ/ سیمْپلِْ پسَْتْ تنِتْسْْزمان گذشته ساده
tents/

 simple past
tense

spiːk/speak/سْپیکْصحبت‌ كردن‌

stɑːrt/start/سْتارْتْشروع‌ كردن‌

چسباندن چسب بر 
stɪk eɪ plæs.tɚ/ سْتکِْ اِ پلِسَْترِْآنْ ذِ ووندْْروی زخم

ɑːn ðiː wuːnd/
 Stick a plaster
on the wound

stʌd.i/studyˈ/سْتادیمطالعه‌ كردن‌

ʃʊr/sure/شُوْرْمطمئناً
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

teɪk ker/take care/تیِکْْ کِرْمراقبت کردن

tɑːk/talk/تاکْصحبت کردن

ðer ɪz/there is/ذِرْ ایزْوجود دارد

tuː/too/توبيش از حد

trɪp/trip/ترِِپْگردش کردن

twɪst/twist/تُ اسِْتْپيچ خوردگى

raɪt/write/رایتْْنوشتن‌

6
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jɑːrd/yard/یارْدْحياط

jeə/yeah/یِآره ، بله
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review

friː. ɑːv z./æd.vɝbˈادَْوِرْبزْْ آوْفِری کُوْانِتْسْیقیدهای تکرار
kwənt.si/

 adverbs of
frequency

æf.tɚˈnuːn/ afternoonˌ/افَتْرِْنونْبعد ازظهر

bæŋk/bank/ بنَکْْبانك

bɪg/big/بیگْبزرگ‌‌

ker.fəl.i/carefullyˈ/کِرْفُلیبادقت‌

sel.ɪ.breɪt/celebrateˈ/سِلبِْ رِیتْْجشن گرفتن

tʃeɪndʒ/change/چِینْجْْتغييردادن
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

friː. ɑːv z./æd.vɝbˈادَْوِرْبزْْ آوْفِری کُوْانِتْسْیقیدهای تکرار
kwənt.si/

 adverbs of
frequency

æf.tɚˈnuːn/ afternoonˌ/افَتْرِْنونْبعد ازظهر

bæŋk/bank/ بنَکْْبانك

bɪg/big/بیگْبزرگ‌‌

ker.fəl.i/carefullyˈ/کِرْفُلیبادقت‌

sel.ɪ.breɪt/celebrateˈ/سِلبِْ رِیتْْجشن گرفتن

tʃeɪndʒ/change/چِینْجْْتغييردادن
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

kɑːn.trækt.ɪdˈ/ کانْ ترَْکْتدِْ فُرْمْشکل مخفف شده
fɔːrm/

 contracted
form

kəˈrekt/correct/کِرِکْتْدرست‌

kəˈrekt.li/correctly/کِرِکْتلْیبطور درست و صحيح

draɪv/drive/دِرایوْرانندگى کردن

iːtʃ/each/ایچْهر

fɑː.lɪŋ/falling/فالینْسقوط
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

fɑː.ðɚ/fatherˈ/فاذِرْپدر

fʌn.i/funnyˈ/فانیخنده دار

haɪ.weɪ/highwayˈ/هایْ وِیْبزرگراه

ɪn.təˈneɪ.ʃ ən/intonationˌ/اینْ تُ نیِ شِنْتيكه‌ صدا

ɪˈreɪ.ni.ən/Iranian/ایرِینْیینِْایرانی

neg.ə.t ɪ̬v/negativeˈ/نگِِتیوْمنفى کردن

foʊ.t o̬ʊ /photoˈ/فُتُوتصوير
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

.foʊ.t o̬ʊ ˈdɪk.ʃənˈ/فُتُوْدیکْشِنرِیفرهنگ لغت تصویری
er.i/

 Photo
Dictionary

freɪz/phrase/فِرِیزْْعبارت

pɪk.tʃɚ/pictureˈ/پیکْچِرْتصوير

pleɪn/plane/پلِیِنْْهواپيما

prəˈduːs/produce/پرِِدوسْساختن

tə/ /rɪˈleɪ.t ɪ̬drelated toریلیِْ تدِْ تِمربوط به

rel.ə.vənt/relevantˈ/رِلوِِنتْْمناسب
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

rɪˈvjuː/review/ریویومرور

riːˈraɪt/rewriteˌ/ری رایتْْباز نويسى

raɪ.zɪŋ/risingˈ/رایْ زینْصعود

sen.tənts/sentenceˈ/سِننْتْسْْجمله

sʌm/someˈ/سامْتعدادى

striːt/street/سْترْیتْخیابان

voʊˈkæb.jə.ler.i/vocabulary/وُکَبْ یو لرِیلغت
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لغت /عبارت  تلفظ انگليسي تلفظ فارسي معني

wer/wear/وِرْپوشيدن

wɝːdz/words/وُرْدْزْلغات‌
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