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 :انشراحسوره مبارکه  

 ِْالرَّحيم الرَّحْمنِ اللَّهِ بسِم  

o مهربان بخش هستى خداوند نام به 

 ( َ1أَ لمَ نشَرَح لَكَ صَدرَك) 

o صدر نداديم(ت را شرح نداديم؟ )آيا تو را شرحاآيا ما برايت سينه 

 ( َ2وَ وضََعنا عَنكَ وِزرَك) 

o ؟و بار سنگين را از دوشت برنداشتيم 

 ( َ3الَّذي أَنقَضَ ظَهرَك) 

o شکست.همان که پشتت را مي  

 ( َ4وَ رَفَعنا لكََ ذِکرَك) 

o نامت را بلند نساختيم؟ 

 ( ً5فَإِنَّ مَعَ العسُرِ يسُرا) 

o .پس به درستي با سختي، آساني است 

 ( ً6إِنَّ مَعَ العسُرِ يسُرا) 

o .به درستي که با سختي، آساني است 

 ( 7فَإِذا فرََغتَ فَانصَب) 

o پس آنگاه که فارغ شدي، خود را به زحمت بينداز. 

 (8رَبِّكَ فَارغَب ) وَ إِلى 

o .و به سوي پروردگارت رغبت کن 

 

 هبراي تدبر در اين سور پس دا آيات آن را به خودمان بگيريم.نازل شده است. لذا نبايد از ابت)ص( نکته مهم: اين سوره راجع به پيامبر 

ه معرفي کرده است، سپس برويم سراغ اين را چگون)ص( کنيم يعني ببينيم که در اين سوره خدا پيامبر  را بازسوره  پيامبراول بايد 

  مطلب که اين سوره به ما چه ارتباطي دارد؟

 وت اي دارد که ما بار سنگين آن سختي را از دوشست سختيوت ويد: رسالتي که بر دوشگ)ص( در اين سوره ميخدا به پيامبر  -

. «ايجاد نياز و رفع نياز است»کند، )ص( است و سنگيني مييم که بر دوش پيامبر عظ بارآن  ،مبارکه ضحي بر اساس سورهداريم. برمي

ها را نسبت به نيازهاي در اينکه آدم بيندمسئول ميرا  شبه شدت خود)ص( رامي اسلام گپيامبر بر اساس سوره مبارکه ضحي 

و به  دغدغه دارند که همه را به اين نياز آگاه کنند)ص( لذا پيامبر ردن آن هدايت کند. و آنها را در جهت برطرف کاشان واقف حقيقي

  موارد زير داده شده است: )ص( حال بر اساس سورۀ مبارکۀ انشراح به پيامبر رافع نياز برسانند. 

  .... -3              بلند گرديده است. )ص( نام پيامبر  -2            شرح صدر -1

 مقدمات تدبر در قرآن

 

 8/6/94:      دهمجلسه 
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ترين مهم «وحي»با توجه به سورۀ مبارکه ضحي، ) منوياتان         شرح صدر: بسط و گسترش بروز محل بروز درونيات انس :صدر -

 است()ص( ني پيامبر ومنويات در

 ها را به آنها شناسانده و در اين مسير آنها را هدايت کند. ساننخواهد نياز ا)ص( ميبسط و گسترش اين حقيقت که پيامبر  -

و اين  دنراز متناسب با آن را داراب (ص)با هر اعتقادي که باشيم پيامبر که باشيم و  يازي و اهل هر قومييعني به هر شکلي و هر ن -

 همان شرح صدر است. 

دستشان  ،کردن براي هدايت)ص( ر يم و ايشان نتوانند آن را برطرف کنند. فردي نيست که پيامبببر)ص( نيست که نزد پيامبر نيازي  -

 همراه شود.)ص( م نخواهد با پيامبر که آن آدبه او نرسد مگر اين

 شود. طوري که خوراك همه تأمين ميد. نکند و ابراز ميندهاي مختلف و متعدد بسط ميهوحي را به شکل)ص( پيامبر  -

گرفتن وحي و سنگيني آن يك حرف است و فهماندن آن به کل بشريت نکته: فهماندن وحي به ديگران بسيار ثقل و سنگيني دارد.  -

 بسيار سنگين است. اين و ر حرفي ديگ

ه کتصور کنيد قرار است قرآن را زنيم: مثالي مي )ص(بر دوش پيامبر ت کل بشرياي از سنگيني بار هدايت ذرهاي و گوشهبراي فهم  -

وار و ا بفهمند و ... . واقعاً کاري دشافراد نيازهايشان رکاري کنيد تا هاي تهران جاري کنيد و باشد فقط در يکي از محلهحي ميو

 متناسب با او ابراز دارد.  ،ريمبب)ص( کسي را نزد پيامبر هرور و کل عالم. شکيا  هرشيا  منطقهسنگين است چه برسد به هدايت يك 

ي که هيچ فهمي از انسانيت در وجودش نيست فهمنشين نکه حتي اگر يك عرب باديه صدري دارد)ص( شرحگويد: پيامبر خدا مي -

   د صدري دار)ص( شرحپيامبر تواند او را از اين فلاکت نجات دهد. هکار دارد و ميبراي او هم را)ص( و ببريد، پيامبر ارا پيش 

 پاسخ برگردد.)ع( برود و بيبيت اهلخانۀ  کس نشد درِنظير. هيچبي

 به وجود آورد. نياز به اجبار در کسي )ص( احساس نياز دوطرفه است و قرار نيست که پيامبر  -

 داشتن نسبت به مردم است.  «دّوُ» ،نشانۀ خوب بودن بسيار زياد پيامبر -

حضرت تك افراد بشر جاي خود. نگران بودن براي هدايت تكکباري جاي خود دارد و دلشرك و هر است ،ستم ،نکته: برائت از ظلم -

 دغدغۀ همۀ افراد بشر را دارند در هر جاي دنيا که باشند.)عج( حجت 

 خواهند. را براي هدايت بشر ميبچه شوند آن دار مي)ع( هم حتي وقتي بچهضرت ابراهيم ح -

خدايا من از  «(5مِنْ لدَُنْكَ وَلِيًّا ) عاقِراً فهَبَْ لي وَ کانَتِ امرَْأَتي ي خفِْتُ الْموَاليَِ مِنْ وَرائيوَ إِنِّ»مريم آمده است: مبارکۀ در سورۀ  -

 اي قرار بده.جرياني که راه انداختم نگرانم پس براي من وليّ 

آنها دغدغۀ هدايت همۀ ست. روي دوش آنهابار  .خواهندميبراي يك نگاه و دغدغه جهاني را و ... همه  بچهداشتن  ،انبياء ازدواج -

را نجات دهيم ديگران هم به فکر خود  گوييم: خودمانو ميهايمان هستيم بچهنهايتاً ا فقط به فکر هدايت خودمان و اما م بشر را دارند.

  !!!هايشان هستندو بچه

 ،خواستيم که اگر خدا مياطعام کنکسي را  آيادهند: جواب مي ؟دگويند: چرا ديگران را اطعام نکرديمي« يس» مبارکۀ ۀدر سور -

   ا نجات دهند!!رنها هم بايد خودشان ، آيفه داشتم خودم را نجات دهمظمن وکرد؟ او را هدايت مي شخود

 .وضع کرده است «وحدت امت اسلامي» ياکه حج را برع کرده است مانند اينهاي اجتماعي وضشب را براي دغدغهخدا نماز -

شب بخوانيم و در خودمان واند بلکه منظور اين است که نمازشب نخغدغه اجتماعي ندارد، نمازدکه کسي که البته منظور اين نيست  -

 ايجاد کنيم. هاي اجتماعي هم دغدغه

هاي گويد: چرا نور نمازشب را در چهرهويد و به جنگ برويم. به آنها ميشزنند که بلند )ع( صبح لشکرشان را صدا مياميرالمؤمينن  -

 نور نماز شب بايد وسط ميدان جهاد ديده شود.  يعني بينم؟شما نمي
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 د. خوردهند، غصه مين را از دست ميشاه در بلاد کفر پاکدامنيکتك کودکاني )عج( بر تكامام زمان  -

 برداشت. )ص( غۀ هدايت بشر در حال شکستن بود اما خدا نگذاشت و سنگيني بار را از روي دوش پيامبر غدداز )ص( کمر پيامبر  -

 .تو را ببرند و هيچ آدمي خوب نشود مگر آنکه اسم تو را ببرد نامکاري خواهم کرد تا همۀ دنيا  ،گويد: اي پيامبر غصه نخورخدا مي -

اصلاً دست ده است، مديريت اين جريان شپخش )ص( را در عالم رفعت داده است و در همۀ عالم نام پيامبر )ص( خدا نام پيامبر  -

در  اصلاً رسانه نداشته است.)ص( ها اين همه رسانه داشته است، اما جريان پيامبر ريان شيطان در اين سالکه جبشر نيست، با اين

مانند هلند.  ،اندسران آن کشورها دچار نگراني شده بعضي از کشورها بافت مسيحي و مسلمان در حال عوض شدن است تا جايي که

توان در )ره( مياين مسئله را در نام امام خميني  ،ترشل خيلي کوچكدر يك اِ به طرز عجيبي در همۀ عالم هست.)ص( ام پيامبر ن

در عالم )ره( در عالم، به طرز عجيبي نام امام خميني )ره( اي تلاش کند براي انتشار نام امام خميني که هيچ رسانهعالم ديد. بدون اين

-جايي که ميا ت .را دوست دارند)ره( چون امام خميني شوند ميافراد در کشورهاي ديگر شيعه اي که گونهبه ،رش استتدر حال گس

 انقلابي نداريم. ، شيعۀ غيرنوعاً در دنيا ان گفتتو

  (فَإِنَّ مَعَ العسُرِ يسُراً)اي پيامبر اگر رسالت هدايت افراد سخت است، اما با آن آساني نيز هست.  -

 خدا دو چيز از پيامبرش خواسته است:  -

اً در مسير هدايت ابد)ص( پيامبر : اي پيامبر هرگاه از يك کار فارغ شدي، کار بعدي را شروع کن. (7فَإِذا فرََغتَ فَانصَب ) -1    

پيامبر  منظري در کند و بازنشستگهم دوباره به نوعي ديگر شروع مي ري هم شکست بخورد بازااگر در يك کشود. کردنش خسته نمي

  .نداردغت از تهذيب نفس اصلآً معني فراغت از کار و فراغت از تحصيل و فرامعني ندارد. )ص( 

فقط براي خدا نيست و کارشان نيستند يعني  «فارغب» کنند امااي هم فراغت از کار پيدا نميعده :(8رَبِّكَ فَارغَب ) وَ إِلى -2    

 کنند.حرف مردم و ... کار مي ،راي پولگاهي ب

 

 ارد:خواهیم ببینیم که این سوره چه ارتباطی به ما دمی 

 نهفته است:  انفالسوره مبارکه  62 جواب اين سئوال تا حدود زيادي در آيه -

، «(62وَ بِالْمؤُْمِنينَ ) وَ إِنْ يُريدُوا أَنْ يَخدَْعُوكَ فَإِنَّ حسَْبَكَ اللَّهُ هُوَ الَّذي أَيَّدَكَ بِنَصْرِهِ» سوره مبارکه انفال آمده است: 62 آيهدر  *

 ،. در اين آيهبه مؤمنينکند خدا کسي است که تو را ياري ميعه کردند، خدا براي تو بس است. يعني اي پيامبر اگر آنها با تو خد

قش نياري ، مؤمنين هم در آن «کنيمما تو را ياري مي پيامبراي » :گويديعني هرجا خدا مي «خدانصر »اند به ضميمه شده« مؤمنين»

 صدر نقش دارند. مؤمنين هم در شرحيعني  (1أَ لَم نشَرَح لَكَ صَدرَكَ )گويد: . لذا اگر خدا ميدارند

 در نتيجه:  ات روي زمين بماند.بگذاريم دغدغه ،ين مؤمنينمنِ خدا و اکه حاشا يعني اي پيامبر  -

 يعني وحي خدا را بيشتر و بيشتر گسترش دهيم.  بيفزاييم.)ص( صدر پيامبر وظيفه ماست بر شرح 

  برداريم)ص( وظيفه ماست بار از دوش پيامبر. 

 مرا از روي زمين بلند کني)ص( ماست اسم پيامبر  وظيفه. 

. ستا)ع( و آن هم اميرالمؤمنين  هکس اين کارها را انجام نداده باشد، حداقل يك نفر اين کار را انجام دادبين همۀ مؤمنين اگر هيچ -

 .را رفعت داد)ص( پيامبر برداشت و اسم )ص( افزود و بار از روي دوش پيامبر )ص( صدر پيامبر )ع( بر شرحاميرالمؤمنين 

پيامبرش را هم به  . خدا پشتکندخدا پشت موسي را به هارون گرم مييعني « (33) أَخي هارُونَ »در سوره مبارکه طه آمده است:  -

ن کار را دا با ديگر مؤمنين ايصورت خگيريم در غير اينرا کرديم در گروه مؤمنين قرار ميکند و اگر ما هم اين کار مؤمنين گرم مي
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آورد تا پشت يمهي کنيم خدا حتماً قومي ديگر را تك ماست. اگر ما کوتاموضوع واجب عيني است و بر دوش تكاين  .کندمي

 خالي نماند. شپيامبر

 ند. شت پيامبران هستنش و جان عالم به فداي کساني که پدارد که پشت پيامبرانش هستند. جان عالم به فداي پيامبرا يخدا مؤمنين -

را بزنيد و در سورۀ مبارکه )ص( خانۀ پيامبر  و درِعرضه کنيد )ص( نيازهايتان را به ساحت پيامبر در سوره مبارکه ضحي گفته شد:  -

از محض رضاي خدا حداقل خواهيم اما رزق و هدايت مي، وسعتشفا ،نيازهايمان)ص( بر ماز پياحالي که در عينگوييم: انشراح مي

 را برداريم. ايشان هم نيازي 

که از نيازهايمان چيزي رفع فارغ از اينجا دارد که هايي بر دل دارد، غم و غصه ، اماکسي هست که جا دارد عالم به فدايش شود -

ند ن برويم تا او نياز ما را برطرف کامثال: اگر نيازي داشته باشيم و به خانۀ مادرمبرداريم. باري  او هاياز غم و غصهشود يا نه، مي

سطح حکايت  انديشيم.کنيم و اصلاً به نيازمان نميميبلافاصله آتش را خاموش  ولي ببينيم که خانۀ مادرمان آتش گرفته، بدون شكّ 

 )ص( چنين است. امبر نيازهاي ما در برابر پي

به )ص( جان و ... پيامبر  ،يعني آبروجمله اين از خودشان، و به مؤمنين رموده است: نبي اولي است احزاب خدا فمبارکه در سوره  -

 . هم به نياز ما اولويت دارد)ص( لذا نياز پيامبر ولويت دارد. ما اچيز و جان و همه آبرو

فاطميه و ...  ،قدرشب  ،که محرمجاي اينيعني بهاصلاح کنيم. )ع( بيت را نسبت به اهلهايمان ك مسئلتلازم است که کمي سب -

 برداريم.توانيم انجام دهيم تا باري از دوش امام زمانمان بينديشم که چه ميکمي  مان را از آنها مسئلت کنيم،ليست نيازهاي

و )ص( صدر پيامبر اده است که شرحدر اين جرياني که در عالم راه افت انشراح حرفش اين است که اگر مؤمنينمبارك، سوره  -

البته اگر تو کاري نکني خدا کند. داشته باش وگرنه خدا کارش را مي تو هم سهميو رفع ذکر، دارد از روي دوشش برداشتن بار 

 کند. کارش را مي

وَ / فَإِذا فَرغَتَ فَانصَب»)ص(  بدهد بايد مثل پيامبر «رفعت ذکر»و  «وضع وزر»، «ردشرح ص»)ص(، بر مپيا هکسي که قرار است ب -

  .باشد «رَبِّكَ فَارغَب إِلى

 نکته طهارتي: -

 کهنبايد فراموش کنيم بر زمين بماند که البته  ،بلند کرده)ص( مبر ذاريم باري که پيااين است که نگ مبارکه انشراح ما در سورهجاي 

 ايم.منتها خودمان را از اين فيض محروم کرده ماندر کمك نکنيم اين بار بر زمين نمياگ

 نگاه کنيد:  ،به غايت خلقت انسان به جملۀ زير با توجهتوجه:  -

 اين نيست. )ع( بيت شأن اهل ،باشيم)ع( بيت خوار سفرۀ اهلجيرهايم که ما آفريده نشده 

 باشيم)ع( بيت ايم که سرباز اهلما حتي آفريده نشده.  

 باشيم)ع( بيت که سردار براي اهل ايمما آفريده نشده.  

  س( حضرت زهرا  «خواهر»باشيم. )ع( بيت اهلبراي  «برادر»يم که اکمتر از اين آفريده نشدهبلکه ما به(

 باشيم. 

   باشيم. )ع( حضرت ابالفضل مانند )ع( بيت ما بايد نسبت به اهل -

ا نقش جدي ايف)ص( نسبت پيامبر  درانشراح مبارکه ني باشيم که در تحقق آيات اوليه سوره که جزء مؤمنيدهد خدا به ما توفيق * 

  به حرمت صلوات بر محمد و آل محمد.          . کنيممي

 صل علي محمد و آل محمد و الحمدلله رب  العالمين اللهم                                                                                                                                                                                                                                                                                          


