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کند تا علل،  پردازد. این حوزه تلاش می شناسی روانی، علمی است که به بررسی و تحلیل مشکلات روانی و رفتاری افراد می آسیب 

شناسی روانی به بررسی عوامل بیولوژیکی، روانی،  های اختلالات روانی را شناسایی کند. برای فهم بهتر، آسیب الگوها و نشانه 

 .پردازداجتماعی و محیطی که ممکن است منجر به بروز این اختلالات شوند، می

پزشکی  شناسی و روان کند. متخصصان روان شناسی روانی نقشی اساسی در تشخیص اختلالات روانی ایفا می از منظر بالینی، آسیب

کنند تا به درک جامعی از  های کلینیکی استفاده میشناختی و مشاهده های روان های تشخیصی، آزمون از ابزارهایی مانند مصاحبه 

 .وضعیت روانی فرد برسند

اختلالات روانی مانند افسردگی، اضطراب، اسکیزوفرنی، و اختلال وسواس اجباری، تنها بخشی از موضوعاتی هستند که در این 

 .کندگیرند. درک دقیق این اختلالات به پیشگیری، درمان و توانبخشی بیماران کمک می زمینه مورد مطالعه قرار می 

تنها در کمک به افراد مبتلا، بلکه در ارتقای سلامت روان عمومی جامعه است. با آگاهی و  شناسی روانی نهدر نهایت، اهمیت آسیب 

 .توان به کاهش استیگما و بهبود کیفیت زندگی افراد دست یافتپذیرش اجتماعی از اختلالات روانی، می

 


