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شود فرد در تطابق با محیط اجتماعی، شود که باعث می های روانی و رفتاری اطلاق می ای از ویژگی اختلالات شخصیت به مجموعه 

توانند شوند و می ای یا خانوادگی خود مشکل داشته باشد. این اختلالات معمولاً در دوران نوجوانی یا اوایل بزرگسالی شروع می حرفه 

شوند:  طور کلی به چهار گروه اصلی تقسیم می های مختلف تحت تأثیر قرار دهند. اختلالات شخصیت به زندگی فرد را در زمینه 

اختلالات شخصیت پارانوئید، اختلالات شخصیت ضداجتماعی، اختلالات شخصیت مرزی و اختلالات شخصیت خودشیفته. برای  

عنوان یک منبع آموزشی مفید و جامع  تواند به می  دانلود جزوه اختلالات شخصیت ها،تر از این اختلالات و نحوه درمان آن درک عمیق 

 .به شما کمک کند

 انواع اختلالات شخصیت 

های خاص خود را دارند. گروه اول شامل اختلالات  شوند که هرکدام ویژگیاختلالات شخصیت به چهار دسته اصلی تقسیم می 

اعتماد و مشکوک هستند یا خود را از دیگران  ها معمولاً نسبت به دیگران بی شخصیت پارانویید و خودشیفته است که افراد مبتلا به آن 

ای را در روابط فرد ایجاد کنندتوانند مشکلات عمده دانند. این اختلالات می برتر می . 

گروه دوم شامل اختلالات شخصیت مرزی، نمایشی و دوری از اجتماع است. این افراد ممکن است روابط اجتماعی ناپایدار و  

ویژه با تغییرات خلقی شدید  های عاطفی شدید داشته باشند و در تعاملات خود دچار مشکل شوند. اختلالات شخصیت مرزی به واکنش 

 .و ترس از رها شدن همراه است

اعتنا هستند و  گروه سوم شامل اختلالات شخصیت ضد اجتماعی و سادیستی است که افراد مبتلا به این اختلالات معمولاً از دیگران بی 

 .در رفتارهای خود تمایل به نقض قوانین اجتماعی دارند

گروه چهارم شامل اختلالات شخصیت وابسته و اجتنابی است. افرادی که به اختلالات وابسته دچار هستند، ممکن است به شدت از  

توانند باعث ایجاد مشکلات در  شدت به دیگران وابسته شوند. این اختلالات می استقلال خود ترس داشته باشند و در روابطشان به 

گیری و انجام کارهای روزمره شوندتصمیم . 

 علائم اختلالات شخصیت 

توانند از فردی به فرد دیگر متفاوت باشند، اما برخی از علائم عمومی عبارتند از: ناتوانی در برقراری  علائم اختلالات شخصیت می 

شوند، احساسات و رفتارهایی که  روابط عاطفی سالم، الگوهای رفتاری نامناسب که از دوران نوجوانی یا اوایل بزرگسالی آغاز می 

دانلود   ها،های درمان آن تر این اختلالات و راهشوند. برای شناسایی دقیق منجر به مشکلات در کار، تحصیل و روابط اجتماعی می 

تواند اطلاعات مفیدی را در اختیار شما قرار دهدمی  جزوه اختلالات شخصیت  . 

 درمان اختلالات شخصیت 

درمانی و دارودرمانی است. یکی از  درمان اختلالات شخصیت معمولاً پیچیده است و نیازمند یک رویکرد جامع شامل روان 

رفتاری-های اصلی درمان اختلالات شخصیت، درمان شناختی روش   (CBT)  کند الگوهای فکری و رفتاری  است که به فرد کمک می

توانند در برخی موارد مؤثر باشنددرمانی نیز میهای گروهی و خانواده ناسالم خود را شناسایی و تغییر دهد. علاوه بر این، درمان  . 

 تشخیص اختلالات شخصیت 

های شناس یا روانپزشک دارد. این ارزیابی معمولاً شامل مصاحبه تشخیص اختلالات شخصیت نیاز به ارزیابی دقیق توسط یک روان

کنند. در صورتی که  های رفتاری کمک می ها و ابزارهای ارزیابی است که به شناسایی علائم و ویژگی بالینی و استفاده از پرسشنامه 

های مناسب بسیار مهم استفرد مبتلا به اختلالات شخصیت باشد، تشخیص دقیق و ارائه درمان  . 

گیری نتیجه  

تواند تأثیرات زیادی بر زندگی فرد و اطرافیان او بگذارد. شناسایی و  اختلالات شخصیت یکی از مسائل روانی مهم است که می 

تری داشته باشدتواند به فرد کمک کند تا روابط بهتری با دیگران برقرار کرده و زندگی سالم موقع این اختلالات می درمان به  دانلود   .

ها کمک کند و راهکارهای موثری  های درمان آنتر این اختلالات و روش تواند به شما در درک عمیق می  جزوه اختلالات شخصیت 

 .برای مدیریت این مشکلات به شما ارائه دهد

 



 

 


