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و   یزشی انگ یهااز کتاب   یکی متحده،  الات ی ا ییای در یروی ن   اداری در ون،ی راچ. مک  امی لی کتاب "تختخوابت را مرتب کن" نوشته و

  نی به نگارش درآمده است. ا ییای در یرو ی در ن   اشی در دوران خدمت نظام سندهی نو ی شخص اتی است که بر اساس تجرب  یاآموزنده

افراد   یرا در زندگ بی نظم و ترت  تی اقدامات روزمره مانند مرتب کردن تختخواب، اهم نی ترییداو ابت  نی ترکتاب با توجه به ساده 

را درباره پشتکار،   یخود، نکات مهم   یسخت نظام یهااز دوران آموزش  ییهابا استفاده از داستان ونی ر. مک دهدیم حی توض

کندیم انی ب  تررگ به اهداف بز  دنی اقدامات در رس نیترکوچک  ری و تأث  یری پذتی مسئول . 

 

به رشد   توانندی ساده و کوچک، مانند مرتب کردن تختخواب، م  یاقدامات  ی که حت  دهدی کتاب به خوانندگان نشان م نی در ا ونی رمک

بخش به فرد  مرتب و آرامش  ی طی کار، علاوه بر آنکه مح نی که ا  کندینکته اشاره م نی شوند. او به ا  یبزرگ منته یهات ی و موفق ی فرد

و هدفمند است و   ی پرانرژ یشروع روز   یگام برا نی کار به ظاهر ساده، اول نی . ابخشدی م یو توانمند  نترلبه او احساس ک دهد،یم

که شروع   اموزدی است که به خوانندگان ب  نی هدف کتاب ا ،یطور کلافراد بگذارد. به  یو روان   یروح تی بر وضع یقی عم ری تأث  تواندیم

کند ت ی تقو یزندگ یهابخش  ر ی ها را در ساآن  ردو عملک ه ی روح تواندی م بی هر روز با نظم و ترت  . 

 

بزرگ   یهات ی از مراحل کوچک آغاز کند تا به موفق دی است که هر فرد با نی کتاب "تختخوابت را مرتب کن" ا یدی از اصول کل یکی 

کوچک و مستمر به دست   اتی با تمرکز بر جزئ  یبزرگ در زندگ یهای روز ی باور است که پ   نی بر ا ونی رمک  امی لی . وابدی دست 

بهبود خود   ی برا یکنند و از هر فرصت  جادی خود ا  یمثبت را در زندگ یهاعادت  دی که افراد با کندیم دی کتاب تأک نی . او در اندی آیم

باشد یو شغل ی فرد یدر زندگ شرفت ی نماد نظم و پ  تواندی استفاده کنند. مرتب کردن تختخواب م . 

 

هستند، **دانلود کتاب تختخوابت را مرتب کن**   یموفق و پرانرژ  یشروع روز  یبرا ییهاو راه  زهی که به دنبال انگ یکسان  یبرا

در   یکه چگونه حت  آموزدی خود، به خوانندگان م  یکاربرد می کتاب با زبان ساده و مفاه نی باشد. ا یدی بخش و مفمنبع الهام تواندیم

به اهداف   دنی رس یبرا  دی جد ی کردی . اگر شما هم به دنبال روابندی دست  تی با پشتکار و عزم راسخ به موفق توانندی سخت هم م  طی شرا

دی ری که **دانلود کتاب تختخوابت را مرتب کن** را در نظر بگ کنمیم شنهادی پ  د،ی پربار و مؤثر هست  ییخود و داشتن روزها . 

 

ها به آن  ،یطور کلروزمره خود بپردازند، بلکه به  یبه زندگ یشتری تا با نظم و انضباط ب  کندی تنها به افراد کمک مکتاب نه  نی ا

. **دانلود کتاب تختخوابت را  ابندی دست  یبزرگ در زندگ راتیی با اقدامات کوچک و مستمر، به تغ توانندی که چگونه م آموزدیم

دی کن  یرا ط تی موفق ری دهد تا با اعتماد به نفس و پشتکار، مس زه ی انگ شمابه  تواندی مرتب کن** م . 


