




 ویتامین ها

ٍُیتبهیي ٍاط (Vitamin) داسای کِ سٍد هی کبس بِ اسبسی ّبی سیضهغزی اص گشٍّی تَصیف بشای 

 :ببضٌذ هی صیش خصَصیبت

1- حیبتی تشکیببت (Vita= Vital) ِهتفبٍتٌذ ّب چشبی ٍ ّب پشٍتئیي قٌذّب، بب ک. 

2- داسًذ ٍجَد ًبچیض هقبدیش بِ هؼوَلا کِ غزایی هَاد دس هَجَد طبیؼی تشکیببت. 

3- ًوبیذ تَلیذ فیضیَلَطیکی ًیبصّبی تبهیي بشای کبفی اًذاصُ بِ سا آًْب تَاًذ ًوی بذى. 
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4- (هثل تَلیذ ٍ ًوَ ٍ سضذ بقب، هبًٌذ) فیضیَلَطیک ػولکشد حفظ هٌظَس بِ کن هقبدیش دس هؼوَلا 

 .ّستٌذ ضشٍسی

5- ضًَذ هی (خبظ سٌذسم) کوبَد خبظ ػلاین بِ هٌجش کوبَد یب فقذاى صَست دس. 

ٍیتبهشّب (Vitamers) ّستٌذ ّب ٍیتبهیي (فؼبل ّبی آًبلَگ ٍ ایضٍهشّب توبم) چٌذگبًِ اضکبل. 
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ِاسکَسٍی بیوبسی اص پیطگیشی بشای لیوَ ٍ پشتقبل اص کِ صهبًی ،1601 سبل بِ ّب ٍیتبهیي اّویت تبسیخچ 

 .گشدد هی ببص ضذ، هی استفبدُ

کٌذ، جلَگیشی ّب بیوبسی بشٍص اص تَاًذ هی کِ غزایی هَاد دس خبظ ضیویبیی هبدُ ٍجَد ّب سبل ّوبى اص 

 .ضذ هی اًکبس پضضکی ٍ ػلوی جَاهغ تَسط
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سطین ٍ است هغزی هبدُ یک پلاگش بیوبسی ػبهل داضت ػقیذُ گلذبشگش جَصف ًبم بِ فشدی کِ صهبًی تب 

 .کٌذ دسهبى سا آى تَاًذ هی ببلا پشٍتئیي حبٍی

سبخت هٌتطش سا یبفتِ ایي 1918 سبل دس ٍی. 

 Goldberger J, Wheeler GA "Experimental pellagra in the human subject brought about 

by a restricted diet". Public Health Reports.  
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ضًَذ هی بٌذی طبقِ دستِ دٍ بِ  هحلَلیت اسبس بش ّب ٍیتبهیي: 

 (A، D، E ٍ K ٍیتبهیي) چشبی دس هحلَل ّبی ٍیتبهیي -1

 (C ٍیتبهیي ٍ B گشٍُ ّبی ٍیتبهیي) آة دس هحلَل ّبی ٍیتبهیي -2



 ٍیتبهیي ّب دس چشبی ٍیتبهیي ّبی هحلَل ٍیتبهیي ّبی هحلَل دس آة

 جزة سٍش ابتذا ٍاسد لٌف ٍ سپس خَى هستقیوب ٍاسد خَى

 دس خَى اًتقبل ًیبص بِ پشٍتئیي ّبی اًتقبل دٌّذُ آصاداًِ

آصاداًِ دس بخص ّبی آبذٍست بذى 
 هی کٌٌذ گشدش

سلَل هبًٌذ غطبء ٍ  دس قسوت ّبی لیپیذی
 قطشات لیپیذی

 هحل رخیشُ

 دفغ هذفَع ادساس

 سویت هحتول بسیبسکن
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