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فقرد ديقابتي بايق  در مقيرد اسقتان ارد ردگ سقرن   قيد . كااق  از سقرن  مااسقا اسقتفادي  ي متأسفانه بسياري از افراد ديابتي براي تزريق  اسسقيلن
 :شيد ها اشاري مي  صيصياتي دارد كه در ادامه، به آگ يك سرن  مااسا براي تزري  اسسيلن. آگاهي كافي داشته باش 

شود بهه   هايي كه سر سوزن آن از بدنه جدا مي سرنگ. سوزن سرنگ بايد به بدنة آن چسبيده باشد و قابل جدا كردن نباشد -1

در آن بهاقي   ها فضاي مرده دارند و معمولاً مقهداري انسهولين   مناسب نيستند، زيرا اين سرنگ انسولين هيچ وجه براي تزريق

 .سازد را براي فرد ديابتي مشكل مي ماند كه تنظيم دوز انسولين مي

 
 

 

براي افراد بالغ و با ميزان چربي زيهر  . طول سوزن سرنگ نيز بايد متناسب با سن و ميزان چربي زير جلدي فرد ديابتي باشد -2

ودكان و افراد لاغر با چربي زيهر جلهدي   متر مناسب است، در حالي كه براي ك ميلي 21/ 7هاي با طول  جلدي بيشتر، سوزن

بهه   چنانچه در افراد چاق از سرنگ با سوزن كوتاه استفاده شود، انسهولين . متر مناسب است ميلي 8هاي با طول  كمتر، سوزن

چنانچه كودكان يا افراد لاغر از سرنگ بها سهوزن   . كاهد خوبي وارد بافت چربي نشده و از تأثير آن در كاهش قند خون مي

به جاي چربي زير جلدي وارد عضله شده و با افزايش سرعت جذب آن ممكن است سبب افهت   ند استفاده كنند، انسولينبل

 .قند خون شود



  
 

ههر چهه گهيج    : نامنهد  مي“گيج سوزن”قطر سوزن را . قطر سوزن هم بايد متناسب با سن و ضخامت پوست فرد ديابتي باشد -3

را بهه حهداقل    هاي نازكي بوده كه درد هنگام تزريهق  سوزن 03هاي با گيج  سوزن. تر است سوزن بيشتر باشد، سوزن نازك

 .رسانند مي

. واحهدي ... و  500 ، 100، 40 ماننهد انسهولين  . هاي متفاوتي دارنهد  هاي موجود در كشورهاي مختلف جهان، غلظت انسولين  -4

اسهت   233ههاي موجهود در ايهران     انسولينغلظت . مصرفي همخواني داشته باشد نيز بايد با غلظت انسولين سرنگ انسولين

واحهد   03ههايي كهه گنيهايش     لذا سرنگ. وجود دارد واحد انسولين 100يعني در هر ميلي ليتر از مايع داخل ويال انسولين

 .در ايران مناسب است انسولين متر درج شده براي تزريق ميلي 0/3دارند و در انتهاي آن  انسولين

 
 

واحهد    1واحدي هر خط كوچك سهرنگ معهادل    03در سرنگ . ز از نكات مهم ديگر استتوجه به درجه بندي سرنگ ني  -5

هاي  لذا سرنگ. است واحد انسولين 1واحدي هر خط كوچك سرنگ معادل  233هاي  است، در حالي كه در سرنگ انسولين

  .  مصرفي در افراد ديابتي دقت بيشتري دارند واحدي در تنظيم مقدار انسولين 03

 



 

‌:‌انسولين‌تزريق‌نحوه*‌

 

  .بهه مقهدار معهين طبهق دسهتور پزشهك معهالج تزريهق گهردد          بايد بهه خهاطر سه رد كهه انسهولين بايهد در سهاعات معهين و        

زيههاد باعههز افههزايش سههرعت جههذب  تحههرك زيههادي خواهههد داشههت انسههولين تزريههق نگههردد زيههرا تحههرك بههه انههدامي كههه

  اييهههههههههههاد انسهههههههههههولين شهههههههههههده و اختولاتهههههههههههي را در ميهههههههههههزان قنهههههههههههد خهههههههههههون 

 . مي نمايد

و عصهر هها انسهولين بهه ناحيهه شهكم ،ايهن         شهود  صبح ها انسهولين بهه بهازو تزريهق مهي      مثال بايد به خاطر س رد كه اگر براي

  .منوال جهت تزريق انسولين مورد استفاده قرار گيرد زريق، هميشه به همينمحل هاي ت

   .اولين اقدام قبل از تزريق انسولين شستشوي دقيق و كامل دست هاست

سههر  ه ودسههت غلطانيههده شههد بايههد بههه آرامههي در( شيشههه حههاوي انسههولين) پهها از شستشههوي دسههت ههها، ويههال انسههولين  

عفهوني و سه ا بهه مقهداري كهه انسهولين مهورد نيهاز اسهت ههوا وارد            با پنبهه آغشهته بهه الكهل ضهد      پوستيكي ويال انسولين

  . انسولين مورد نياز به داخل سرنگ انسولين كشيده شود ويال شده و مقدار

ايهن حبهاب هها از داخهل سهرنگ خهارج        ديهده شهد   حتما بايد دقت شود كه اگر در داخل سهرنگ انسهولين ،حبهاب ههاي ههوا     

بها زدن چنهد ضهربه بهه بدنهه سهرنگ انسهولين ايهن         ) هها كهاهش مهي يابهد      مقدار انسولين تزريقهي بها ايهن حبهاب    شود زيرا 

 .مي شود حباب ها تخليه

ا ل انلههورين ک ههو ک   سهه    نيههاد داکدههت NPH نههوا انلههورين ک ههو ک   2بههي دههاد دابههتي بابههيت دک  ههوک   كههي بههي  

  . (، بيری آبك  = آش ) بي داخل سرنگ كشيته بود  NPH انلورين

تها   و صهبر نماييهد   الكهل ضهد عفهوني نماييهد     و بها پنبهه   را انتخهاب نمهوده   آماده شدن انسولين ، محهل تزريهق انسهولين    پا از

 و چربهي زيهر   بهه پوسهت   و بها دسهت ديگهر    ماننهد دارت در دسهت نگهاه داشهته     الكل خشك شود سه ا سهرنگ انسهولين را   

اگهر چربهي زيهر جلهد كهم اسهت       ) نماييهد  ر جلهد وارد درجهه بهه بافهت زيه     03و سوزن را با زاويهه   جلدحالت لوله شكل داده

خهارج   سرسهوزن را بهه سهرعت    پها از تزريهق انسهولين    . (جلهد وارد نماييهد   بهه بافهت زيهر    درجهه  50سهرنگ را بها زاويهه    

  ).  ثانيه فشار دهيد 0-8به مدت  را با مويمت و محل تزريق پنبه الكل پوشانده و محل تزريق را با كرده

 .رش داده بود ددرا مارش سرعت جذب کا افزادش م  دهتمحل  زکدق نبادت ما



ههاي   محهل   .سهانتي متهر فاصهله داشهته باشهد      0/2تها    2بايد به خاطر س رد كه محل هر تزريق بها تزريهق ههاي قبلهي بايهد      

  . نگردد تزريق بايد تغيير يابد تا محل هاي تزريق دچار آتروفي يا هاپير تروفي

  : محل هاي مناسب تزريق انسولين

 جذب كند و متوسط=  (c) فوقاني و خارجي عضله بازو قسمت

 جذب كند و دير =  (b) فوقاني و خارجي عضله رانقسمت 

 جذب سريع =  (a) (سانتيمتري دورتر از ناف 0بافاصله )محاظات خط افقي كه از ناف ميگذرد 
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