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بخشی و آموزش اصول و مفاهیم  ای از اطلاعات و مباحث آموزشی است که به هدف آگاهی جزوه بهداشت روانی معمولاً مجموعه  

توانند شامل مباحثی از جمله تعاریف بهداشت روانی، عوامل مؤثر در سلامت  ها میشود. این جزوه مرتبط با سلامت روان تهیه می 

های پیشگیری و درمان آنها باشند. در یک جزوه بهداشت روانی، مطالبی مانند اهمیت  روان، اختلالات روانی مختلف و روش 

شود. هدف از این  طور مفصل بررسی می بخشی، و نحوه مقابله با مشکلات روانی به های آرامش خودآگاهی، مدیریت استرس، تکنیک 

 .های مؤثر برای ارتقاء سلامت روان استد شیوه ها، افزایش آگاهی افراد در مورد اهمیت حفظ بهداشت روانی و ایجاجزوه 

مند شوند.  شوند تا افراد از هر قشر اجتماعی بتوانند از آن بهرهطور ساده و قابل فهم طراحی می های بهداشت روانی معمولاً به جزوه 

آموزان، دانشجویان، کارکنان یا هر فردی که به دنبال بهبود وضعیت روانی خود باشد، مفید  ویژه برای دانشتوانند بهها میاین جزوه 

های کاری  عنوان ابزارهای آموزشی در مراکز درمانی، مدارس و محیط توانند بههای بهداشت روانی می باشند. علاوه بر این، جزوه 

ها، معمولاً اطلاعاتی درباره نحوه شناسایی اختلالات روانی، علائم هشداردهنده و ضرورت  مورد استفاده قرار گیرند. در این جزوه 

 .شودیز گنجانده میمراجعه به متخصصین سلامت روان ن 

های مقابله  ها شامل ارتقاء مهارت های پیشگیری از اختلالات روانی است. این روش ها، تأکید بر روش های مهم این جزوه یکی از جنبه 

های بهداشت روانی نقش  طور کلی، جزوهباشد. به با استرس، بهبود روابط اجتماعی، تقویت سلامت جسمی و حفظ تعادل زندگی می 

 .مهمی در ایجاد فرهنگ آگاهی از سلامت روان و ارتقاء کیفیت زندگی دارند

 


