
absorb (v.) درن وردى هكلت جذيذ 
academic (n.) ُاستبد يب هحمك داًطگب 
accomplishment 
(n.) 

 ثِ اًجبم رسبًذى

achieve (v.) هَفك ضذى 

adventure (n.) هبجرا 

adversely (adv.) ثِ قَر ًبهكلَة 

affair (n.) وبر، اهر 

afterward (adv.) سپس 

age (n.) زهبى خيلي قَلاًي 

ahead (adv.) َپيص، جل 

aim (v.) )ِّذف گرفتي )اسلح 

alert (adj.) َّضيبر 

appendicitis (n.) آپبًذيسيت 

appreciation (n.) لذرداًي 

arrange (v.) هرتت وردى، ترتيت دادى 

arrest (v.) دستگير وردى 
as well (as sb/sth) 
(exp.) 

 )وسي/چيسي(ػلاٍُ ثر 

aspect (n.) 
جٌجِ، يه جٌجِ از يه 

 ٍؾؼيت

association (n.) اًجوي 

attach (v.) الػبق وردى 

attack (v.) حولِ وردى 

await (v.) هٌتظر ضذى 

awareness (n.) آگبّي، َّضيبري 

baby (v.) لَس وردى 

background (n.) ٌِپس( زهي( 

bandage (n.) ثبًذاش 

basically (adv.) ثِ قَر ولي 

beast (n.) 
يه حيَاى ٍحطي، يه اًسبى 

 ظبلن

beat (v.) تپيذى 

beneficial (adj.) هفيذ 

bid (v.) 
خذاحبفظي وردى، غجح ثخير 

 گفتي . . .

bony (adj.) جٌس( استخَاًي( 

bring about (v.) سجت ٍلَع اهرى ضذى 

build up (v.) تجوغ يبفتي 

bulging (adj.) ُثرآهذ 

burglar (n.) سبرق هٌسل 

bury (v.) دفي وردى 
burst into flames 
(exp.) 

 ٍر ضذى ضؼلِ

busboy (n.) پبدٍووه پيطخذهت ، 

by no means (exp.) ِثِ ّيچ ٍج 

cab (n.) تبوسي 

caller (n.) ُدر تلفي( فرد توبس گيرًذ( 

campsite (n.) هحل هخػَظ چبدر زدى 

capacity (n.) ٍي(حظرفيت )جسوي، ر 

career (n.) ِحرف 

case (n.) ُرم(پرًٍذُ )ج 

cease (v.) َلف ضذىته 
change sb’s mind 
(exp.) 

 تغيير ػميذُ دادى

charity (n.) غذلِ، خيرات 

check in (v.) ٍرٍد ثِ فرٍدگبُ ٍ ارائِ ثليف 

chicken pox (n.) آثلِ هرغبى 

chief (n.) رئيس 

choice (n.) حك( اًتخبة( 
community center 
(n.) 

 سبختوبى هحل اًجوي

concentrate (v.) توروس وردى 

concentration (n.) توروس 

concern (v.) ارتجبـ داضتي ثب 

constant (adj.) ثبثت 

contagious (adj.) هسُري 
convenience store 
(n.) 

 هيٌي هبروت ضجبًِ رٍزي

convince (v.)  وردىهتمبػذ 

courtesy (adj.) رايگبى 

creative (adj.) خلاق 

creature (n.) جبًَر 

crime (n.) جرم 

criminal (n.) هجرم 

crisp (adj.) تُرد 

critical (adj.) ًِدليكهٌتمذا ، 

cut off (v.) هحرٍم وردى، لكغ وردى 

deadline (n.) آخريي هْلت 

deadly (adj.) هرگجبر 

delighted (adj.) هحظَل، ضبد 

delivery (n.) ِّب( تحَيل )اضيبء، ًبه 

demanding (adj.) 
قبلت فرسب، ًيبزهٌذ تَجِ 

 ثسيبر

dentures (n.) دًذاى هػٌَػي 

dependent (adj.) ٍِاثست 

depressed (adj.) ُافسرد 

desk clerk (n.) دار ّتل تحَيل 

desperate (adj.) اهيذ، ثسيبر سخت ثي 

detailed (adj.) ثِتفػيل، دليك 

detective (n.) ُوبرآگب 

diagnose (v.) تطخيع دادى 

dip (n.) )اُفت )هثلا دهب 

disappointed (adj.) ًباهيذ 
disappointment 
(n.) 

 ًباهيذي

disaster (n.) ِفبجؼ 

disk jockey (n.) جِي دي 

disinfectant (n.) دارٍى ؾذػفًَى 

disrupt (v.) هختل وردى وبر 

distinct (adj.) هجسا 

distressing (adj.) ُدردًبن، ثسيبر ًبراحت وٌٌذ 

do one’s bit (exp.) ًمص خَد را ايفب وردى 

dominant (adj.) غبلت، هسلف 

down (adj.) حَغلِ ًبراحت، ثي 

dramatically (adv.) ثِ قَر لبثل تَجْي 

drop off (v.)  رفتي(افتبدى )ثِ خَاة 

drop sb (off) (v.) 
 وسي )رسبًذى ٍ( پيبدُ وردى

 از اتَهجيل

drowsy (adj.) خَاة آلَد 
due to sb/sth 
(exp.) 

 ثسجت وسي/چيسي

effect (n.) تغيير، تبثير 

effective (adj.) هَثر 

effort (n.) تلاش 

embarrassed (adj.) ُخجبلت زد 

entitle (v.) حك داضتي اًجبم وبري 
every inch (of sth) 
(exp.) 

 ّوِ جب، ًمكِ ثِ ًمكِ

every now and 
then (exp.) 

 ثرخي اٍلبت

exaggerate (v.) هجبلغِ وردى 

exist (v.) ٍجَد داضتي 

extract (v.) 
ثب زٍر ثيرٍى وطيذى )هثلا 

 دًذاى(

faint (v.) غص وردى 

fancy (v.) هيل داضتي 

farewell (n.) ٍِداع 

fatigue (n.) 
خستگي ضذيذ )رٍحي يب 

 جسوي(

fault (n.) تمػير 

feel like (v.) ِتوبيل داضتي ث 

feel like hell (exp.) ضذيذا هريؽ يب خستِ ثَدى 

fellow (n.) رِفيك 

fire (v.) 
اخراج وردى از وبر )ثِ ػٌَاى 

 جريوِ(

flyer (n.) آگْي وَچه 

forceps (n.) )پٌَس )جراحي 

forgery (n.) )جؼل )اسٌبد يب اثر ٌّري 

fracture (n.) )ضىستگي )استخَاى 

freeze (v.) )يخ زدى )ٍ هردى 

gather (v.) 
جوغ وردى )ثراي اداهِ 

 زًذگي(
general 
practitioner (n.) 

 پسضه ػوَهي

go without (v.) ثذٍى )چيسي( سپري وردى 

govern (v.) تسلف داضتي، وٌترل وردى 

groan (v.)  ٍ ًُبلِ وردىآ 

grow (v.)  ِ(ضذىضذى )هثلا خست 

guilty (adj.) هُمػر 

gut (n.) 
هرثَـ  دلدلِ )احسبسي در 

 ثِ ٍلَع اتفبلي(

handle (v.) از پس وبري دضَار( ثر آهذى( 

hand out (v.) تَزيغ وردى 

heal (v.) التيبم )ثْجَدي( يبفتي 

hemisphere (n.) ًُيوىُر 

hide (v.)  وردىپٌْبى 

hint (n.) يه راٌّوبيي وَچه 

How come? (exp.) ؟، ثِ چِ ػلت؟چكَر 

ignore (v.) ًبديذُ گرفتي 

imagination (n.) تَخَيُل 

immediately (adv.) ِثلافبغل 

implication (n.) اضبرُ، هفَْم 

impression (n.) اثر، خبقرُ، ثرداضت 

improvement (n.) ثْجَدي، پيطرفت 

in a row (exp.) پطت سر ّن 

including (prep.) ٍُاز جولِ، ثؼلا 

index (n.) ضبخع 

Indian (n.) سرخپَست 

indigestion (n.) ّ بؾوِسَء 

individual (n.) يه فرد، ضخع 

infectious (adj.) ػفًَي 

injection (n.) تسريك 

in-law (n.)  ،خَيطبًٍذ سججىفبهيل ّوسر 

inn (n.) ًِهْوبًخب 

insomnia (n.) ثيوبري ثيخَاثي 

inspiration (n.) الْبم 

intellectual (adj.) ػملي، رٌّي، فىري 

intelligence (n.) سبزهبى جبسَسي يه وطَر 

in vain (exp.) ُثيَْد 
involve (v.) ضبهل ثَدى 

jaywalking (n.) 

يب هحلي  ٍسف خيبثبى
احتيبقي راُ  ثب ثي خكرًبن

 رفتي

juicy (adj.) آثذار 

kind of (exp.) يِ جَرايي ،ثِ ًَػي 

kneel (v.) زاًَ زدى 

lack (n.) ًجَدى، ووجَد، فمذاى 

leader (n.) رّجر 

leather (n.) چرم 
leisure (n.) فراغت، تفريح 

let us say (exp.) ،ثگَيين هثلا فرؼ وٌين 

lifeguard (n.) ًجبت غريك 

limit (n.) حذ، حرين، هحذٍديت 

litter (v.) آضغبل ريختي 

lose touch (v.) از يىذيگر دٍر هبًذى 

loyal (adj.) ٍفبدار 

mad (adj.) ػػجبًي 
made of money 
(exp.) 

 خيلي پَلذار

maintenance (n.)  تؼوير ٍ ًگْذارى  

make the most of 
sth (exp.) 

ثيطتريي ثْرُ را از چيسي 
 ثردى

man-made (adj.) سبخت ثطر 

mass (n.) ِرمج 

meditate (v.) توروس وردىاًذيطِ وردى ، 

medication (n.) ٍتذاٍي، دار 

member (n.) َػؿ 

mighty (adj.) ًيرٍهٌذ 

miserable (adj.) ثذثخت 

Intermediate 1 vocab 



misfortune (n.) ثذضبًسي 

moan (v.) ًبلِ وردى 

moody (adj.)  ،هىهذَدَثذ اخلاق 

murder (n.) لتل 

mute (adj.) ،لال )حرف( ثي غذا 

mystery (n.) 
داستبى، فيلن يب ًوبيطٌبهِ 

 اسرارآهيس

Neanderthal (adj.) ٍِاثستِ ثِ اًسبى ٍحطى ٍ اٍلي 

nevertheless (adv.) ثب ايٌحبل 

nightmare (n.) وبثَس 

no way (exp.) ّرگس 

nod off (v.) ًبخَاستِ ثِ خَاة رفتي 

nursing home (n.) خبًِ سبلوٌذاى 

nuts (adj.) ديَاًِ، خيلي ػلالوٌذ 

obese (adj.) ِچبق، فرث 

object (n.) ضيئ 

oculist (n.) چطن پسضه 

ointment (n.) پوبد 

on hand (exp.) در دسترس 
on one’s own 
(exp.) 

 ثِ تٌْبيي، ثذٍى ووه وسي

on sb’s side (exp.) 
قرف وسي ثَدى، حوبيت 

 از وسي وردى

on top of (exp.) ػلاٍُ ثر سبير هَارد 

optician (n.) ػيٌه سبز 

ordeal (n.) )وبر ضبق )ثسيبر دضَار 

order (n.) ًظن، ترتيت 

organize (v.) ترتيت دادى، سبزهبى دادى 

original (adj.) ًسخِ اغلي، ًسخِ اٍليي 

outline (n.) 
ًوبي ولي، رئَس هكبلت، 

 قرح ولي

out of sight (exp.) ًبپيذا 

overcome (v.) پيرٍز ضذى ثر 

overweight (adj.) افراد، اضيبء( سٌگيي تر از حذ( 

paralysis (n.) فلجي 

pasty (adj.) 
)غَرت ٍ پَست( ثسيبر رًگ 

 پريذُ ٍ ثيوبر هبًٌذ

peace (n.) آراهص 

peak (n.) اٍج 

pep up (v.) سرحبل آٍردى 

perform (v.). اًجبم دادى، اجرا وردى 

performance (n.) اًجبم، اجرا 

personality (n.) خلاق ٍ خػَغيبت ضخعا 

personally (adv.) )ضخػبً )جْت تبويذ 

pickpocketing (n.) جيت ثُري 

pizzeria (n.) پيتسا فرٍضي 

pneumonia (adj.) ِرات الري 

point of view (n.) ًگرش، ًمكِ ًظر 

poisoning (n.) َيتههسو 

pole (n.) ُهثلا در چبدر( تير ًگِ دارًذ( 

political (adj.) سيبسي 

politics (n.) سيبست 

possession (n.) هبلىيت 

potbelly (n.) ِگٌُذُ ضىن 

preferably (adv.) ًترجيحب 

primitive (adj.) ًِخستيي، )اًسبى( اٍلي 

prison (n.) زًذاى 

program (v.) 
ثرًبهِ ريسي وردى رفتبري 

 )اًسبى، حيَاى(

protection (n.) هحبفظت 

prove (v.) اثجبت وردى 

psychic (adj., n.) 
تَاى رٌّي خَاًذى فىر داراي 

 ديگراى، فردي ثب ايي تَاى

pull faces/a face 
(at sb) (exp.) 

ثِ وسي ضىله در آٍردى يب 
 اخن وردى . . .

punishment (n.) هجبزات 

raging (adj.)  وٌٌذُ، ضذيذقغيبى 

raise (v.) 
پَل جوغ وردى ثراي ّذفي 

 خبظ

reactions (n.) )ٍاوٌص )ّب 

read sb’s palm 
(exp.) 

ثراي وسي وف ثيٌي وردى 
 تخويي آيٌذُ(ثراي )

reason (v.) استذلال وردى 

reassure (v.) ِاقويٌبى دادى ث 

reckon (v.) گوبى وردى 

recovery (n.)  سلاهتيريىبٍري، ثبزيبثي 

reduction (n.) وبّص، تٌسل 

regarding (prep.) در راثكِ ثب 

release (v.) رّب سبختي وسي/چيسي 

REM sleep (n.) 
دٍرُ خَاة ثب حروبت سريغ 

 ثيٌذ( )وِ فرد خَاة هي چطن

remote (adj.) دٍر دست، پرت 

removal (n.) ثردى، ثرداضتي 

represent (v.) ارائِ وردى 

responsible (adj.) هسئَل 

result in (v.) ِهٌجر ضذى ث 

reverse (n.) ثرػىس 

reward (n.) پبداش 

rifle (n.) تفٌگ 

right, left, and 
center (exp.) 

جب، ثِ تؼذاد يب  ّويطِ ٍ ّوِ
 همذار ثسيبر

rub (v.) 
چطن  هبليذىهبليذى )هثلا 

 هَلغ خستگي(

run (v.) 
وردى، فؼبليت وردى، ػول 

 هذيريت وردى

satisfactory (adj.) رؾبيتجخص 
satisfy (v.) ،خطٌَد وردى راؾى وردى 

scald (n.)  ة جَش ثر رٍى پَستآاثر 

Scale (n.) ٍتراز 
scarlet fever (n.)  )هخوله)تت 

scene (n.) چطن اًذاز 

schedule (n.) ثرًبهِ زهبى ثٌذى 
self-employed 
(adj.) 

 ارثبة خَد زاد،آداراى ضغل 

set about (v.) دست ثِ وبر ضذى 

set up (v.) 
)تجبري،  دست ثِ وبرى

 زدى اي( سبزهبًي، هَسسِ

sheer (adj.) ِهحؽ رف،غ 

shift gears (exp.) 
تغيير تفىر ٍ غحجت از 

 هَؾَػي ثِ هَؾَع ديگر

shortage (n.) ووجَد 

show off (v.) پُس دادىخَدًوبيى وردى ، 

siesta (n.) ،يلَلِلِ خَاة ًيورٍز 

silk (n.) پبرچِ اثريطوى 

sixth sense (n.) حس ضطن 

skill (n.) هْبرت 

skull (n.) ُوِوجُج 

sleepwalker (n.) رٍد وسي وِ در خَاة راُ هي 

slip (v.) َدىرليس خ 

slow down (v.) 
استراحت وردى، از ضذت 

 فؼبليت وبستي

snowflake (n.) داًِ ثرف 

socialize (v.) 
خَدهبًي ضذى، هؼبضرت 

 وردى

sort out (v.) ِوردى ثٌذي دست 

sound (adj.) خَاة( ػويك ٍ آرام( 

sour (adj.) ترُش 

specialist (n.) هتخػع 

splash out (v.) 
هجلغ زيبدي را ثراي هَارد ًِ 

 چٌذاى هْن خرج وردى

spread (v.)  ثيوبري ٍ . . .( وردىهٌتطر( 

square (adj.) ( «هرثغهتر » هرثغ )هثلا. . . ٍ 
stand on one’s 
own feet (exp.) 

 رٍي پبي خَد ايستبدى

state (n.) ٍؾؼيت 

statue (n.) 
)اًسبى يب  هجسوِ، تٌذيس
 حيَاى(

steady (adj.) (ثبثت)هثلا ضغل  ثبثت 

steal (v.) ،دزديذى دستجرد زدى 

step (n.) ِگبم، هرحل 

stick (n.)  تىِ ضبخِ ضىستِيه 

stiff (adj.) 
)ثذٍى  چَة ضذُ، خطه

 اًؼكبف يب ثب اًؼكبف ون(

strength (n.) ضذت، لَت 

stroke (n.) )سىتِ )هغسي 

substitute (n.) جبيگسييجبًطيي ، 

sulk (v.) ،ترضرٍيى اخن 

sun-tanned (adj.) 
در  ُاى ضذ لَُْ( پَست ثذى)

 فتبةآاثر 

supply (n.)  ،رخيرُهَجَدي 

suppressant (n.) ُدارٍي هْبر وٌٌذ 

surgeon (n.) جراح 

survive (v.) زًذُ هبًذى، سپري وردى 

suspense (n.) ثلاتىليفيتؼليك ، 

swell (v.) ٍرم وردى 

sympathetic (adj.) ،دلسَز ّوذرد 

sync (n.) 
ّوبٌّگ ثب ّن وبر وردى )در 
 يه زهبى، ثب يه سرػت . . .(

syrup (n.) ضرثت 

tag (n.) )ثرچست )ليوت 

telly (n.) تلَيسيَى 

temporary (adj.) هَلت 

tension (n.) فطبر )ػػجي(تٌص ، 
tent (n.) ِچبدر، خيو 

thief (n.) ،سبرق دزد 
the stock market 
(n.) 

 ارز ثَرس سْبم ٍ

thoroughly (adv.) ًسراسر ،وبهلا 

threaten (v.) ذيذ وردىْت 

thump (v.) 
راُ  ثب غذاى تلپ تلپ زدى يب

 رفتي
to some extent 
(exp.) 

 ايى تب اًذازُ تبحذى،

tough (adj.) دضَار 

treatment (n.) درهبى 

tricky (adj.)  هيسآهْبرت  هيس،آًيرًگ 

trigger (n.) هبضِ تفٌگ 

trunk (n.) ٍغٌذٍق ػمت خَدر 

trust (v.) وردى اقويٌبى 

turn (v.) )تغيير وردى )هثلا َّا 

turn in (v.) ضت ثِ رختخَاة رفتي 
turn out to be 
sb/sth (exp.) 

 ، ًتيجِ دادىاز آة در آهذى

twig (n.) ،تروِ ضبخِ وَچه 

twitch (v.) ػؿلِ اًمجبؼ ًبگْبًى 

uncover (v.) ضىبر وردىآ 

underweight (adj.) لاغرٍزى داراى وسر ، 

untidy (adj.)  ًبهرتت ٍ ثرّن،درّن 

up to sth (exp.)  )(هتر 00 تبهثلا )تب )حذٍد 

valuable (adj.) ثب ارزش 

VCR (n.) َؾجف ٍ پخص( دستگبُ ٍيذئ( 

wave (v.) دست تىبى دادى 

wear out (v.) وبهلا خستِ وردى 

wonder (n.) ضگفتى 
word processing 
(n.) 

 ، تبيپپردازش ولوِ

wound (n.) زخن 
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