
 

 دانلود جزوه علائم حیاتی

 

 برای دانلود جزوه اینجا کلیک کنید 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

https://mihanjozve.ir/product/%d8%ac%d8%b2%d9%88%d9%87-%d8%b1%d9%86%da%af%db%8c-%d9%88-%d8%aa%d8%a7%db%8c%d9%be-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%a6%d9%85-%d8%ad%db%8c%d8%a7%d8%aa%db%8c/


 

 دانلود جزوه علائم حیاتی 

دهنده وضعیت عملکرد بدن و سلامت کلی  شود که نشان های فیزیولوژیکی بدن اطلاق می ها و داده ای از نشانه به مجموعه  علائم حیاتی 

دانلود   .ای دارندویژه در مواقع اورژانسی و بالینی، اهمیت ویژه فرد است. این علائم برای ارزیابی و نظارت بر سلامت افراد، به 

های پزشکی و دیگر متخصصان بهداشتی کمک کند تا  های پزشکی، پرستاری، فوریت تواند به دانشجویان رشته می  جزوه علائم حیاتی 

 .گیری و تفسیر علائم حیاتی آشنا شوند و در مراقبت از بیماران دقت بیشتری داشته باشندهای اندازه با مفاهیم پایه، روش 

 مفهوم علائم حیاتی 

طور کلی چهار پارامتر اصلی دارند: دمای  دهنده عملکرد اساسی بدن و وضعیت حیاتی فرد هستند. این علائم بهعلائم حیاتی نشان

توانند به پزشکان و پرستاران کمک کنند تا وضعیت عمومی بیمار را  ها میبدن، فشار خون، ضربان قلب و نرخ تنفس. این نشانه 

 .ارزیابی کرده و هرگونه اختلال یا مشکل در عملکرد بدن را تشخیص دهند

 :(Temperature) دمای بدن . 1

دهنده وجود تب، عفونت یا اختلالات متابولیکی باشد. دمای  تواند نشانترین علائم حیاتی است که می دمای بدن یکی از مهم

درجه فارنهایت( است، اما این مقدار ممکن است بسته به فعالیت فیزیکی،   98.6گراد ) درجه سانتی 37طبیعی بدن معمولاً  

 .ساعت روز و وضعیت سلامت فرد کمی تغییر کند

 :(Blood Pressure) فشار خون . 2

طور متوسط حدود  کند. فشار خون طبیعی به ها وارد میهای شریان فشار خون میزان فشاری است که خون بر دیواره 

ای از مشکلات قلبی یا کلیوی باشد، در حالی  تواند نشانهمتر جیوه است. فشار خون بالا )فشار خون بالا( می میلی 80/ 120

 .آبی، مشکلات قلبی یا خونریزی ایجاد شودتواند به علت کم که فشار خون پایین می

 :(Heart Rate) ضربان قلب . 3

ضربه در دقیقه   100تا   60ضربان قلب تعداد ضربات قلب در دقیقه است. ضربان قلب طبیعی در بزرگسالان معمولاً بین 

های قلبی، تب یا مشکلات دیگر باشد. همچنین، ضربان  ای از استرس، بیماری تواند نشانهاست. تغییرات در ضربان قلب می 

 .کاردی( نیاز به بررسی پزشکی داردکاردی( یا کندتر از حد طبیعی )برادیتر از حد طبیعی )تاکی قلب سریع 

 :(Respiratory Rate) نرخ تنفس . 4

  16تا  12دهد. میزان طبیعی تنفس برای بزرگسالان حدود  هایی است که فرد در یک دقیقه انجام می نرخ تنفس تعداد تنفس 

 .تواند به مشکلات ریوی، قلبی یا عصبی اشاره کندها مینفس در دقیقه است. افزایش یا کاهش تعداد تنفس 

 های پزشکی اهمیت علائم حیاتی در مراقبت 

های پزشکی و درمان بیمار دارند. نظارت بر  های اساسی وضعیت سلامت بدن، نقش مهمی در مراقبت عنوان شاخص علائم حیاتی به

های مزمن یا افراد در شرایط اورژانسی از اهمیت بالایی برخوردار است.  ویژه در بیماران بستری، مبتلایان به بیماریاین علائم به

 :برخی از دلایل اهمیت علائم حیاتی عبارتند از

 :هاتشخیص زودهنگام بیماری  . 1

عنوان مثال، افزایش دمای  های بروز بیماری یا اختلالات در بدن باشند. به توانند اولین نشانه تغییرات در علائم حیاتی می 

های قلبی، کلیوی یا  ای از بیماری تواند نشانهای از عفونت یا التهاب باشد، و تغییرات در فشار خون می تواند نشانهبدن می

 .ریز باشدغدد درون 

 :ارزیابی وضعیت بیمار . 2

طور دقیق ارزیابی کنند. این  توانند وضعیت بیمار را به گیری مداوم علائم حیاتی، پزشکان و پرستاران می با اندازه

موقع اتخاذ کنند و در صورت نیاز، تغییرات لازم را در  کنند تا تصمیمات درمانی صحیح و به ها کمک می ها به آنارزیابی

 .برنامه درمانی ایجاد کنند

 :پیگیری روند درمان . 3

عنوان مثال، پس از  های انجام شده را پیگیری کنند. به کند تا اثرات درماننظارت بر علائم حیاتی به پزشکان کمک می 



 

گیری مجدد فشار خون، ارزیابی کند که آیا درمان مؤثر بوده  تواند با اندازه تجویز دارو برای کاهش فشار خون، پزشک می 

 .است یا نیاز به تغییرات دارد

 :مراقبت در شرایط اورژانسی . 4

تواند تفاوت بین زندگی و مرگ باشد. در مواردی مانند حمله قلبی،  در مواقع اورژانسی، نظارت فوری بر علائم حیاتی می

دهنده وضعیت بحرانی بیمار باشد و پزشک  تواند نشانهای شدید، تغییرات سریع در علائم حیاتی میسکته مغزی یا آسیب 

 .را به سرعت به سمت اقدامات درمانی اورژانسی هدایت کند

 گیری علائم حیاتی های اندازه روش 

 :گیری دمای بدناندازه  . 1

تواند گیری می شود. این اندازهگیری میای یا مادون قرمز اندازه های دیجیتال، جیوه دمای بدن معمولاً با استفاده از دماسنج

 .در دهان، زیر بغل، گوش یا مقعد انجام شود

 :گیری فشار خوناندازه  . 2

صورت دو عدد  شود. فشار خون به گیری می فشار خون معمولاً با استفاده از دستگاه فشارسنج )اسفیگمومانومتر( اندازه

 .ولیک )عدد دوم(astشود: فشار سیستولیک )عدد اول( و فشار دینمایش داده می 

 :گیری ضربان قلباندازه  . 3

صورت  یا به  (یا مانیتورهای ضربان قلب  ECG هایمانند دستگاه) تواند با استفاده از حسگرهای الکترونیکیضربان قلب می 

 .گیری شوددستی با گرفتن نبض در مچ دست یا گردن اندازه 

 :گیری نرخ تنفساندازه  . 4

طور دستی یا با  شود. این کار به کشد، محاسبه می هایی که فرد در یک دقیقه می نرخ تنفس معمولاً با شمارش تعداد نفس

 .شودهای نظارتی انجام میاستفاده از دستگاه

 دانلود جزوه علائم حیاتی 

ها معمولاً به شرح و توضیح  های بهداشت و درمان مفید باشد. این جزوهای تواند برای دانشجویان و حرفه می  دانلود جزوه علائم حیاتی

های آموزشی  پردازند. جزوه ها با وضعیت سلامت بیمار میگیری علائم حیاتی، نحوه تفسیر نتایج و ارتباط آن های مختلف اندازه روش 

 :معمولاً شامل موضوعات زیر هستند

 :ای علائم حیاتیمفاهیم پایه  . 1

 .پردازدها و نحوه تأثیر تغییرات این علائم بر سلامت بیمار میاین بخش به توضیح علائم حیاتی، اهمیت آن

 :گیری علائم حیاتی های اندازه روش  . 2

 .گیری برای هر یک از علائم حیاتی هستندهای مختلف اندازه ها شامل جزئیات روش جزوه 

 :تفسیر نتایج و تشخیص اختلالات . 3

این قسمت معمولاً به تفسیر علائم حیاتی در شرایط مختلف و شناسایی مشکلات پزشکی بر اساس تغییرات این علائم  

 .پردازدمی

 :هاها و مثال تمرین  . 4

گیری و تفسیر علائم حیاتی در شرایط مختلف وجود دارد که به تقویت  های عملی برای اندازه ها، تمریندر بسیاری از جزوه 

 .کندهای عملی کمک می مهارت 

 گیری نتیجه

کنند، عنوان یک منبع مهم و کاربردی برای کسانی که در زمینه بهداشت و درمان فعالیت می تواند بهمی  دانلود جزوه علائم حیاتی

کنند تا بتوانند وضعیت  گیری علائم حیاتی، به متخصصان کمک می های اندازه ها با آموزش مفاهیم و تکنیکاستفاده شود. این جزوه 



 

تنها برای  سلامت بیماران را ارزیابی کرده و در ارائه خدمات درمانی مؤثرتر عمل کنند. در نهایت، نظارت دقیق بر علائم حیاتی نه 

 .ها، بلکه برای پیگیری روند درمان و پیشگیری از مشکلات جدی در بیماران اهمیت داردتشخیص بیماری 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


