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 تعریف روانشناسی کودکان استثنایی

های ویژه  ها، مشکلات، نیازها و درمان شود که به مطالعه ویژگی ای از روانشناسی گفته می روانشناسی کودکان استثنایی به شاخه 

پردازد. این کودکان ممکن است به دلایل مختلفی از جمله اختلالات یادگیری، اختلالات رفتاری،  های خاص می کودکان با تفاوت 

سن خود متفاوت باشند. هدف اصلی روانشناسی کودکان  های جسمی یا اختلالات روانی، با دیگر کودکان هممشکلات عاطفی، ناتوانی

های لازم به این کودکان است تا بتوانند به بهترین نحو ممکن در جامعه و  استثنایی شناسایی، ارزیابی، درمان و ارائه حمایت 

 .اشته باشندهای آموزشی مشارکت کنند و زندگی پربار و سالمی دمحیط 

ی آن  های ذهنی و جسمی پرداخته بود، اما در طول زمان دامنه ای به کودکانی با ناتوانیطور ویژه این شاخه از روانشناسی در ابتدا به 

گسترش یافته و شامل کودکان با اختلالات رفتاری، عاطفی و یادگیری نیز شده است. این مقاله به تعریف و بررسی مفهومی  

 .پردازدروانشناسی کودکان استثنایی و اهمیت آن در زندگی کودکان با نیازهای ویژه می 

 های کودکان استثنایی تعریف و ویژگی 

سن خود تفاوت دارند. این  کودکان استثنایی کودکانی هستند که به دلایل مختلف از لحاظ رشد، یادگیری یا رفتار با دیگر کودکان هم

صورت مثبت یا منفی بروز کنند و باعث نیاز به مداخلات ویژه در فرایندهای آموزشی و روانشناختی شوند. در  توانند بهها می تفاوت

 .هایی است که نیاز به توجه و درمان خاص دارندواقع، واژه "استثنایی" به معنای برتری یا نقص نیست، بلکه به معنای وجود ویژگی

 :توان به چند دسته کلی تقسیم کرد کودکان استثنایی را می 

های شناختی و یادگیری با مشکل مواجه هستند.  این گروه شامل کودکانی است که در زمینه :های ذهنی کودکان با ناتوانی  . 1

عنوان تأخیر در رشد شناختی و یا  طور معمول به تواند از درجات خفیف تا شدید متغیر باشد و به های ذهنی میناتوانی

 .شود اختلالات یادگیری شناسایی می 

های خاصی مانند خواندن، نوشتن یا محاسبات ریاضی مشکل دارند،  این کودکان در مهارت  :کودکان با اختلالات یادگیری  . 2

ویژه در کودکان با اختلالات مانند های عادی برخوردار هستند. مشکلات یادگیری به ها از تواناییاما معمولاً در سایر زمینه

 .کنددیسلکسی )اختلال در خواندن( یا دیسکالکولیا )اختلال در ریاضیات( بروز می 

این گروه شامل کودکانی است که با مشکلاتی در کنترل احساسات و رفتارهای خود   :کودکان با اختلالات رفتاری و عاطفی . 3

و اختلالات رفتاری   (ADHD) فعالیمواجه هستند. اختلالات مانند اختلالات اضطرابی، افسردگی، اختلال نقص توجه و بیش 

 .گیرنددر این دسته قرار می 

های عضلانی یا اختلالات  های حرکتی، آسیب این کودکان دارای مشکلات جسمی مانند نقص :های جسمیکودکان با ناتوانی  . 4

 .های خاص داشته باشندشود نیاز به حمایت دیگر هستند که باعث می 

 اهمیت روانشناسی کودکان استثنایی

طور خاص برای ارتقای سلامت روانی، عاطفی و اجتماعی این کودکان اهمیت زیادی دارد. کودکان  روانشناسی کودکان استثنایی به

رو شوند. در این  های آموزشی، اجتماعی و خانوادگی روبه های خاص خود ممکن است با مشکلاتی در محیط دلیل ویژگی استثنایی به

 .دهندها ارائه می های لازم را برای بهبود شرایط زندگی آنوتحلیل نیازهای خاص این کودکان، کمک راستا، روانشناسان با تجزیه 

تواند ترین وظایف روانشناسی کودکان استثنایی، تشخیص به موقع مشکلات است. تشخیص دقیق و زودهنگام مییکی از مهم 

علاوه، این  شود. به ساز مداخلات پیشگیرانه و درمانی مؤثری باشد که باعث جلوگیری از مشکلات بزرگتر در آینده میزمینه

 .اندطور ویژه برای این کودکان طراحی شده کند که به های آموزشی و درمانی کمک می ریزیروانشناسی به برنامه 



 

 های روانشناسی در ارتباط با کودکان استثنایی مباحث و نظریه 

های مختلف  اند تا علل، علائم و درمان ای از مباحث نظری و کاربردی است که در تلاش روانشناسی کودکان استثنایی شامل مجموعه 

های رشد انسانی  ها در این زمینه، نظریه ترین نظریه مربوط به اختلالات و مشکلات کودکان استثنایی را شناسایی کنند. یکی از مهم 

 .های رشدی خود دچار تأخیر باشنداست که بر اساس آن، کودکان استثنایی ممکن است در یکی از جنبه 

 نظریه رشد شناختی  .1

های مهم در روانشناسی کودکان استثنایی، نظریه رشد شناختی ژان پیاژه است. پیاژه معتقد بود که کودکان مراحل  یکی از نظریه 

ویژه برای شناسایی مشکلات کودکان با اختلالات یادگیری مفید  کنند. این نظریه به خاصی را در فرآیند رشد شناختی خود طی می 

ها شوند و چه مداخلاتی برای آن رو می کند تا بدانیم چگونه فرآیندهای شناختی در این کودکان با تأخیر روبه است، زیرا کمک می 

 .مناسب است

 نظریه یادگیری اجتماعی  .2

نظریه یادگیری اجتماعی آلبرت باندورا نیز در روانشناسی کودکان استثنایی کاربرد دارد. این نظریه بر این باور است که رفتارهای  

شود. کودکان استثنایی که با مشکلات اجتماعی یا رفتاری مواجه هستند،  انسان از طریق مشاهده و تقلید از دیگران یاد گرفته می

 .های اجتماعی را یاد بگیرندسازی و یادگیری اجتماعی رفتارهای مثبت و مهارت توانند از طریق مدل می

 های درمانی نظریه  .3

درمانی، های بازی رفتاری، درمان- های شناختیهای روانشناختی مختلفی برای کودکان استثنایی وجود دارد که شامل درماندرمان

ویژه برای کودکان با  ها بههای مبتنی بر هنر یا موسیقی هستند. این درمان های تخصصی مانند درمانهای خانوادگی و روش درمان

 .توانند بسیار مؤثر باشندمشکلات عاطفی و رفتاری می 

 مداخلات آموزشی و درمانی برای کودکان استثنایی 

توانند شامل  شود. این مداخلات می طور مستقیم با نیازهای خاص هر کودک استثنایی طراحی می مداخلات آموزشی و درمانی به 

های  های اجتماعی، شناختی، عاطفی و حرکتی کودک باشند. علاوه بر این، برنامههای فردی و گروهی برای بهبود مهارت روش 

های آموزشی شرکت کنند و به  دهد که در محیط ها این امکان را می شود که به آن ای نیز برای این کودکان طراحی می آموزشی ویژه 

 .رشد کامل خود برسند

 های آموزشی ویژه برنامه  .1

های دقیق از  ها معمولاً بر اساس ارزیابیشوند. این برنامه طور خاص برای کودکان استثنایی طراحی می های آموزشی ویژه به برنامه

های زبانی، شناختی، اجتماعی و  های ویژه برای تقویت مهارت شوند و ممکن است شامل آموزش های هر کودک تنظیم می توانمندی

 .عاطفی باشند

 شناختی مداخلات روان  .2

کنند تا مشکلات عاطفی، رفتاری یا  هایی هستند که به کودکان کمک می شناختی برای کودکان استثنایی شامل روش مداخلات روان 

ها کاهش علائم  های فردی، گروهی یا خانوادگی باشند که هدف آن توانند شامل درمانها میشناختی خود را مدیریت کنند. این روش 

 .اختلالات و ارتقای کیفیت زندگی کودک است

 گیری نتیجه

عنوان یک شاخه تخصصی از روانشناسی، به مطالعه و درمان مشکلات و نیازهای خاص کودکان با  روانشناسی کودکان استثنایی به

پردازد. این کودکان ممکن است به دلایل مختلفی با مشکلات رشدی، رفتاری، عاطفی یا شناختی مواجه  های غیرمعمول می ویژگی

های ای دارند. با توجه به اهمیت این حوزه در بهبود شرایط زندگی کودکان استثنایی و ایجاد فرصت شوند که نیاز به مداخلات ویژه

های پژوهشی و درمانی تبدیل شده است که تأثیرات عمیقی  ترین حوزه ها، روانشناسی کودکان استثنایی به یکی از مهم برابر برای آن 

 .در کیفیت زندگی این کودکان خواهد داشت

 


