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پردازد.  تر میها و رویکردهای مدرن روانشناسی رشد جدید به مطالعه و بررسی تغییرات انسان در طول زندگی با استفاده از روش 

کند تا  شناختی و اجتماعی تمرکز دارد و تلاش می این شاخه از روانشناسی به طور خاص بر تعامل پیچیده بین عوامل زیستی، روان

 .تر برای توضیح فرآیندهای رشد ارائه دهدتر و دقیق هایی جامعمدل 

های بزرگ، و  کاوی، تجزیه و تحلیل داده های نوین، مانند دادهدر روانشناسی رشد جدید، تحقیقات بیشتر بر استفاده از فناوری 

کنند تا فرایندهای شناختی، عاطفی و اجتماعی افراد در سنین مختلف  تصویربرداری مغزی متمرکز شده است. این ابزارها کمک می 

سازی و  ها امکان شبیه های رشد شناختی و هیجانی، استفاده از این فناوری ویژه در زمینه تر مورد بررسی قرار گیرند. بهدقیق 

 .آوردتری را فراهم میسازی پیشرفته مدل 

همچنین، در روانشناسی رشد جدید، توجه زیادی به تأثیرات فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی بر فرایندهای رشد انسان شده است. این  

های مختلف اجتماعی و اقتصادی رخ  ویژه در جوامع متنوع فرهنگی و در دوران معاصر که تغییرات سریع در زمینه رویکرد به 

 .دهد، اهمیت داردمی

های روانشناسی رشد جدید، توجه به رشد در تمام طول عمر است، نه تنها دوران کودکی و نوجوانی. این نگاه جامع  از دیگر ویژگی 

 .کندهای رشد در بزرگسالی و پیری کمک می ها و فرصت به روندهای رشد به درک بهتر چالش 

 


