






استآسیلکنندهحملفاکتوردوازجزئیپانتوتنیکاسید.

.شودمیمتصلفسفاتدیآدنوزینبهاسترفسفودیوسیلهبهویتامین:A(CoA)کوآنزیم-1

.استمتصلپروتئینرویبرسرینجانبیاسیدآمینهبهویتامین:(ACP)آسیلکنندهحملپروتئین-2

وآمینهاسیدهایچرب،اسیدهایمتابولیسمدرحیاتینقششدهذکرهایفرمدرویتامیناین

.داردهاکربوهیدرات





شکلبهاغلبپانتوتنیکاسیدCoAوACPنیازمندآنجذببنابراین،.داردوجودغذاییمواددر

.استاسیدپانتوتنیکبهآنتبدیلسپسوفسفوپانتتئینبههیدرولیز

درآزادصورتبهوشودمیجذبفعالانتقالوسادهانتشارصورتبهژژنومدراسیدپانتوتنیک

.یابدمیجریانپلاسما

هستندخونگردشدرویتامیناعظمبخشحاملهااریتروسیت.



شدهتسهیلانتشارروندیاوفعالانتقالروندطیمحیطیبافتهایسلولوسیلهبهپانتوتنیکاسید

.شودمیبرداشت

بهسلولداخلدرپانتوتنیکاسیدCoAشودمیتبدیل.

CoAباشدمیهابیضهوقلبمغز،،،کلیهآدرنالکبد،ویژهبههابافتبیشتردرویتامینغالبشکل.





ساختبهقادرهابافتتمامیCoAباشندمیاسیدپانتوتنیکاز.

تولیدچندآنزیمیروندCoAدهدمیرخمرحله4در:

اسیدفسفوپانتوتنیک- 4َتولید←اسیدپانتوتنیکشدنفسفریله:اولمرحله

سیستئینفسفوپانتوتنوئیل- 4َ←سیستئین+اسیدفسفوپانتوتنیک- 4َ:دوممرحله

فسفوپانتتئین- 4َتولید←سیستئینفسفوپانتوتنوئیل-4دِکربوکسیلاسیونَ:سوممرحله

CoAبهتبدیل←فسفوپانتتئین- 4َ:چهارممرحله



تولیدروندACP:

ACPازکهباشدمیفسفوپانتتئین- 4َحاویCoAاستشدهجدا.

4َ -تولید←آپواسیلحاملپروتئین+فسفوپانتتئینACP







عملکردCoA:

.هستندآسیلهایگروهکنندهحمل-1

.داردانرژیتولیدوکربسچرخهدرCoAاستیلتشکیلدرحیاتینقش-2

اسیدهایوهاآمینها،الکلکردناستیلهیاکلسترولیاچرباسیدهایتولیدنخستمرحلهازجزئی-3

.باشدمیآمینه

.داردگلیسیریدهاتریساختاردرشرکتازقبلچرباسیدهایکردنفعالدرمهمینقش-4



عملکردACP:

.هستندسیلآهایگروهکنندهحمل-1

.باشدمی(چرباسیدهایساختبرایضروری)سنتازاسیدچربآنزیمیچندمجموعهازجزئی-2







Fatty acid synthase multi-enzyme complex





شودمیگیریاندازهگرممیلیحسببرپانتوتنیکاسید.

DRIیا دریافت مرجع رژیمی
، بر حسب سن و جنسمیلی گرم در روز7-1/7







شودمییافتحیوانیوگیاهیهایبافتتمامدراسیدپانتوتنیک.

قلبوجگرویژهبههاگوشت:اسیدپانتوتنیکمنابعمهمترین

تیحوچربیبدونشیرمخمر،مرغ،تخمزردهبروکلی،آووکادو،قارچ،:اسیدپانتوتنیکخوبمنابع

شیرینزمینیسیب



محتوای اسیدپانتوتنیک در بعضی مواد غذایی

(میلی گرم)مقدار اسیدپانتوتنیک  ماده غذایی
10/65تا  غلات خشک غنی شده، یک لیوان

3/37 لیوانقارچ پخته، یک
2/10 برنج سفید، یک لیوان
1/45 لیوانذرت شیرین، کنسروشده، یک
1/45 گرم240ماست ساده، 
1/39 شربت وانیل، نیم لیتر
1/20 سیب زمینی، پوره، یک لیوان
1/15 مرغ، نصف سینه
0/78 چربی، یک لیوان% 2شیر، 



شوندمیاسیدپانتوتنیکرفتنبینازیاکاهشباعثکهعواملی:

هذخیروغذامعمولیپختنهنگامبهامایابد،میکاهششدنذوبحالدرمنجمدگوشتدرویتامینمیزان-1

.استپایدارنسبتاسازی

.رودمیبینازحبوباتوغلاتکندنپوستوکردنآسیابهنگامبه-2





شودمیمشاهدهتغذیهسوءدارایافراددرکمبودامااست،نادرآنکمبود.

کمبود اسیدپانتوتنیک

اختلال در ساخت چربی ها و تولید انرژی

:علایم
افسردگی، احساس بی حالی، 

بی خوابی و ضعف
احساس سوزش در پاها اهابی حسی در انگشتان و کف پ





استنشدهگزارشویتامینبالایمصرفازناشیعوارضجانداریهیچدر.

انساندر(روزانهگرم10مثلا)بالابسیاردوزهای:

ایرودهخفیفناراحتی-1

اسهال-2



وA(CoA)کوآنزیمساختاردرحضوردلیلبهاسیدپانتوتنیک

.استنیازموردچرباسیدهایسنتزدر،ACP)آسیلحاملپروتئین

غذاهادرگستردهصورتبهزیرا.استناشناختهاسیدپانتوتنیککمبود

.گرددمیسنتزرودههایباکتریتوسطهمچنینوداردوجود




