
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 در مدارس 9102دستورالعمل مراقبت و کنترل بیماری کورونا ویروس جدید 

 بازگشایی مدارس در شرایط فاصله گذاری اجتماعی: 14نسخه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وزارت آموزش و پرورش

 معاونت تربیت بدنی و تندرستی 
 

 پزشکی وزارت بهداشت درمان وآموزش

 معاونت بهداشت 
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 مقدمه 

 ویروس این انتقال هایراهدارد.  آن کنترل در مهمی نقش کرونا بیماری ایجادکننده عامل انتقال های راه شناسایی   

 ریز طریق از عمده به طور تنفسی هایویروس، کلی اصل یک به عنوان ولی نشده است مشخص   دقیق طور به هنوز

 از بیماری این کنونی هایدانسته اساس بر. گردندمی منتقل آلوده اشیاء لمس یا و عطسه یا سرفه طریق زا یا قطرات

 نماید. بروز تواندمی نفس تنگی سرفه، تب، همچون علائمی با شدید تا ملایم طیف یک

 دهان و بینی ترشحات تصلیه عطسه، سرفه، طریق از انسان به انسان از کرونا ویروس انتقال اطلاعات، آخرین طبق   

 تماس ،انتقال دیگر راه. شود عطسه منتقل یا سخرفه  طریق از متری 2 تا 1 فاصخله  در تواندمی ویروس این. باشخد می

 ،هاپله نرده ، شیرآلات صندلی، و میز ،هادرب دستگیره تجهیزات، مانند ویروس به آلوده سطوح و محیط با هادسخت 

 .شودمی استفاده مشترک و عمومی به طور که است وسایلی کلیه و برق کلیدهای و پریز

انتقال ه باشد ک ایاندازهبه  نیریاز سا یکیزیاست که فاصله ف یمعن نیبه ا یداشتن فاصله مناسب در روابط اجتماع   

 یراامن ب یکیزیدارد. فاصله ف یخاص اریارزشمند و بس گاهیجا هاگیریهمهنوع برخورد در  نی. اردیصخورت نگ  یماریب

که  یفاصله تا زمان نیا تیاسخت که رعا  یهی. بداسخت متر  کیحداقل ( 11-دیکوو) ی کروناماریاز ابتلا به ب یریجلوگ

 روسیو یانتقال بالا تیبا توجه به قابل به بیان دیگر. ابدیادامه  دیبوده و با یضرور ،در جامعه در چرخش باشد یماریب

 قالباعث انت یانفجار طوربه تواندمی ،تیجمع کیفاصخله مناسب در   تینفر و عدم رعا کیابتلا  یحت ،دیجد یکرونا

 شود.  تیدر افراد آن جمع روسیو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دوره کمون  کی دیحداقل با ،شود 11-دیکوو یماریفرد به بی که ممکن است منجر به ابتلا  یبعد از تماس احتمال   

 ،سکه گرید یرو ینه ول ایشخده اسخت    دارعلامتفرد مبتلا و  ایداشخت که آ  نانیروز( بگذرد تا بتوان اطم 11)معادل 

 افراد بدون کهایند. با توجه به ندارن یعلامت یول شخخخوندمیمبتلا  ویروسدوره کمون به  یهسخخختند که با ط یافراد

 فرد سخخالم فر  عنوانبه عموماًعلامت چون  یگروه ب نیا ،منتقل کنند نیریرا به سخخا یماریب توانندمی زیعلامت ن

رخش در حال چ امعهدر ج روسیو یوقت نیباشند. بنابرا ترخطرناک نیریسا یبرا توانندمیبالقوه  به صورت ،شوندیم
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 یرا برا تریطولانی انیهر فرد همواره پا یبرا یماریکمون ب هایدوره ،نشود تیمناسب رعا یاجتماعباشخد و فاصخله   

 خواهد کرد. جادیا یدمیاپ

 یعاد یبه زندگ توانمی یگفت چه زمان تواننمیاسخخت که  ایگونهبه  یماریگسخخترش ب تیهنوز وضخخع قتیحق در

 دیبا یولمعم یروش زندگ عنوانبه هامدتتا  ،یاجتماع ذاریگفاصلهبا  یزندگ گونهاینبتوان گفت که  دیشا و برگشت

 در نظر گرفته شود. 

و  کاهش موارددر  % 19تا بیش از  هاگیریهمه در بعضخخخی یاجتماع ذاریگفاصخخخلهمطالعات دقیق نشخخخان داده که 

مه و ه ریزیبرنامهبیماری نقش داشته است. اما شرط اساسی آن است که از ابتدای امر به درستی برای آن  گسخترش 

جوانب علمی و اجرایی آن در نظر گرفته شخده باشخد. در ابتدا باید این موضخوع برای همه روشخن شده باشد که برای     

  .م برای یک مدت طولانی به اجرا در خواهد آمدباید پذیرفت که این اقدا ،اثربصشی استراتژی فاصل گیری اجتماعی

 ترینمهماز  یاجتماع گیریفاصله ،11-دیکوو یماریانتقال ب تیگسترش و قابل ،تیو با توجه به ماه یفعل طیشخرا  در

 و توقف یکاریب ،درآمدکاهش  ریکاهش تبعات نامطلوب آن نظ یبرا یول باشخخد می گیریهمه نیکنترل ا یراهکارها

 .باشد اشتهوجود د یقاطع و جامع تیریمد دیبا ،یو خدمات یمشاغل تجار

یا  وکنترل شده  یماریب ،متصصخصین که از نظر  دیشخ یاند یاجتماع ذاریگفاصخله  انیبه پا توانمی یزمان قتیحق در

 شده باشد. دایواکسن مؤثر پ ای یدرمان قطع

 هر یبرادانشگاه و در هر حقیقت بازگشت به هر اجتماعی  ،مدرسخه  ،بازگشخت به کار  ،قانون کی عنوانبه ،هر حال به

ز حضور ا دیوجود نداشته باشد. لذا تا حد امکان با گرانیانتقال به د ایو  یو یمتصور است که احتمال ابتلا یزمان ،فرد

 ممانعت شود. ،هستند یجمع صورتبهکه  یحداقل در محل ،افراد

 

 مروری بر تجارب دنیا 

با تعطیلی موقت مدارس  11-کوویددر سخخراسخخر جهان به دلیل گسخخترش پیشخخرونده بیماری  آموزدانشمیلیون  هاده

به اثربصشی احتمالی تعطیلی موقت مدارس  روشنیبهجهانی  هایتوصیهو  هادستورالعملهر چند تمام . اندشدهروبرو 

ین اسخخت که آیا بعد از طی شخخدن دوره موقت پیش رو ا سخخؤالات ترینسخخصتاشخخاره دارند اما  11-کوویدبرای کنترل 

بازگشایی شود چه زمان و در چه شرایطی  مجدداًتعطیلی مدارس، امکان بازگشایی وجود دارد و اگر قرار است مدارس 

مراکز تحقیقاتی مصتلفی در دنیا در حال ارزیابی موضوع هستند تا  سؤالبا چه روشی باید باشد؟ برای پاسخ به این  و

مدارس در آن  ژاپن از احتمال یک افزایش انفجاری در صورت بازگشایی وزیرنصست اخیراًاط از دست نرود. احتی انبج

و از  (باشندمیجهان نگران آن  یکه عموم جامعه کارشناسان بهداشت است موضوعیاین ه اسخت) کشخور صخحبت کرد  

مسخوولان وزارت بهداشت و آموزش پرورش خواسته است تا طرحی برای نحوه بازگشایی امن مدارس در نظر داشته و  

بیماری را به منازل برده و افراد خانواده را مبتلا نمایند  توانندمی هاآنارائه نمایند. در صورت ابتلا کودکان در مدارس 

 ،دضریب اشتغال تصت بالایی دارن در حال حاضر نیز که هابیمارستانسلامت و  بیشتری بر نظامزیاد و بار  متعاقباًکه 

 وارد نمایند.
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هنوز تحقیقات جامعی در جهان برای ارائه توصخیه قطعی در این زمینه حاصخل نشده است و توصیه بر تداوم تعطیلی   

وولین بهداشتی منطقه و در نظر موقت و رعایت جنبه احتیاط برای بازگشخایی با سخنجیدن تمام جوانب با مشاوره مس  

 گردش ویروس و پیامدهای احتمالی است. مصتلف گرفتن سناریوهای

ماه است  9اجتماعی شدید که شامل تعطیلی مدارس به مدت  گذاریفاصلهکه  دهدمییکی از مطالعات جدید نشخان  

 داشخته باشد و  تواندمی روند نزولی متعاقباًتوقف روند صخعودی مبتلایان و رسخیدن به عددی ثابت و   مهمی در  نقش

 منتهی شود.اپیدمی دوم و سوم  هایموجو بازگشت مجدد بیماری به   تواندمیبازگشایی مدارس در زمان نامناسب 

 

 و مدارس هایدبستانشیپاجتماعی در  ذاریگفاصلهاهمیت 

م علائ عموماًاکنون ثابت شخده اسخت که کودکان به همان اندازه بزرگسخالان ممکن اسخت مبتلا به عفونت شوند ولی     

 بسیار کمتر است.  هاآنبالینی بیماری در 

از عوامل اصلی گسترش عفونت در جامعه و منازل خود و  توانندمیبدیهی اسخت که در چنین شرایطی دانش آموزان  

هستند که بالقوه آنان را در معر   ایزمینه هایبیماریین و افراد سخالمندی باشند که اغلب دارای  انتقال آن به والد

. از سخخوی دیگر بازگشخخایی مدارس الزاماتی نیاز دارد و وزارت دهدمیقرار  11-ابتلا به انواع پر عارضخخه بیماری کووید

را انجام داده و شرایط را از قبل آماده کرده باشد.  ایگسترده ساززمینهآموزش و پرورش برای این منظور باید اقدامات 

رصت )به دلیل ف زمان اجرای بازگشاایی مدارس باید دو هتته از انعقاد تممی  بازگشایی فاصله داشته باشد 

و مدارس اجتناب شود. نباید  هامهدکودککه از بازگشخایی عجولانه   شخود میتوصخیه   شخدت بهارزیابی خطر مجدد( و 

 یول شااوندمیشااناهته  "بیماری کنندهپخشفوق " هاییکی از گروه عنوانبهکودکان  رد کخه فراموش ک

 و این ماهیت کودکی است. دستنین یهوب "یفاصله گذاران اجتماع"

 

 

 

  



 

4 
 

 گروه هدف :  

 عادی  مدارس  :شامل آموزشی مراکز 

 گردد. تا اطلاع ثانوی لغو میوپیش دبستانی   استثنائی مدارس فعالیت -

 جزبه خوابگاه دارای روزیشخخبانه مدارس فعالیت گردد.تا اطلاع ثانوی لغو می یفعالیت مدارس روسخختا مرکز -

 گردد.تا اطلاع ثانوی لغو می هستند، که دانش آموزان دارای امتحان نهایی و کنکور هاییپایهبرای 

 

 :شیوع بیماری با توجه به شرایط کنونی و احتیاطات کلی هاهیتوص

 :شامل کامل فنی و اجرایی منوط به داشتن امکانات دارسم ییبازگشا  

 ؛دارسم کلیه سطوح دارای امکان تماس زیاد در گندزدایی مدون برنامه  

 ؛دست کنندهضدعفونیمناسب  هایمحلولو مایع صابون  نیتأم  

  می باشد.  ؛مدارس هایسالندرس و  هایکلاسدر  هاصندلیمناسب برای  گذاریفاصلهامکان 

 و  ابلاغی هایدستورالعملبر اساس ) ی و متناسببه مقدار کاف شدهاشارهاقلام  از الزامات این کار این است که

برای پایش و گزارش  ایبرنامهو  موجود باشدمدرسه در محل  مدرسه( یهفته 2حداقل ذخیره مصرف  برای

 شده آن تدوین شده و آماده اجرا باشد. بندیسطحدهی 

  از طریق ارائهمدرسخخخه از احتیاطات لازم در زمان شخخخیوع بیماری  کارکنانکلیه دانش آموزان، معلمین و آگاهی 

 نی باشد ؛لازم یهاآموزش

   ز امکانات غربالگری عمومی و با اسخخختفاده ا کارکنانن و وضخخخعیت سخخخلامت دانش آموزان، معلمادوره ای ثبخت

 باشد.می؛  www.salamat.gov.irسایت

 

 پایه اصول

 است کرونا بیماری مدیریت ملی ستاد عهده بر مدارس بازگشایی برای گیریتصمیم. 

 با هماهنگی  یازن مورد امکانات و الزامات نمودن فراهم جهت تواندمی سخختادهای اسخختانی زیرمجموعه سخختاد ملی

 شرایط بررسی منظور به ایکمیته روسختا  یا و شخهر  ناحیه/ محله هر در ،داری و اداره مل آموزش و پرورشاسختان 

 .دهد تشکیل مدارس امکانات و فضاها

 سمدار نیاز مورد ضروری و بهداشتی ملزومات تهیه و پشتیبانی، تدارک خصوص حمایت لازم را در ستاد استانی 

 .باشدمی  دارعهده

 است  لازم بازگشخایی،  از پس. اسخت  بازگشخایی  برای لازم وضخعیت آمادگی و برنامه مدرسخه، شخرط    ارزیابی انجام

 ، صورت پذیرد. لیستچکمطابق برای اطمینان از حفظ آمادگی لازم ( باریک هفته دو هر) ایدوره هایارزیابی
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 کارشناس یا و پرورش و آموزش در سخلامت  مراقب جمله از بهداشخت  امور در نظارتی و آموزشخی  انسخانی  نیروی 

 تأمین از اشخخصاص حقیقی/ حقوقی، باید بهداشخختی خدمات خرید یا خدمات جامع سخخلامت و مرکز از بهداشخختی

 گردد.

  برنامه یاجرا منظوربه دیدهآموزش یخدمات یروین کی حداقل ازمندین آموزیدانش تیجمع به توجه با مدرسههر 

 یروین نیتأم به توجه. اسخخت...  و عیما صخخابون وجود بر نظارت زباله، یبهداشخخت دفع ،یضخخدعفون و نظافت مدون

 .است یالزام مدارس ییبازگشا یبرا یخدمات

  وص خص ی می باشند مسوولیت مدیریت  وتعیین فرد مناسب در اینمات: در مدارسی که فاقد نیروی خد 1تبصره 

 باشدمیبه عهده مدیر مدرسه 

 گرددمی ابلاغ کشوری وزارت آموزش و پرورش ستاد امتحانات آخر سال توسط برنامه. 

 

 غربالگری و بیماریابی

 ه ک صورتی در شود، داده اطمینان والدین بهباید . است مهمی نکته کودکان بیماری مورد در والدین اظهاری خود

زم . لاکرد نصواهد پیدا مدرسه و تحصیلی نظر از مشکلی، باشد منزل در جداسازی و استراحت نیازمند آموزدانش

نموده و هر سه روز  نامثبت www.salamat.gov.ir در سامانه  آموزدانشهم  که هم والدین و است ضروریو 

 نمایند. روزرسانیبهرا تکمیل و   افزارنرم مجدداً، بار در طول هر هفته( 2) باریک

 در سخخامانه  نامثبت) این اقدام www.salamat.gov.ir   بار در طول هر  2: باریکهر سخخه روز  روزرسخخانیبهو

 مدارس نیز انجام شود. کارکنان معلمان و ( باید در موردهفته

   منوط به گواهی پزشخخک اندکه مشخخکوک و یا مبتلا به بیماری بوده کارکنانیو  آموزدانشبازگشخخت به مدرسخخه ،

 خواهد بود.

 ه باید، مدرس ریمد. گردد نییتع مارییب به مشکوک کارکنان و آموزان دانش به یدگیرس یبرا مدرسه برنامه  دیبا

 و آموزان دانش کردن جدا کنترل  ورود احتمالی و برای فرآیندیبخا توجخه به نتایح حاصخخخل از خود اظهاری،   

 افراد از (تنگی نفس، اختلال بویایی و چشایی)افراد دارای تب، سرفه خشک،  یا مشکوک به بیماری بیمار کارکنان

 آموزان دانش سخرپرست  یا والدین به رسخانی اطلاع برای ایشخیوه  در مورد دانش آموزان و نموده مشخص   سخالم 

 . نمایند تعیین

 نتایح سامانه و یا وجود یکی از علائم احتمالی بیماری در یک یا چند  به توجه با ،باشد لازم صخورتیکه  در

و در اطاقی تمیز که از قبل به این کار موقت در مدرسخخه  ایزولاسخخیون ،کارکنان یا آموزان دانش نفر از 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           اختصاص داده شده باشد، انجام شود. سپس و در اسرع وقت:
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 سخخخلامت، خدمات مرکز خدمات جامع  در تیزیو ای خانه به کودک انتقال یبرا نیوالد بخه  :کودکان

 شود. رسانیاطلاع

 باشد آماده و آگاه موارد این به نسبت قبل از باید مدرسه مسوولین و بهداشت مربی. 

 علائم بهبود از پس روز 11 تا حداقل، مدرسخخه کارکنان و آموزدانش از اعم 11-کووید بیماری به ابتلا صخخورت در 

 .شوند حاضر مدرسه در نباید

   در / در معر  بیماری عارضه داردر معر  خطر افراد عنوانبه  معتمد پزشخک  تأییدیه گواهی با گروه ذیل سخه 

 دانش این لیست تهیه. شوند حاضر مدرسه بیماری، در گیریهمهپایان تا اعلام رسخمی  نباید  و شخده  گرفته نظر

 :قبل از بازگشایی و اعلام آن به منطقه/ ناحیه آموزش و پرورش الزامی است کارکنانآموزان و 

 باردار.مادران 1

 و ایزمینه تنفسی هایبیماری دیابت، فشارخون، عروقی، –قلبی بیماری :ایزمینه بیماری با بیماران . 2

 14( بیشتر از BMIمزمن، شاخ  توده بدنی)

 بیش روز در12/9  میلیگرمlپردنیزولون از بیش کورتیکواستروئید با درمان تحت :ایمنی نق  با بیماران . 3

 .اندشدهاعضاء  ، افرادی که پیوندهابدخیمی ، افراد دچاردرمانیشیمی بیماران تحتهفته،  دو از

 کایاتش به موارد رسیدگی و دریافت خصوص در ارتباطی هایکانال است لازم کرونا بیماری استانی مدیریت ستاد 

 . نماید اعلام مصاطبان به سراسری طور به را تصلفات و

 گزارش اقدامات انجام شده و تعداد )بهداشخت محیط، موجودی شوینده ها و ...( مدرسخه  تیوضخع  که اسخت  لازم ،

 مدرسه در یمصصوص محل در روزانه )در صورت وجود(مشکوک یا بیمار مدرسه کارکنان و نامعلمدانش آموزان، 

 .شود ثبت

  تا اطلاع ثانوی ممنوع است. سفیدجا به جایی معلمان از شهرهای با وضعیت زرد و قرمز به شهرهای 

 و   های اتوایمونمبتلا به دیابت، آسم، بیماری قلبی عروقی، سرطان، بیماریریسک بالا ) آموزان دارایحضور دانش

 تا اطلاع ثانوی ممنوع است. (دانش آموزان با مصرف داروهای ایمونو ساپرسیو 

 

 :و بهداشت فردی  محیط بهداشت

  لوازم، هاصندلی و میز، هاپنجره و در هایدستگیره، هانرده) شوندمی لمس زیادی افراد توسخط  که سخطوحی 

 ،شدهابلاغ هایدستورالعمل اساس بر و تمیز مرتبه دو روزی حداقل باید( غیره و آموزشیکمک ابزار، ورزشخی 

 .باشد برقرار ساختمان نقاط کلیه در مناسب تهویه و شوند گندزدایی

 کار در انتهای  باریکمدرسخخه و  کار سخخاعات طول در بار دو حداقل روزانه هاتوالت و هادسخختشخخویی، آبصوری

 .شوند گندزدایی شدهابلاغ هایدستورالعمل اساس بر نوبتمدرسه یا انتهای 

 ( هکنندضدعفونی مناسب هایمحلول و مایع صابون) بهداشتی وسایل، سالم آشامیدنی آب دارای باید مدارس

 . کنند رعایت را گندزدایی و محیط بهداشت هایدستورالعمل و دنباش زباله مدیریت امکانات و
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  نبود صورت در. باشخد  زبالهکیسخه  به مجهز دربدار زباله سخطل  و مایع صخابون  کشخی لوله دارای باید مدرسخه 

 . شود استفاده مایع صابون هایبطری از، مایع صابون کشیلوله

 از... و کاغذیدستمال ،ماسک، دستکش، مایع صابون، کنندهضدعفونی مواد ایهفته 2دپوی حداقل  و تأمین 

 . باشدمی بازگشایی جهت الزامات دیگر

  ژل ای الکل محلولاز  استفادهو  مایع صابون و تمیز آب با دستو مکرر  مرتب شستشوی قوانین باید مدرسخه 

 با محلول یا ژل، امکان صورت در. کند اعمال آموزان دانش و کارکنان، نامعلم برای را دست کنندهضدعفونی

 .دداده شو قرار درس هایکلاس همه در را دست کنندهضدعفونی الکلپایه 

 باشند داشته شصصی کنندهضدعفونی محلول بهتر است نامعلم از یک هر. 

 گردد فراهم آموزان دانش برای آشامیدنی سالم آب محروم مناطق در. 

 باشند داشته همراه به دستمال و مصرف باریک کاغذی لیوان آموزان دانش. 

 استفاده دستکش و ماسک از ایاب و ذهاب عمومی هایسرویسصورت استفاده از  در بهتر است آموزان دانش 

 .نمایند

 ن و دانش آموزان جدا باشخخد. بهتر اسخخت در صخخورت امکان،   اگچ و یا ماژیک وایت برد مورد اسخختفاده معلم

 .باشند به همراه داشته شصصی برد وایت گچ/ ماژیک آموزاندانش

 شود روزآوری به وجود سر رسیدصورت  در وشود  کنترل مدارس سرایداران و مستصدمین سلامت گواهی. 

 باشند داشته همراه به کاغذی دستمال و مصرف باریک کاغذی لیوان معلمان است بهتر. 

 نمایند. استفاده یشصص ریتحر لوازم از دیبا آموزاندانش 

  ایل را بین خانه و تا حد امکان کمترین وس آموز بایددانشو  بماند مدرسخه  در آموزان دانش وسخایل  حاًیترج

 .ندمدرسه جابجا ک

 وارد نکردن آن به فضای عمومی  و آموزان دانش مدرسه روزانه لباس الامکانحتی تشخوی سخ شخ  خصخوص  در

 .گردد تأکید والدین به خانه

 نمایند استفاده دستکش معمولی و ماسک از باید کارکنان و نامعلم کلیه مدرسه در حضور زمان مدت در. 

 اجتماعی هایشبکهتلفنی و اسختفاده از   تماس از گردد سخعی  و یابد کاهش کارکنان چهره به مواجهه چهره 

 .شود استفاده ساختمان هستند،  یک داخل در که کارکنانی برای حتی جلسات برگزاری برای

 زمان  حداقل باشخخد، در ناگزیر ن مدرسخخه با یکدیگراچهره کادر اداری و معلم به چهره مواجهه که درصخخورتی

 .ممکن و با رعایت فاصله ایمن حداقل یک تا دو متر، برگزار شود

 ممنوع شود.  اکیداًروبوسی  دادن و دست مانند یکدیگر با افراد تماس 

   کار عملی و آزمایشخخگاهی  هایاتاق کپی، اتاق آبدارخانه، خاص مدرسخخه از قبیل دفتر، هایمحیطتجمع در

 شود.نانجام 

 شود روزآوریبه و کنترل مدارس سرایداران و مستصدمین سلامت گواهی. 
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 کلاس: برگزاری فضای

 اجتماعی نیاز به  گذاریفاصلهبرای اجرای طرح در حال حاضر  درس هایکلاس هایصندلی میز و نیب هلفاص

  تغییراتی دارد:

  اشد. مناسب بتا حد ممکن  هاصندلی نیب فاصلهاستفاده شود که  ایگونهبه هاکلاس یتمام فضالازم است، از 

  از  برداریبهرهبرای  هاکلاسو آرایش  شود تیرعا افراد از هم در کلاس نیمتر ب 1-2لازم است فاصله حداقل

 فضای موجود تغییر یابد. یهمه

 ًامتحانات،  هایسالن از توانمی .شخود  اسختفاده  آموزان دانش حضخور  برای فضخاهای موجود  ترینبزرگ از ترجیحا

 .نمود استفاده موارد این در نمازخانه یا نهارخوری

 در روستا یا شهر امکانات به توجه با جدیدی فضاهایدر صخورت نیاز و به طور موقت،  ، بالا جمعیت با مدارس در 

 ایمنی شرایط. شود مدیریت مجزا فضای دو در پرجمعیت مدرسه که گیرد قرار پرورش و آموزش و مدرسه اختیار

 .گردد تائید ربطذی کارشناسان نظر و موجود هایدستورالعمل اساس بر محیط بهداشت و تجهیزات و فضا

   با رعایت اسختانداردهای بهداشت   فضخای حیاط  از  برداریبهره ،در مناطقی که از نظر آب و هوایی مسخاعد باشخد

 .باشد هاراهکار از ییک تواندمیمحیط، 

 

 درسی: نامهبر

   و دیگر رویدادهایی که موجب تجمع و ، جلسخخات هاگردهماییمسخابقات،  ، اردوها، ورزش برنامه صخبحگاه، سخاعت

دانش آموزان در حداقل  هایکلاسو استراحت بین  لغو گرددتا زمان اعلام رسمی انتهای اپیدمی  ،شودمیازدحام 

 انجام شود. هاکلاسمصتلف بین  هایزمانزمان و در 

 شود. لغو برنامهفوق یهاکلاسیه کل 

 ( و کوچک دونوبته، ،تیپرجمع مدارس) مناسب یفضا و رساختیز تیمحدود با مدارس در...،  

 باشد. دایر هاکلاسهفته  در روز 3 پایه هر برای کهنحویبه شده ترکوتاه مدرسه ساعات 

  از  آموزدانشمدارس، به دروس نیازمند تعامل بیشخختر معلم با  گونهایندر  آموزدانشسخخاعات حضخخور

 اختصاص یابد. و... دروس مهارتی ،قبیل ریاضی، فیزیک، شیمی، زیست شناسی

  شود پیگیریمجازی  فضای بستر از آموزش سایر دروس فرایند. 

 ازدحام و آموزان دانش آمد و رفت زمانیهم از که گردد تعیین ایگونهبه مدرسخخه پایان و شخخروع سخخاعت 

 .شود جلوگیری

 

 آموزش سلامت فردی و عمومی:
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 خصخخوص در پایه اطلاعات درباره کاملی غیرحضخخوری در فرصخخت باقیمانده تا بازگشخخایی و بعد از آن آموزش 

 برای، انتقال از جلوگیری چگونگی و انتقال هایراه، مربوطه عوار ، بیماری علائم شخخخامل کرونا بیماری

 . گردد ارائه هاخانواده

 به صورتی که بدون ایجاد اضطراب  .مطلع باشند 11-و نیز دانش آموزان باید از علائم بیماری کووید هاخانواده

یا اعضاء  آموزدانشدر ایشخان علائم بیماری را بشخناسخند و بدانند که در صخورت داشتن هر یک از علائم در     

ملی، اسخختانی و  هایشخخبکهودداری کنند. به این منظور، علاوه بر خانواده، از فرسخختادن کودک به مدرسخخه خ

در مورد بیماری و ارائه موارد  رسانیاطلاعمجازی اختصاصی مدارس برای  هایکانالشخهرسختانی، استفاده از   

 خواهد بود. کنندهکمکلازم، از این طریق هم بسیار 

 هایگروه با متناسخخب محورسخخلامت و بهداشخختی رفتارهای و کرونا بیماری کنترل و پیشخخگیری نحوه آموزش 

مراقب سلامت نزدیکترین مرکز خدمات  /بهداشخت  مربیان و معلمین توسخط  به سخور دوره ای  مصتلف سخنی 

 .شود ارائه آموزان دانش به جامع سلامت

 آموزان دانش ویژه به مصاطبین کلیه به عملی و حضوری صورت به هاآموزش، مدارس بازگشخایی  اول روز در 

 .گردد ارائه

 به عطسه و سخرفه پوشخاندن دهان و بینی به هنگام   جمله از، صخحیح  بهداشختی  رفتارهای تمرین بر 

 .گردد تأکید، هادست مداوم شستشوی و خمیده آرنح داخلدستمال تمیز یا استفاده از  وسیله

 از متریتا دو  یک حداقل فاصخخله رعایت مانند مفاهیمی قالب در «اجتماعی گذاریفاصخخله» مفهوم 

 از یکی عنوانبه، غیره و، دیگران با غیرضخخروری فیزیکی تماس نداشخختن، ازدحام از پرهیز، دوسخختان

 .گردد تشریح، کند تأمین را آموزان دانش سلامت و ایمنی تواندمی که مهمی اقدامات

 و والدین همراه به که کنید تشویق را هاآن و شخده  ارائه آموزان دانش به مناسخب  آموزشخی  پوسختر  و پمفلت 

 .کنند مطالعه را آن خانواده اعضاء سایر

  اعلانات تابلو و بهداشتی هایسرویس در تنفسی مراقبت و هادست شخسختن   صخحیح  نحوه آموزشخی  پوسختر 

 .گردد نصب مدرسه بهداشتی

 اصخخول به نسخخبت مدارس ذهاب و ایاب هایسخخرویس رانندگان و سخخرایداران، مسخختصدمین کلیه اسخخت لازم 

  .ببینند آموزش بیماری کنترل و پیشگیری

 

 

 تغذیه دانش آموزان:

 گردد تا اطلاع ثانوی تعطیل ناهارخوری/ سلف سرویس و... باید/ سالم تغذیه پایگاه . 

 یا و آموزان دانش توسط مدرسه در شدهتهیه یا و خانگی هایساندویچ و غذایی مواد کردن دسخت بهدسخت  از 

 .شود خودداری جدا فروشنده
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 طریب مصرف از قبل که معدنی هایآب ترجیحاً. نمایند استفاده بیشتر مایعات از شود توصیه آموزان دانش به 

 حفظ و سموم دفع به کمک فراوان و کافی اندازهبه مایعات نوشیدن. کنند اسختفاده ، اسخت  شخده  شخسخته   آن

 .کندمی بدن مناسب ایمنی

 هابسته مصرف از قبل گرددمی توصیه. دارد وجود غذایی مواد هایبسته طریق از ویروس کرونا انتقال امکان 

 .دنشو شستهبه صورت بهداشتی و یا  ضدعفونی

 مدرسه( نباید در مدرسه صورت گیرد. کارکناندانش آموزان و  ،نا)برای معلم سرو غذای گرم 

 آن گرفته به طور کامل و بر اسخاس اصخول بهداشتی شستشو گردیده و پوست   ، بایدمیوه مصخرف  صخورت  در 

 شود.

 شود خودداری باز و ایفله غذایی مواد خرید از. 

 مدارس در غیره و کالباس، سوسیس مثل شده فرآوری یا کنسروی هایفراورده هرگونه توزیعمصخرف و یا   از 

 .شود ممانعت

 

 ایاب و ذهاب دانش آموزان:

 بیماری کنترل و پیشخخگیری اصخخول به نسخخبت مدارس ذهاب و ایاب هایسخخرویس رانندگان کلیه اسخخت لازم 

 .ببینند آموزش

  ،از وسایل نقلیه عمومی و یا سرویس  الامکانحتیبه والدین توصیه شود که برای ایاب و ذهاب دانش آموزان

با وسیله نقلیه شصصی و در  در فواصل دور آموزدانشبه جابجایی  خودشخان نسبت  ترجیحاًاسختفاده نکرده و  

.اقدام نمایند ،ایمنی به صورت پیادهفواصل نزدیک، با رعایت اصول 

 3 حداکثر( سیسرو در منیا فاصله تیرعا ، ذهاب و ابیا هایسرویس حذف امکان عدم صورت در 

 ییگندزدا اصخخخول تیرعا به موظف راننده و بوده یالزام )یسخخخوار خودرو کی در راننده جز نفر

. است یابلاغ هایدستورالعمل اساس بر هاسرویس

 شود رعایت سرنشینان متر 1 حداقل فاصله به مربوط ملاحظات باید .

 به آموزدانش انتقال از قبل، صبح) مدرسخه  ذهاب و ایاب سخرویس  به آموزدانش ورود از قبل روز هر 

.گردد گندزدایی نقلیه وسیله(، خانه به آموزدانش انتقال از قبل و مدرسه اتمام از پس و مدرسه



     منیای و بهداشتی نکات کلیه به نسبت باید آموزان ، دانشغیرشخصصخی  در صخورت اسختفاده از وسخایل نقلیه 

 نمایند. رعایت را هاآن و بوده عمومی آگاه ونقلحملاستفاده از وسایل 

  صورت استفاده دانش آموزان از سرویس مدرسه: در



 

 :هاپیوست

 :باشدمیگانه دستور عمل به شرح زیر  4 هایپیوست

 دستها شستشوی نحوه : 0تپیوس
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  فردی حفاظت تجهیزات درآوردن و پوشیدن :9تپیوس

 شامل  سطوح گندزداهای : 3تپیوس

  سدیم هیپوکلریت مصرف و غلظت راهنمای  -

  گندزدا مواد تهیه راهنمای -

  ویروس کرونا از پیشگیری در مهم نکات : 4تپیوس
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