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سیگنال های عصبی و هورمونی 
فزستاده شذه اس نواحی مختلف بذن 

 به شبکه تنظیم اشتها
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سیگنال های فرستاده شده از طریق 
 انسولین
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 انسولین طزیق اس شذه فزستاده های سیگنال

هیـَد تشؿح لَصالوؼذُ لاًگشّبًغ جضایش ثتب ّبی ػلَل اص کِ آهیٌِ اػیذ 51 حبٍی اػت پپتیذی پلی اًؼَلیي. 

غزایی هَاد دسیبفت کل ثب هتٌبػت خَى جشیبى دس اًؼَلیي غلظت ٍ اًؼَلیي تشؿح کل سٍص، ؿجبًِ عَل دس 

 .هیجبؿذ ثذى چشثی تَدُ کل ٍ (پشٍتئیي ٍ کشثَّیذسات دسیبفت)

جزة اص ثؼذ دسیبفتی غزایی هَاد دس هَجَد آسطیٌیي ٍ لیضیي ٍیظُ ثِ آهیٌِ اػیذّبی ثیـتش ٍ گلَکض هثبل، ثشای 

 .هیـًَذ اًؼَلیي تشؿح تحشیک ػجت خَى جشیبى ثِ ٍسٍد ٍ ؿذى
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 ... انسولین طزیق اس شذه فزستاده های سیگنال

،ثذى چشثی تَدُ هیضاى ثب غزایی هَاد هصشف اص ثؼذ ًیض ٍ ًبؿتب دسحبلت پلاػوب اًؼَلیي غلظت ّوچٌیي  

 .داسد استجبط

آًضین فؼبلیت یبثذ، افضایؾ چشثی ثبفت ّبی ػلَل دس چشثی هیضاى چمذس ّش کِ آًؼت دلیل ثِ اهش ایي  

 .هیـَد ثیـتش خَى داخل ثِ آصاد چشة اػیذّبی ٍسٍد ٍ یبفتِ افضایؾ ًیض ّب ػلَل ایي دس هَجَد لیپبص
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 ... انسولین طزیق اس شذه فزستاده های سیگنال

ِآصاد چشة اػیذّبی ثیـتش اػکلتی ػضلات سٍد، هی ثبلا خَى دس آصاد چشة اػیذّبی غلظت ٌّگبهیک  

 .هیٌوبیٌذ اکؼیذُ ٍ هیذاسًذ ثش خَى اص سا

ثِ ٍ سٍد هی ثبلا خَى دس گلَکض غلظت ٍ یبفتِ کبّؾ اػکلتی ػضلات تَػظ گلَکض هصشف ًتیجِ، دس  

  عجیؼی هحذٍدُ دس سا خَى گلَکض غلظت تب هیـَد تشؿح پبًکشاع تَػظ ثیـتشی اًؼَلیي تشتیت ایي

   .ًوبیذ حفظ
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 ... انسولین طزیق اس شذه فزستاده های سیگنال

،تَدُ افضایؾ کِ اػت دلیل ّویي ثِ ٍ هیگزاسد اثش اًؼَلیي غلظت سٍی ثش ثذى چشثی تَدُ ثٌبثشایي  

  صیشا ؿَد، دٍ ًَع دیبثت ثشٍص ثبػث هذت عَلاًی دس تَاًذ هی چبلی دیگش ػجبست ثِ یب ثذى چشثی

  ثِ ًیبص خَى گلَکض غلظت تٌظین ثشای ثذى ٍ گشدیذُ اًؼَلیي تشؿح افضایؾ ػجت چشثی تَدُ افضایؾ

 Insulinیب اًؼَلیي ثِ ًؼجت همبٍهت اصغلاحب سا اهش ایي کِ داسد خَى دس اًؼَلیي اص ثبلاتشی غلظت

Resistance  هیگَیٌذ.   
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 ... انسولین طزیق اس شذه فزستاده های سیگنال

ِثتب ّبی ػلَل آیذ، هی پذیذ اًؼَلیي ثِ ًؼجت همبٍهت ثذى چشثی تَدُ سفتي ثبلا دلیل ثِ ٌّگبهیک  

 فؼبلیت اثش دس هذت عَلاًی دس ٍ هیٌوبیٌذ اًؼَلیي ثیـتشی همبدیش تشؿح ثِ ؿشٍع لاًگشّبًغ جضایش

 .هیـَد ایجبد دٍ ًَع دیبثت ٍ اًؼَلیي تشؿح کبّؾ ًتیجِ دس ٍ گشدیذُ تخشیت حذ اص ثیؾ تشؿحی
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 ... انسولین طزیق اس شذه فزستاده های سیگنال

ػذ دیگش ػجبست ثِ یب هغضی ّبی هَیشگ اًذٍتلیبل ّبی ػلَل اص خَى دس هَجَد اًؼَلیي َّسهَى  

  ًمؾ کِ سػپتَسّب اص گشٍّی عشیك اص ٍ اؿجبع لبثل اًتمبل هکبًیؼن یک اص اػتفبدُ ثب هغضی خًَی

  لشاس ّب ًَسٍى ثب توبع دس ٍ گشدیذُ هغض دس ػلَلی ثیي فضبی ٍاسد ًوَدُ، ػجَس هیکٌٌذ، ثبصی سا حبهل

 .هیگیشد
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 ... انسولین طزیق اس شذه فزستاده های سیگنال

دس ٍ ًویجبؿذ ػشیغ هغض دس ػلَلی ثیي فضبی داخل ثِ خَى جشیبى اص اًؼَلیي اؿجبع لبثل اًتمبل ایي 

 .هیگیشد صَست یبفت، افضایؾ خَى اًؼَلیي غلظت ایٌکِ اص ثؼذ ػبػتِ، چٌذ دٍسُ یک عی

حول ػٌَاى ثِ تٌْب داسًذ ًمؾ هغضی خًَی ػذ اص اًؼَلیي اًتمبل دس کِ سػپتَسّبیی اػت، رکش ثِ لاصم  

  آًْب ثِ اتصبل عشیك اص اًؼَلیي َّسهَى کِ اًؼَلیي سػپتَسّبی ثب ٍ هیٌوبیٌذ ػول اًؼَلیي کٌٌذُ

 .ّؼتٌذ هتفبٍت هیذّذ، اًجبم سا خَد اػوبل
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 ... انسولین طزیق اس شذه فزستاده های سیگنال

هغض دس سلَلی تیي فضای تِ ٍسٍد اص تعذ اًسَلیي کِ اًذ دادُ ًشاى هختلف هطالعات  

  جولِ اص اشتْا تٌظین شثکِ اٍسکسیجٌیک ّای ًَسٍى سٍی تش خَد سسپتَسّای تِ

 .هیگشدد اشتْا کاّش تاعث آًْا هْاس تا ٍ هتصل  NPYّای ًَسٍى

ِکوجَد دچبس کِ دیبثتی ثیوبساى دس اػت، پبییي خَى اًؼَلیي غلظت کِ ًبؿتبیی دسحبلت دلیل، ّویي ث 

 ٍ ػٌتض اػت، ّوشاُ خَى اًؼَلیي غلظت کبّؾ ثب کِ ٍصى کبّؾ صهبى دس ٍ ّؼتٌذ اًؼَلیي

 .هیبثذ افضایؾ ّیپَتبلاهَع دس  NPYتشؿح
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 ... انسولین طزیق اس شذه فزستاده های سیگنال

آلفا ًَسٍتشاًسویتش طشیك اص اًسَلیي َّسهَى-MSH هیشَد، اشتْا کاّش تاعث ًیض  

  ٍ هتصل  POMCّای ًَسٍى سٍی تش خَد سسپتَسّای تِ تَاًذ هی اًسَلیي کِ چشا

 .شَد اًَسکسیجٌیک ًَسٍتشاًسویتش ایي سٌتض افضایش تاعث آًْا تحشیک تا
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 ... انسولین طزیق اس شذه فزستاده های سیگنال

ِکبّؾ ػجت هشکضی اػصبة ػیؼتن دس اًؼَلیي تضسیك کِ اًذ دادُ ًـبى هختلف هغبلؼبت اگشچ 

  هحیغی تضسیك کِ داؿت تَجِ ثبیذ اهب هیگشدد، دٍص ثِ ٍاثؼتِ سٍؽ یک دس غزایی هَاد دسیبفت

  هیتَاًذ ؿَد، ّیپَگلیؼوی ٍ خَى گلَکض غلظت کبّؾ ثبػث کِ صَستی دس خَى، داخل ثِ اًؼَلیي

 .ًوبیذ تحشیک سا اؿتْب
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 ... انسولین طزیق اس شذه فزستاده های سیگنال

ثِ اًؼَلیي اتصبل عشیك اص یؼٌی هؼتمین عَس ثِ ّن تَاًذ هی اؿتْب کبّؾ دس اًؼَلیي اثشات  

  اص غیشهؼتمین عَس ثِ هیتَاًذ ّن ٍ اًَسکؼیجٌیک ٍ اٍسکؼیجٌیک ّبی ًَسٍى سٍی ثش خَد سػپتَسّبی

  دادُ تَضیح ثؼذی هجبحث دس کِ ّبیی هکبًیؼن ثب لپتیي کِ چشا ثبؿذ، لپتیي ػٌتض تحشیک عشیك

 .ؿَد اؿتْب کبّؾ ثبػث تَاًذ هی هیـًَذ،
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سیگنال های فرستاده شده از طریق 
 لپتین
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 لپتین طزیق اس شذه فزستاده های سیگنال

هیـَد تشؿح ٍ ػٌتض ػفیذ چشثی ثبفت تَػظ کِ هیجبؿذ آهیٌِ اػیذ 167 حبٍی پشٍتئیي یک لپتیي. 

ػٌتض سؿذ َّسهَى ٍ گلَکَکَستیکَئیذّب اػتشٍطى، اًؼَلیي، ّبی َّسهَى جولِ اص هختلفی ػَاهل ٍ  

  َّسهَى ٍ (3-ثتب سػپتَسّبی عشیك اص ) ّب کَلاهیي کبتِ دسحبلیکِ هیذٌّذ، افضایؾ سا لپتیي تشؿح

 .هیـًَذ لپتیي ػٌتض هبًغ تؼتَػتشٍى
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 ... لپتین طزیق اس شذه فزستاده های سیگنال

ػٌتض ثش هؤثش ػَاهل تأثیش تحت ٍ هیذّذ ًـبى هثجت استجبط ثذى چشثی تَدُ هیضاى ثب خَى لپتیي غلظت  

  ٍ لاغش افشاد اص ثیـتش چبق افشاد دس خَى لپتیي غلظت دلیل، ّویي ثِ .داسد لشاس اًؼَلیي ٍیظُ ثِ لپتیي

 .هیجبؿذ پبییي اًؼَلیي کوجَد دچبس دیبثتی افشاد دس

داسای هشداى ثشاثش 4 تب 3 ػشم لپتیي غلظت ًیض صًبى دسBMI  ِثِ ػَ یک اص اهش ایي ٍ هیجبؿذ هـبث  

  آًذسٍطى تشؿح دلیل ثِ دیگش ػَی اص ٍ صًبى دس اػتشٍطى َّسهَى تشؿح ٍ چشثی تَدُ ثَدى ثیـتش دلیل

 .هیجبؿذ هشداى دس ّب
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 ... لپتین طزیق اس شذه فزستاده های سیگنال

لپتیٌی سػپتَس ًَع چٌذیي کٌَى تب (OB-R) اص اًذ ػجبست آًْب اص هْن ًَع دٍ کِ اًذ ؿذُ ؿٌبػبیی: 

 آًْب ثِ اصغلاحب کِ Short Form OB_Receptors کَتبُ فشم لپتیٌی سػپتَسّبی -1

 .هیگَیٌذ  OB-Raسػپتَسّبی

  آًْب ثِ اصغلاحب کِ  Long form OB_Receptorsثلٌذ فشم لپتیٌی سػپتَسّبی -2

 .هیگَیٌذ  OB-Rbسػپتَسّبی
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 ... لپتین طزیق اس شذه فزستاده های سیگنال

سػپتَسّبی دسOB-Ra  هیجبؿذ آهیٌِ اػیذ 40 تب 32 حبٍی سػپتَس ػیتَپلاػوی داخل ثخؾ. 

سػپتَسّبی ایيOB-Ra  اًتمبل دس ٍ داسًذ لشاس هغضی ّبی هَیشگ اًذٍتلیبل ّبی ػلَل سٍی ثش  

  یک ّوبًٌذ ٍالغ دس ٍ داؿتِ ًمؾ هغض دس ػلَلی ثیي فضبی ثِ خَى جشیبى اص لپتیي اؿجبع لبثل

 .هیٌوبیٌذ ػول دٌّذُ اًتمبل یب تشاًؼپَستش
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 ... لپتین طزیق اس شذه فزستاده های سیگنال

سػپتَسّبی دسOB-Rb  لپتیي ٍ هیجبؿذ آهیٌِ اػیذ 302 حبٍی سػپتَس ػیتَپلاػوی داخل ثخؾ 

 .هیذّذ اًجبم سػپتَسّب ایي ثِ اتصبل عشیك اص هختلف ّبی ػلَل دس سا خَد اػوبل

کبّؾ ثبػث هشکضی ػصجی ػیؼتن دس لپتیي تضسیك کِ اًذ دادُ ًـبى هختلف هغبلؼبت هثبل، ثشای  

  اتصبل عشیك اص سا اثشات ایي لپتیي کِ هیـَد دٍص ثِ ٍاثؼتِ سٍؽ یک دس غزایی هَاد دسیبفت ٍ اؿتْب

 .کٌذ هی اػوبل اؿتْب تٌظین ؿجکِ ّبی ًَسٍى سٍی ثش هَجَد  OB-Rbسػپتَسّبی ثِ
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 ... لپتین طزیق اس شذه فزستاده های سیگنال

آصهبیـگبّی حیَاًبت دس (ّبی هَؽ لجیل اصob/ob ) ٍ دچبس لپتیي طى آًْب دس کِ ّبیی اًؼبى  

 .هیٌوبیذ ثشٍص لپتیي ػٌتض ػذم دلیل ثِ چبلی ٍ ّیپشفبطی اػت، ؿذُ هَتبػیَى

آصهبیـگبّی حیَاًبت دس (ّبی هَؽ لجیل اص db/db) ٍ دچبس لپتیي سػپتَس طى آًْب دس کِ ّبیی اًؼبى  

 لپتیٌی سػپتَسّبی تـکیل ػذم دلیل ثِ اهش ایي کِ هیٌوبیذ ثشٍص چبلی ٍ ّیپشفبطی ًیض اػت ؿذُ هَتبػیَى

 .هیجبؿذ خَد اػوبل اًجبم دس لپتیي ًبتَاًی ًتیجِ دس ٍ

ِهیجبؿٌذ اؿتْب کبّؾ دس لپتیي ًمؾ ثیبًگش ّب یبفتِ ایي کلی. 
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 ... لپتین طزیق اس شذه فزستاده های سیگنال

سسپتَسّای تِ اتصال تا سَ یک اص لپتیيOB-Rb  اٍسکسیجٌیک ّای ًَسٍى سٍی تش 

 تاعث ،(گالاًیي ٍ اٍسکسیي ،MCH، AgRP، NPY کٌٌذُ سٌتض ّای ًَسٍى جولِ اص)

 .هیشَد سیشی احساس ایجاد ٍ آًْا هْاس

سسپتَسّای تِ اتصال تا لپتیي دیگش، سَی اص OB-Rb ّای ًَسٍى سٍی تش  

  ،(CRH ٍ ًَسٍتٌسیي ، POMCکٌٌذُ سٌتض ّای ًَسٍى جولِ اص) اًَسکسیجٌیک

 .هیگشدد سیشی احساس ایجاد ٍ آًْا تحشیک تاعث
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 ... لپتین طزیق اس شذه فزستاده های سیگنال

اها ًذاسد، ٍجَد لپتیٌی سسپتَسّای یا لپتیي سٌتش دس ًمصی ّیچ چاق افشاد تیشتش دس  

  غلظت آًْا دس ٍ تَدُ  Leptin Resistanceیا لپتیي تِ هماٍهت دچاس افشاد ایي

 .است یافتِ افضایش سشم لپتیي
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 ... لپتین طزیق اس شذه فزستاده های سیگنال

هیجبؿذ صیش ؿشح ثِ چبق افشاد دس لپتیي ثِ همبٍهت ایجبد هکبًیؼن: 

لپتیي ػٌتش ٍ اًؼَلیي تشؿح چشثی، تَدُ ،هیٌوبیٌذ هصشف غزایی هَاد ًیبص هَسد حذ اص ثیؾ کِ افشادی دس  

 .سٍد هی ثبلا خَى لپتیي غلظت ٍ یبفتِ افضایؾ

سػپتَسّبی تَػظ لپتیي اًتمبل ،خَى لپتیي غلظت سفتي ثبلا ثبOB-Ra  ثیي فضبی ثِ خَى جشیبى اص  

  ثِ اتصبل عشیك اص هغض دس لپتیي ٍ یبفتِ افضایؾ سػپتَسّب کلیِ اؿجبع صهبى تب هغض دس ػلَلی

  .هیگشدد ػیشی احؼبع ایجبد ثبػث اؿتْب تٌظین ؿجکِ ّبی ًَسٍى سٍی ثش هَجَد  OB-Rbسػپتَسّبی
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 ... لپتین طزیق اس شذه فزستاده های سیگنال

ثیؾ هیضاًی ثِ غزایی هَاد دسیبفت ثِ ّن ثبص ػیشی احؼبع ایي ثِ تَجِ ثذٍى افشاد اگش ٍجَد، ایي ثب  

  دیگش اهب هیبثذ، افضایؾ پیؾ اص ثیؾ آًْب خَى لپتیي غلظت ٍ چشثی تَدُ دٌّذ، اداهِ ًیبص هَسد حذ اص

  دچبس  OB-Raلپتیٌی سػپتَسّبی صیشا ًویجبؿذ، کبفی هیضاى ثِ خَد ٍظبیف اًجبم ثِ لبدس لپتیي

  هغض دس ػلَلی ثیي فضبی ثِ خَى اص لپتیي اًتمبل ثشای آًْب تؼذاد عَسیکِ ثِ هیـًَذ، کبّـی تٌظین

 .هیبثذ کبّؾ هغض ثِ لپتیي اًتمبل ًتیجِ دس ٍ کبّؾ
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 ... لپتین طزیق اس شذه فزستاده های سیگنال

،لپتیٌی سػپتَسّبی ّوچٌیيOB-Rb  هی ٍجَد ثِ لپتیي ثِ همبٍهت ٍ ؿذُ کبّـی تٌظین دچبس ًیض  

  سا خَد ػول ثبیؼت هی کِ هیضاى آى ثِ ًویتَاًذ اهب داسد، ٍجَد صیبد هیضاى ثِ خَى دس لپتیي یؼٌی آیذ،

 .دّذ اًجبم غزایی هَاد دسیبفت کبّؾ جْت دس هغض دس
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 ... لپتین طزیق اس شذه فزستاده های سیگنال

افشاد دس خَى لپتیي غلظت ثِ ًخبػی هغضی هبیغ دس لپتیي غلظت ًؼجت کِ اًذ دادُ ًـبى هغبلؼبت  

  اهب هیجبؿذ، ثبلا ػشم لپتیي غلظت چبق افشاد دس اگشچِ یؼٌی ،هیجبؿذ لاغش افشاد اص کوتش ثشاثش چْبس چبق

  دس لپتیي ًؼجی کوجَد ثیبًگش اهش ایي ٍ اػت ًشفتِ ثبلا  ًخبػی هغضی هبیغ دس ًؼجت ّوبى ثِ آى غلظت

 .اػت لپتیي ثِ ًؼجت همبٍهت ایجبد ًتیجِ دس ٍ هشکضی اػصبة ػیؼتن
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 ... لپتین طزیق اس شذه فزستاده های سیگنال

ًبم ثِ داًـوٌذی ثبس اٍلیي ثشای 1953 ػبل دسKennedy  ِلیپَاػتبتیک فشضیLipostatic 

Hypothesis  ًوَد ثیبى غزایی هَاد دسیبفت ٍ اؿتْب تٌظین هَسد دس سا. 

غزایی هَاد تٌظین دس فشػتذ هی هغض ثِ کِ ّبیی ػیگٌبل عشیك اص ثذى چشثی تَدُ فشضیِ، ایي عجك  

  غلظت کِ ّؼتٌذ لپتیي ٍ اًؼَلیي ّوبى ّب ػیگٌبل ایي کِ اػت گشدیذُ هـخص اهشٍصُ ٍ داسد ًمؾ

 .داسد ًمؾ غزایی هَاد دسیبفت ٍ اؿتْب تٌظین دس ٍ یبفتِ افضایؾ ثذى چشثی تَدُ ثب هتٌبػت خَى دس آًْب
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 ... لپتین طزیق اس شذه فزستاده های سیگنال

آى دلیل ثِ ثذى چشثی تَدُ سفتي ثبلا ثب ّوضهبى خَى دس لپتیي غلظت افضایؾ کِ اػت رکش ثِ لاصم  

  سفتي ثبلا ثبػث ؿذ، دادُ تَضیح لجلا کِ ّبیی هکبًیؼن ثب هغبثك ثذى، چشثی تَدُ افضایؾ کِ اػت

  ػٌتض افضایؾ ػجت خَد ًَثِ ثِ ًیض خَى دس اًؼَلیي غلظت افضایؾ ٍ هیـَد خَى دس اًؼَلیي غلظت

 .هیگشدد خَى دس آى غلظت سفتي ثبلا ٍ چشثی ثبفت دس لپتیي

ثِ اصغلاحب کِ لپتیي طى اص سًٍَیؼی افضایؾ ًوبیبًگش ٍالغ دس لپتیي ػٌتض افضایؾ کِ داؿت تَجِ ثبیذ  

 .هیجبؿذ هیگَیٌذ،  Ob geneیب  Obesity geneآى
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سیگنال های فرستاده شده از طریق 
 هورمون های گلوکوکورتیکوئیدی
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 های هورمون طزیق اس شذه فزستاده های سیگنال
 گلوکوکورتیکوئیذی

است شذُ تشکیل ریل هستمل ًسثتا ًاحیِ سِ اص کلیَی فَق غذد لششی تخش: 

ِّبی َّسهَى ٍ هیجبؿذ کلیَی فَق غذد لـشی ثخؾ دس لایِ تشیي خبسجی کِ گلَهشٍلِ ًاحی  

 .هیٌوبیذ تشؿح سا (اػت آلذػتشٍى آًْب هْوتشیي کِ) هیٌشالَکَستیکَئیذی

ِاػت هیبًی لایِ کِ فاسیکَلِ ًاحی. 

ِاػت گشفتِ لشاس کلیَی فَق غذد لـشی ثخؾ ػوك دس کِ ستیکَلِ ًاحی. 
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 های هورمون طزیق اس شذه فزستاده های سیگنال
 ... گلوکوکورتیکوئیذی

فبػیکَلِ ّبی ًبحیِ تَػظ (اػت کَستیضٍل آًْب هْوتشیي کِ) گلَکَکَستیکَئیذی ّبی َّسهَى ٍ  

 .اػت ستیکَلِ ًبحیِ اص ثیـتش فبػیکَلِ ًبحیِ تَػظ َّسهَى ایي تشؿح هیضاى اهب هیـًَذ، تشؿح ستیکَلِ

هیٌوبیٌذ تشؿح ًیض آًذسٍطى همذاسی ستیکَلِ ٍ فبػیکَلِ ًبحیِ دٍ کِ اػت رکش ثِ لاصم. 
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 های هورمون طزیق اس شذه فزستاده های سیگنال
 ... گلوکوکورتیکوئیذی

دسیبفت ٍ اؿتْب افضایؾ ثبػث گلَکَکَستیکَئیذی ّبی َّسهَى کِ اًذ دادُ ًـبى هختلف هغبلؼبت  

 .هیـًَذ غزایی هَاد

یک اص خَد سسپتَسّای تِ اتصال طشیك اص گلَکَکَستیکَئیذی ّای َّسهَى ٍالع، دس  

  تاعث دیگش سَی اص ٍ  CRHاًَسکسیجٌیک ًَسٍتشاًسویتش سٌتض کاّش تاعث سَ

   .هیشًَذ  NPYاٍسکسیجٌیک ًَسٍتشاًسویتش سٌتض افضایش
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 های هورمون طزیق اس شذه فزستاده های سیگنال
 ... گلوکوکورتیکوئیذی

ِتشؿح کَؿیٌگ ػٌذسم دلیل ثِ یب ٍ هیـًَذ تجَیض افشاد ثِ گلَکَکَستیکَئیذّب ٌّگبهیک  

 .کٌذ هی پیذا افضایؾ ًیض غزایی هَاد هصشف ٍ اؿتْب هیضاى هیبثذ، افضایؾ ثذى دس گلَکَکَستیکَئیذّب

،ِتشؿح ًتیجِ دس ٍ ؿذُ کبسی کن دچبس کلیَی فَق غذُ لـشی ثخؾ کِ آدیؼَى ثیوبسی دس دسحبلیک  

 .هیگشدد ایجبد  Anorexiaیب اؿتْبیی ثی اػت، یبفتِ کبّؾ گلَکَکَستیکَئیذّب
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سیگنالهای فرستاده شده از طریق 
 جنسیهورمون های 
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 جنسی های هورمون طزیق اس شذه فزستاده سیگنالهای

کیاٍسکسیجٌ ًَسٍتشاًسویتش سٌتض افضایش سثة ّا آًذسٍطىNPY  تٌظین شثکِ دس  

 .هیگشدًذ غزایی هَاد دسیافت ٍ اشتْا افضایش تاعث ًتیجِ دس ٍ اشتْا

،ِاٍسکسیجٌیک ًَسٍتشاًسویتش سٌتض کاّش سثة استشٍطى َّسهَى دسحالیکNPY   

   .هیشَد غزایی هَاد دسیافت ٍ اشتْا کاّش تاعث تٌاتشایي ٍ اشتْا تٌظین شثکِ دس
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 ... جنسی های هورمون طزیق اس شذه فزستاده سیگنالهای

ػول دیگش ػجبست ثِ یب اػت ؿذُ ثشداؿتِ آًْب ّبی تخوذاى کِ صًبًی دسOvariectomy  ثش  

 .هیـًَذ ٍصى اضبفِ دچبس صًبى ایي ٍ هیبثذ افضایؾ غزایی هَاد هصشف اػت، گشفتِ صَست آًْب سٍی

فیضیَلَطیک ػغح دس خَى دس سا اػتشٍطى غلظت کِ ًحَی ثِ اػتشٍطى هوتذ ٍ هذت عَلاًی تجَیض 

 .ًذاسد اثشی چٌیي اػتشٍطى هذت کَتبُ تجَیض دسحبلیکِ هیـَد، اؿتْب کبّؾ ثبػث ًیض ًوبیذ حفظ

37 



سیگنال های فرستاده شده از طریق 
 هاسیتوکین 
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 ها سیتوکین طزیق اس شذه فزستاده های سیگنال

لٌفَػیت جولِ اص ایوٌی ػیؼتن ّبی ػلَل تَػظ ػوذتب کِ ّؼتٌذ کَچکی ّبی پشٍتئیي ّب ػیتَکیي 

  ایوٌی ػیؼتن دس کِ ّبیی ػلَل اص ثشخی تَػظ ّوچٌیي ٍ ّب ًَتشٍفیل هبکشٍفبطّب، ّب، هًََػیت ّب،

 .هیـًَذ تشؿح ٍ ػٌتض ّب فیجشٍثلاػت ٍ اًذٍتلیبل ّبی ػلَل جولِ اص ًذاسًذ دخبلت

ثِ هیتَاى ّب ػیتَکیي ایي اصجولِ کِ اػت ؿذُ ؿٌبختِ ّب اًؼبى دس ػیتَکیي 100 اص ثیؾ تبکٌَى  

 Tumorیب تَهَس کٌٌذُ ًکشٍص فبکتَسّبی ،(IL-18 تب IL-1) 18 تب 1 ًَع ّبی ایٌتشلَکیي

Necrosis Factors(TNF)  ٍ ّب ایٌتشفشٍى Interferons (INF)  ُکشد اؿبس.  
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 ... ها سیتوکین طزیق اس شذه فزستاده های سیگنال

سٍی ثش تَاًٌذ هی ثیوبسی دس ّن ٍ ػلاهت دس ّن ّب ػیتَکیي ِک اًذ دادُ ًـبى هختلف هغبلؼبت  

 .ثگزاسًذ اثش اؿتْب تٌظین ؿجکِ

جولِ اص هختلف ّبی ػیتَکیي هثبل، ثشای IL-1، IL-6، TNF-α ٍ INF-α ؿجکِ سٍی ثش اثش ثب  

   .هیـًَذ غزایی هَاد دسیبفت ٍ اؿتْب کبّؾ ثبػث اؿتْب تٌظین
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 ... ها سیتوکین طزیق اس شذه فزستاده های سیگنال

کبّؾ اغلت ػشعبى، ّوچٌیي ٍ التْبثی ٍ ػفًَی ّبی ثیوبسی ثِ هجتلا افشاد ٍیظُ ثِ ثیوبس افشاد دس  

  دلیل ثِ اهش ایي کِ هیگشدد هـبّذُ ٍصى کبّؾ هذتی اص ثؼذ ٍ ؿذُ ایجبد غزایی هَاد دسیبفت ٍ اؿتْب

 .اػت ثیوبساى ایي دس ّب ػیتَکیي تشؿح ٍ ػٌتض افضایؾ

ِثش اؿتْب کبّؾ ایي هیضاى اهب ،هیـَد اؿتْب کبّؾ ثبػث ّب ػیتَکیي هشکضی ٍ هحیغی تضسیك اگشچ  

 .هیجبؿذ تٍهتفب تجَیضی دٍص ٍ ػیتَکیي ًَع حؼت
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 ... ها سیتوکین طزیق اس شذه فزستاده های سیگنال

اص عثاستٌذ کِ هیگزاسًذ اثش اشتْا تٌظین شثکِ سٍی تش طشیك چٌذ تِ ّا سیتَکیي: 

جولِ اص ،آٍساى اػصبة سٍی ثش خَد سػپتَسّبی ثِ هختلف ّبی ثبفت دس تَاًٌذ هی ّب ػیتَکیي (الف  

  تٌظین ؿجکِ ثِ ػصجی ّبی ػیگٌبل اًتمبل هَجت اػصبة ایي تحشیک ثب ٍ هتصل ٍاگی، آٍساى اػصبة

 .ؿًَذ اؿتْب کبّؾ ًتیجِ دس ٍ اؿتْب
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 ... ها سیتوکین طزیق اس شذه فزستاده های سیگنال

ثِ هؼتمیوب ٍ ؿذُ هغض دس ػلَلی ثیي فضبی ٍاسد هغضی خًَی ػذ اص ػجَس ثب هیتَاًٌذ ّب ػیتَکیي (ب  

  ثی هَجت عشیك دٍ ثِ ٍ گشدًذ هتصل اؿتْب تٌظین ؿجکِ ّبی ًَسٍى سٍی ثش خَد سػپتَسّبی

 :ؿًَذ اؿتْبیی
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 ... ها سیتوکین طزیق اس شذه فزستاده های سیگنال

ّبی ًَسٍى جولِ اص) اًَسکؼیجٌیک ّبی ًَسٍى سٍی ثش خَد سػپتَسّبی ثِ اتصبل ثب ّب ػیتَکیي ،اٍلا  

  ایي تحشیک ثبػث ( CRHکٌٌذُ تشؿح ّبی ًَسٍى ٍ ّیؼتبهیٌشطیک ػشٍتًَشطیک، ًَسآدسًشطیک،

 .هیـًَذ اؿتْبیی ثی ًتیجِ دس ٍ ّب ًَسٍى

ّبی ًَسٍى جولِ اص) اٍسکؼیجٌیک ّبی ًَسٍى سٍی ثش خَد سػپتَسّبی ثِ اتصبل ثب ّب ػیتَکیي ،ثاًیا  

 .هیگشدًذ اؿتْبیی ثی ًتیجِ دس ٍ ّب ًَسٍى ایي هْبس ثبػث (NPY کٌٌذُ تشؿح
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 ... ها سیتوکین طزیق اس شذه فزستاده های سیگنال

خَى دس آى غلظت ٍ لپتیي ػٌتض افضایؾ ًتیجِ دس ٍ لپتیي طى ثیبى افضایؾ ثب ّوچٌیي ّب ػیتَکیي (ج  

 .ؿًَذ اؿتْب کبّؾ هَجت تَاًٌذ هی

لجیل اص ّبیی َّسهَى تشؿح تحشیک ثب ّب ػیتَکیي (دCCK  ٍ ثی هَجت تَاًٌذ هی ًیض اًؼَلیي  

 .ؿًَذ اؿتْبیی

ُ) داسًذ ًمؾ اؿتْب کبّؾ دس ًیض آى تخلیِ ؿذى کٌذ ٍ هؼذُ حشکبت کبّؾ ثب ّب ػیتَکیي. 
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 ... ها سیتوکین طزیق اس شذه فزستاده های سیگنال

غزایی ٍػذُ ّش اًذاصُ کبّؾ ثبػث ّب ػیتَکیي (Meal Size) دس آًْب غلظت ٌّگبهیکِ ٍ هیـًَذ  

 Meal) غزایی هَاد هصشف دفؼبت تؼذاد کبّؾ ثبػث ،سٍد ثبلا تَجْی لبثل هیضاى ثِ خَى

Frequency) ٍ هیگشدًذ ًیض غزایی ّبی ٍػذُ ثیي فَاصل ؿذى عَلاًی. 
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سیگنال های فرستاده شده از مرکس 
تنظیم درجه حرارت بدن در 

 هیپوتالاموس خلفی
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  حزارت درجه تنظیم مزکش اس شذه فزستاده های سیگنال
 خلفی هیپوتالاموس در بذن

گشهب ّبی گیشًذُ ؿبهل ّب گیشًذُ ایي کِ داسًذ ٍجَد حشاستی ّبی گیشًذُ ثذى هختلف ّبی ثبفت دس ٍ  

 .هیجبؿٌذ ػشهب

ِثِ سا خَد ّبی ػیگٌبل هیـًَذ، تحشیک ّب ثبفت حشاست دسجِ تغییش اثش دس ّب گیشًذُ ایي ٌّگبهیک  

  هختلف ّبی ثبفت ثِ خلفی ّیپَتبلاهَع اص ػصجی ّبی ػیگٌبل آًگبُ ٍ فشػتبدُ خلفی ّیپَتبلاهَع

 .هیـًَذ فشػتبدُ ثذى
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  حزارت درجه تنظیم مزکش اس شذه فزستاده های سیگنال
 ... خلفی هیپوتالاموس در بذن

هکبًیؼن تحشیک عشیك اص ػصجی ّبی ػیگٌبل ایي ثبؿذ، سفتِ ثبلا ثذى حشاست دسجِ صَستیکِ دس  

  کبّؾ ػجت غیشُ ٍ تؼشیك پَػتی، ػشٍق ؿذى گـبد ّوبًٌذ ثذى حشاست دسجِ دٌّذُ کبّؾ ّبی

 .هیـًَذ ثذى حشاست دسجِ

ّبی هکبًیؼن تحشیک عشیك اص ػصجی ّبی ػیگٌبل ایي ،ثبؿذ یبفتِ کبّؾ ثذى حشاست دسجِ اگش  

  دسجِ افضایؾ ثبػث غیشُ ٍ پَػت خًَی ػشٍق ؿذى تٌگ ّوبًٌذ ثذى حشاست دسجِ دٌّذُ افضایؾ

 .هیـًَذ ثذى حشاست
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  حزارت درجه تنظیم مزکش اس شذه فزستاده های سیگنال
 ... خلفی هیپوتالاموس در بذن

ِػیگٌبل اسػبل ثب هزکَس، هَاسد ثش ػلاٍُ خلفی ّیپَتبلاهَع سٍد، هی ثبلا ثذى حشاست دسجِ ٌّگبهیک  

  گشهبصایی اثش کبّؾ ًتیجِ دس ٍ غزایی هَاد دسیبفت ٍ اؿتْب کبّؾ ػجت اؿتْب تٌظین ؿجکِ ثِ ّبیی

 .ؿَد ثذى دس حشاست ایجبد کبّؾ هَجت ًیض تشتیت ایي ثِ تب هیگشدد غزایی هَاد هصشف اص ًبؿی

،ِثِ خلفی ّیپَتبلاهَع اص ؿذُ فشػتبدُ ّبی ػیگٌبل ثذى، حشاست دسجِ آهذى پبییي ٌّگبم دسحبلیک  

  ثذى دس حشاست تَلیذ افضایؾ ًتیجِ دس ٍ غزایی هَاد هصشف ٍ اؿتْب افضایؾ ثبػث اؿتْب تٌظین ؿجکِ

 .هیـًَذ
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  حزارت درجه تنظیم مزکش اس شذه فزستاده های سیگنال
 ... خلفی هیپوتالاموس در بذن

حشاست دسجِ افضایش ٍ اشتْا تحشیک تاعث تذى حشاست دسجِ کاّش کِ هطلة ایي  

  دس  Brokbeck  ٍStromingerتَسط تاس اٍلیي هیشَد اشتْا کاّش تاعث تذى

  Thermostatic Hypothesisتشهَستاتیک فشضیِ عٌَاى تحت 1953 سال

 .گشدیذ هطشح اشتْا تٌظین

سٍی ثش فمظ ثذى حشاست دسجِ تغییشات ًتیجِ دس ٍ هحیظ حشاست دسجِ تغییشات کِ داؿت تَجِ ثبیذ  

 .ًذاسد اثشی غزایی هَاد هصشف دفؼبت تؼذاد سٍی ثش ٍ هیگزاسد تأثیش غزایی ّبی ٍػذُ اًذاصُ
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