
 

 تسا نایادصیب یادص هکنآ مان هب

 

 ]هدش هدافتسا ناشیقیقح لغش و مان زا هک یدارفا یتح ،دنتسین یعقاو اهتیصخش زا مادکچیه[

 

 توافتم | )۱( »توکس« ناتساد
 

 دلایم جرب گنیکراپ دراو لزغ هِارمه هب هک دادیم هدننیب نِاشن ار رصع ۵ یِلاوح ،تعاس هٔبرقع

 تسد نِداد ناکت اب و دیشک نییاپ همین ات ار نیشام هٔشیش دنزب قوب هکنآیب تداع قِبط ؛دندش

 اب ،شایاهنادند نِدش هدید نودب و شایگشیمه هٔتسببل دِنخبل اب ،رس نِدرک مخ یردق و

 ،دوب هتسشن یو تسد رانک یِلدنص هک نابهگن تِسود ؛تفر و درک رود زا یکیلعملاس نابهگن

 :دیسرپ ،درکیم بیقعت ار لیبموتا شنامشچ اب هک روط نامه

 ؟دوب یک ،دوب انشآ ردقچ ورای نیا ،دمم

 هب تسد اب ،دوب شایهاگرصع یِولهپدنق یاچ هٔمتت نِدیشک رس لِوغشم هک نیح نامه دمحم

 :داد باوج و درک هراشا هعومجم یِدورو رِانک دِروبلیب

 .هراد ترسنک اجنیا بشما

 هک یاهلصاف رد و دش هعومجم لِخاد یدعب یوردوخ ،دونشوتفگ نیا اب نامزمه و دعب یکدنا

 نِامشچ هک رصان ،دوب ضبق رودص و کلاپ هٔرامش ندرک دراو لِوغشم و نییاپ شرس دمحم

 شنهذ دِدعتم یاهلاوس تملاع زا یکاح ،شاهتفر رتلااب یردق یاهوربا و هدش درگ بِجعتم

 :دیسرپ دیدرت اب ،دندوب

 اباب ؟هشاب شاپ ریز ۲۰۷ هی ،هبکبک و هبدبد همه نیا اب ایدرب هخآ !؟هشدوخ ینئمطم

 یگدننار هک منوشدوخ هزات !هک نشیمن راوس وماب و زنب زا رتمک اههدننام هدنناوخ نیا

 ام یتفرگ یبورغ مد ،نراد رامرهز و تفوک ات رازه ،نراد دراگیداب ،نراد هدننار ،ننکیمن

 ؟ور

 



 

 اب و دمآ ناشیاهفرح نِایم ،دوب هدش تلامج نیا هٔدنونش هتساوخان هک ضبقِ رظتنم هٔدننار

 :تفگ هناهاگآ یتلاح

 نیا یاهارجا یاپ مدرم یروج هچ منودیمن !تسین هدنناوخ هک نوا ؟ایدرب ؟یگیم ویک

 !میراد هدنخ هٔژوس هتفه هی ات دایم یرس ره ،تسام یرتشم !؟ننکیم جرخ لوپ

 هب« نِتفگ اب و داد لیوحت ار ضبق ،درکیم لیمکت ار شاهناپچپچ هِاگن هک یمخا اب دمحم

 :داد همادا یهاتوک ثِکم زا سپ و درک شایهار »تملاس

 هٔیقب هِیبش هن و ننزیم شتشپ هک هییافرح هِیبش هن ؟رصان تفگ یچ هدرمَ نیا یدینش

 فرح ینیشب شاهاب تدوخ منکیم شروج زور هی !مسانشیم نم ور ایدرب ،هشاراکمه

 .هیک فرط یمهفب ات ینزب

 :داد باوج نانزدنخزوپ ،رصان

 ...هه هه هه !کلک یا !اه هدیم تهب یبوخ یاهماعنا همولعم

 رد قیفرِ رکفیب مِلاک زا یتیاضران و دوب هدش رتهدروخهرگ و رتقیمع هک یمخا و تیدج اب دمحم

 :تفگ و درک هراشا شزیمِ ریز کِدوک سِکع هب و درب رتلااب ار شیادص یردق ،دزیم جوم نآ

 یکمک شزا ینزوس رس هٔزادنا هن و هدنوسر یریخ مهب یلایر هن لااح ات ماهچب ناج هب

 .مگیم یچ یمهفیم تدوخ ،شینیبب راب هی اسیاو .شمسانشیم اما ،متساوخ

 هدیسام شتروص یور لبق هٔظحل دنچ دِنخبل و دوب هدروخ اج یباسح دمحم تِینابصع زا هک رصان

 :تفگ ،دوب

  !ینزیم ارچ لااح هشاب

۳ 

 

 



 

 ،نامزمه و دوب هدرک نوگرگد یلک هب ار نلاس یاضف ،تیعمج هٔمهمه و دوب هدش یط یتعاس 

 شِیارآ و سابل ،مناخ یاههدنزاون ؛دندوب جیتسا زا لبق یِصخش یاهراک مِرگرس هورگ یاضعا

 .دندوب کمنیب یاهیخوش مه یهاگ و ندز پگ لوغشم مه نایاقآ و دندرکیم کچ ار رگیدمه

 دوواد ،لومعم قِباطم مه اًدعب .لزغ یانثتسا هب ،دنتشاذگ هنحص یور رب مدق اهمناخ ،تسخن

 ،نتفر زا شیپ اما دندشیم یهار جیتسا تمس هب هک دندوب ینایاقآ نیلوا روشآ تِعیاشم اب

 :تفگ و دیشک یرانک ار لزغ دوواد

 رود زا طقف هک ام ،مسرپیم امش زا ،یشرهاوخ امش یلو مگب هشیمن مور ایدرب دِوخ هب

 نیا زا دعب شدوخ اما ،میشیم تحاران مدرم یِشوگ رد یافرح و اهچپچپ زا ،میدهاش

 ؟هرایم اجک زا ور هیحور همه نیا ؟هدشن هتسخ تقو همه

 ششوگ ریز ،دونشن یسک هک یروط ،مارآ و تشاذگ دوواد هٔناش یور تسد و درک یمسبت لزغ

 :تفگ

 »!هک هراد یزیت یاشوگ هچ هتفرن تدای !اًفطل رتشاوی !ناج یرفعج شاااوی !سیه

 هب نومایگچب« :داد همادا میلام یِادص نامه اب و درک زادنارب ار فارطا بارطضا اب یردق

 و هدش رادوت تدش هب یلاس دنچ نیا دیهاوخب ور شتسار اما دوب صیخشت لباق یتحار

 هکنیا نِودب ،هرذگیم و هشکیم قیمع سِفن هی اًفرص هتحاران یلیخ هک ییاتقو طقف

 شتسار !دیگب منم هب هشلد وت یچ دیدیمهف هگا اهامش هنیا مروظنم ،هدب زورب یساسحا

 .مشنارگن یلیخ ممدوخ

 هورگ هک یاهدنزاون نیرخآ اًتیاهن و دنتفرگ رارق ناشیاهزاس تِفج ،بیترت هب مه نایاقآ یِقبام

 هک یدنلب یادص و غیج اب ،یو اب راضح هٔجاوم مِاگنه هب هک دوب لزغ ،دشیم لیمکت شنتفر اب

 ،هنیآ لِباقم هک یلاح رد ایدرب تاظحل نیمه .دندرک لابقتسا وا زا ،دندزیم ادص ار شمسا

 شایاههمانرب ریدم هب ترسح اب ،دوب شرس شِک نِدرک میظنت و نیتسآ نِدرک بترم لِوغشم

 :تفگ



 

 یروج نیمه ـَه مدرم و مشاب بوبحم دوواد و لزغ لثم متشاد تسود هشیمه ،زارهم

 .نشاب هتشاد متسود صلاخ

 :دیسرپ و درک شاهاگن مخا اب و پچپچ یردق زارهم

 !؟وت یدش هرخسم زاب

 ،دوب هداتفا هنیآ لخاد هک زارهمِ ریوصت هب ،درکیم کچ ار شنهاریپ یاههمکد هک یلاح رد ایدرب

 :داد همادا زارهم هب ور و درک تشپ هنیآ هب سپس و »!مگیم یدج هن« تفگ مکحم و درک هاگن

 ،منکیم یفرعم ور دوواد یتقو یدرک تقد ؟ننزیم ادص ولزغ مسا یروج هچ ینیبیم

 دَ دنچ و نشیم دنلب شارب اما هنیبیمن نِ نِ و هلدنشور ننودیم مدرم هک یدوجو اب

 ؟هیچ سپ تسین تیبوبحم هگا انیا ؟ننکیم شقیوشت هداتسیا هقیقد

 :تفگ و تفرگ یکچوک نوگشین ار ایدرب یوزاب صرح اب زارهم

 !مدرک تگرزب مدوخ !اه ینیمه مه تیگچب زا !یشیمن مدآ وت هک دش تحار ملایخ ،بخ

 وت لاًک ییازیچ هی !یدموین لقع رس یدش مه هدنناوخ !یدروخن نوکت هتخت هب منزب

 هدنومن یدروکر یلاس دنچ نیا هتفر تدای هک هدروخ ییاج ترس ای منئمطم منلاا !هتتاذ

 وتکوپ زغم نوا دیاب نلاا تلاح ۲ ره رد هک یتشاذگ راک رس ونم ای یشاب هدرکن اجهباج

 لیوحت تلابعزخ ،جیتسا مِد هکنیا هن ،ینوخن شیپ و سپ ور ارعشِ ات یزادنب راک هب

 !طقف تمنیبن ،تیگدنز و راک لابند ورب !تبکن ،یدب نم

 !داد ناکت ار شرس فسأت نِاشن هب مه دعب و دز ایدرب فتک هب یاهبرض نتفر لِبق

 

 

 

 

 



 

 قِبط ایدرب ؛دش زاغآ اًمسر ترسنک ،نایدارمرفظ روشآِ زمارد یاهبوچ نِدروخ مههب یِادص اب

 تقد اب طقف و درک یط ساسحا زا یراع و یثنخ یاهرهچ اب ار گنهآ یادتبا ،شافولأم تداع

 تلاح تعرس هب و درک ندناوخ هب عورش ،دش زاوآ بِرض رس هک یضحم هب ماجنارس و درک زکرمت

 یِهارمه و همهمه و دش یط یاهیناث دنچ هکنآ زا سپ ؛دش قبطنم ،گنهآ سِح اب شاتروص

 سِپ رد هک دز یزیمآتنطیش دنخبل ،درک لبق زا توافتم یلکهب ار نلاس رفسمتا ،تیعمج

 و دش هنحص دراو نآ زا دعب و درک تیؤر دشیم ار »!هشتقو لااح« زا لصاح قِرب ،شاهاگن

 .دندرک لابقتسا یو زا زا ریذپان نایاپ یاهغیج و تسد اب شانیبطاخم

 نیبام هٔلصاف رد شاهدنناوخ نِاراکمه هٔیقب دِننام و درکیم میظعت هعطقِ ره زا سپ اًبیرقت

 .نارگید زا رتدودحم و رتهاتوک یحضاو لِکشهب اما درکیم یخوش و دزیم فرح مدرم اب اهگنهآ

 و دوواد ینعی تارفن نیرخآ هب تبون ات درک یفرعم ار شاناگدنزاون کِی هب کی ترسنک رخاوا

 »نومهورگ تسینوئدراکآ یرفعج دوواد ،ملد زیزع« دیوگب تشاد دصق هک یماگنه ؛دیسر لزغ

 اهوگدنلب زا شاهدزهتکس یادص هکنیا یارب و دمآ دنب شاملاک »نوئدراکآ« هٔژاو یادا ماگنه

 یوب و گنر تشاد نلاس بِلاغ وِج مکمک و درک رود شناهد لِباقم زا ار نفُورکیم ،دوشن هدینش

 :تفگ رخسمت اب نایچاشامت زا یکی هک تفرگیم توکس

 !تفر شدای

 صخش نآ هک یفیدر تِمس هب اًقیقد و دش ادص عبنم هِجوتم شزیت یاهشوگ دِدم هب و گنردیب

 یِزاونکت زا سپ »!هنزیم نوئدراکآ دوواد ،هتفرن مدای هن« تفگ و درک ور تشاد روضح نآ رد

 یلو دنتفرگ شوغآ رد ار هگیدمه ،دنتشاد اهارجا یِمامت رد هک یاهتشونان مِسر قِباطم ،دوواد

 ناگدنزاون رگید هک یدنلب اًتبسن یادص اب شاشوگ ریز و دیسوب ار ایدرب فِتک ،ندش ادج زا شیپ

 :تفگ ،دندینش زین

 !هتسرد یلیخ تِراک



 

 هک یضغبُ اب و تفرگ ایدرب زا ار نفُورکیم ،تسینایپ لِزغ یزاونکت و یفرعم زا دعب و همادا رد

 یاهدنخ اب و تفرگ ار ردارب یِوزاب ، )دوبن قفوم نادنچ دنچره( تشاد شندرک هفخ رد یعس

 :تفگ ،دوب هدش شتروصِ رهاظ ظِفح بِاقن هک یعنصت

 ! اه همشاداد هنود هی یکی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 هناحبص | )۲( »توکس« ناتساد
 

 نِتفرگ ،هباشم یاههمانرب مِسر هب و ارجا سناس ۲ زا دعب ؛دوب هتشذگ بش ۱۲ زا تعاس

 ،مین و تعاس کی هب کیدزن زا سپ و دوب »ترسنکِ رتفا« تِباث یاپ کی یراگدای یاهسکع

 یتدم رد مه لزغ و ایدرب ؛دنتفر و هدرک یظفاحادخ مه اب ...و هدننکهیهت ،زارهم ،هورگ یاضعا

 طیارش و دنوش جراخ نلاس فارطا زا ناراداوه و دوشب مارآ دلایم جرب هٔطوحم دندوب رظتنم هک

 یهار دنتسناوتیم رگید هک دوب هدش حبص ۳ یِلاوح ،ددرگ مهارف ناشعیرس و نما جورخ یارب

 .دنوش

 هاگیب و هاگ لِاسرا و لیلدیب یاهیگفلاک و لومعمریغ یاهیفرحمک اب لزغ تدم نیا مامت

 کش هب مه ار اههبیرغ یتح هک دادیم یتلااوحا زا ربخ ،دوبن صخشم ناشهدنریگ هک ییاهمایپ

 زا لبق دوب یعیبط هک دراد نس فلاتخا لاس کی وا اب عمجرس هک یردارب رگید ،تخادنایم

 لابند ،شنارگن هتبلا و رادهلابند یِنلاوط یاههاگن اب و دوشب عاضوا نِدوبن هارهبور هِجوتم همه

 .ددرگب باوج یارب یخنرس

 نلاس زا شلاش نِدرک بترم نِودب تشادن ناکما )تلاح نیرتهتسخ رد یتح( هاگچیه هک یلزغ

 هک دش نیا یارب دنس نیرتمکحم ،درک اج ریز نآ ار شایاهوم طقف یگلصوحیب اب ،دوش جراخ

 رد دید درک فارطا هب یهاگن ؛تسا بشما ترسنک اب هطبار رد ،هدش هچ ره ،دوش نئمطم ایدرب

 لزغ هظحل نیمه ،درک فاص و تشادرب ار رهاوخ لاش مارآ ،تسین یسک ناشدوخ زج گنیکراپ

 :تفگ و تشاذگ شرس یور رب تسد

 !وملاش هدب ؟میتفیب ندروخ نون زا نومتفج یاوخیم !؟ایدرب ینکیم یچ

 :تفگ و درک بترم دیآیم رب رسپ کی زا هک یدح رد اًفرص ار لزغ یاهوم یتیمهایب اب ایدرب

 ـَه هک تدوخ !شندز دنویپ هبنا اب هک یدش یسانانآ آ هِیبش !هخآ تسین تساوح تدوخ

 نیا مه یسک اًنمض ـِض !هگید منک تبترم نم سپ راذب !اجنیا زج یتسه ییاج ره ـَه

 !هرایمن منِ ـِن شیپ یلکشم ،تسین افرط



 

 

ِ ریسم نابوتا رد ،دلایم هٔعومجم زا جورخ زا سپ و دز تراتسا ،لزغ لاش نِدرک تسرد زا دعب

 :دیسرپ و درک ور لزغ هب ایدرب ،هار یادتبا نامه هک دندرکیم یط ار لزنم

 ؟هیچ

 :داد باوج ،تسا ترپ تدش هب دوب حضاو هک یساوح اب و درک ثکم یکدنا لزغ

 هچ یبش فصن ؟وت هبوخ تلاح !هک هدشن یزیچ ؟هیچ ،یچ …هن …!ناهآ …؟ناه

 !؟هخآ یسرپیم هیلاوس

 لقاع هِاگنمین و درک جک ار شندرگ یردق ،دندییاپیم ار ورهبور شانامشچ هک یلاح رد ایدرب

 :تفگ و تخادنا لزغ هب یهیفس ردنا

 هیچ منیبب وگب ،مگیم ونوا ،شیروخیم یراد جیتساکب میتفر یتقو زا هک یفرح حَ حَ

 !؟کرهاوخ اخ ،تلد نوا یوت

 !دیشک ار لزغ هٔنوگ ،دنخبل اب مه دعب

 مه یرادقم ،درک بترم ار شلاش لیلد نودب ،دنک رکف دناوتب ات درخب نامز هکنیا یارب لزغ

 :تفگ ،شایادص ندرک فاص هب رهاظت زا سپ و دش ایدرب تمس هب لیامتم

 ات یگن نوشهب و ینک میاق مدرم زا یاوخیم یکِ ات …مگب متساوخیم شتسار …موا

 ؟ننکن تتیذا هگید

 تلع دوب هدش هجوتم اًبیرقت هک یلاح رد و دز )تشاد نتفرگن یدج زا یکاح هک( یدنخبل ایدرب

 :تفگ نتخادنا تسد تِلاح اب ،تسیچ زا لزغ یگتفشآ

 تقاط ،اه مهب وگب هدش یزیچ هگا ؟مربخیب مدوخ هک هدرک متیذا یسک ایگزات ؟تیذا

 !مراد وشندینش

 :تفگ ،دوب هدش رتدنلب هک ییادص و تینابصع اب و درک شاهاگن پچپچ ،دش مه رد لزغ هٔرهچ

 زا تشِوگ لااح هبوخ !؟تفگ یچ سانسن هٔکیترم نوا بشما یدیدن اًعقاو !ایدرب یتدوخ

 !هرخسم !هرتزیت ام هٔمه



 

 

 :داد باوج ،دربب هیشاح هب ار هلأسم ،ییورهدنخ و یخوش اب دادیم حیجرت نانچمه هک ایدرب

 کتکت هب منوتیمن هک نم …ادخ هٔدنب هک تفگن یزیچ ،یدج یلو !مدینش ،مدیدن هن

 !مدب حیضوت تُ تُ امدآ

 ،دوب نامرف یور هک ار ایدرب تِسد ،دروآ رتنییاپ یردق مه ار شایادص ،درک جک ار شندرگ لزغ

 :تفگ شایزیرغ هٔناردام نحل اب و هتشاذگ بلق یور ار شتسار تسد و درک شزاون

 یزیچ هگا یتح ،یشاداد هربخ هچ تلد هِت منودیم هک نم ،هشب تلد نوا یادف لزغ

 هیرگ سب زا یدموایم هسردم زا هک ییازور هتفرن نومدای زونه ؛ینک شمیاق و یگن

ِ ربا نِیع هرابود ،هدش یچ میدیسرپیم تزا ات و ندوب نوخ هٔساک تامشچ یدوب هدرک

 هگید هک تاهداوناخ هب یلو ،وگب یگب غورد یهاوخیم یک ره هب ...یدیرابیم راهب

 .مشب تنوبرق ،ینوتیمن

 :تفگ شیپ زا شیب یتمیلام اب و تشاذگ رانک ار یخوش ،دیشک یقیمع سفن هکنآ زا سپ ایدرب

 شارب اهلاس هک یزیچ ،عوضوم نیا رطاخ هب ای ننک محرت مهب داوخیمن ملد هخآ

 زا مک ینایرج رد هک تدوخ ؛مدب تسد زا اَ اَ ور هدوب مایگچب یایور رُ و مدیشک تمحز

 .هدموین مرس ازیچ نیا

 ایدرب یتقو هک »!رااانک نزب« تفگ ،دنلب ییادص اب و دنت تدش هب ینحل اب ،هدش نیگمشخ لِزغ

 »!رااانک نزب مـَــگیم« تفگ یرتدنلب یادص و داد و غیج اب »هنوخ میسرب راذب ؟هخآ اجنیا« تفگ

 و دراد هگن یاهشوگ یروف دش روبجم ایدرب اًتیاهن و دیشک شدوخ تمس ار نیشام نامرف دعب و

 :تفگ سپس

 نومشوگ خیب یب یب زا هک ینوا !یناور مینک فداصت دوب هدنوم مک !؟هناوید ینکیم یچ

 !قمحا ؟دشیم یـــــچ یـــچ یچ ینودیم میدروخیم شهب !دوب سنلاوبمآ مآ آ ،دش در

 رایسب مِشخ و و صرح اب ،تخاون ایدرب تروص هب یمکحم یِلیس و درک زاب ار شدنبرمک لزغ

 :تفگ یدنلب یلیخ یادص اب و دوب هدرک خرس ارِ شتروص هک ییلااب



 

 ،هونشب وتادص تساوخن مایسک !ننک محرت وت هب نروخیم هگُ مدرم ،ننکیم طلغ مدرم

 لاًصا !تنِونَشِب نتسه هگید یات رازه ،ات ۱۰۰ ،ات ۱۰ !منهج هب نرب !کرد هب !هونشن بخ

 مک مردقچ ره ،ننک تلابند نراد تتسود و نترادفرط اًعقاو هک ییاسک راذب !رتهب هچ

 نومه هنیا مهم ،نراد تتسود یعقاو و یشیمن تیذا هگید هک هنیا شلقادح ،نشاب

 اًنمض .نتسین ،نتلااب و دق قشاع طقف هک ییایکلا نیا زا و نتراداوه »اًعقاو« مک دِادعت

 دعب هب نیا زا یلو میدید مه ور شاهجیتن و میدرک شوگ تدوخ فرح هب نلاا ات

 !هنزب یفرح داوخب هنکیم دوخیب یسک ینعی ،هنزیمن فرررح نم فرح یور سکچیه

 !؟ناااه !؟منومهفب تهب هگید روط هی ای یدیمهف ،یمرتگرزب ردارب هک تدوخ یتح

 شرس ،درک زاب ار شدنبرمک یمارآ هب ،تفگیمن یزیچ و دوب نییاپ شرس تدم مامت هک ایدرب

 ار دندوب هدرک سیخ ار شتروص یانهپ هک یاهدزکشا نِیگمغ هٔداتفانوخ نِامشچ و دروآ لااب ار

 شزاون ار دوب هدز هک یایلیس یاج لزغ ،دروایب نابز هب یاهملک دهاوخب هکنیا زا لبق ،داد ول

 :تفگ ایدرب هٔنوگ ندیسوب زا سپ و درک

 لِد نیمه یارب مافرح هٔمه نیبب ،مش تادف بخ نکن هیرگ ...هنکشب متسد نم یهلا

 .مزیزع مدرگب تنوشفا یاهوم نواِ رود ماوخیمن ور وت دِب هک نم ،هگید هتکزان

 رس ار شبآ هٔشیش ،تشذگ هک یاهظحل دنچ و داتفا قهقه هب اهفرح نیا ندینش زا دعب ایدرب

 هک یضغب رطاخ هب هک یلاح رد و تفرگ ار لزغ تسد شایاهکشا ندرک کاپ زا سپ و دیشک

 باوج یتخس هب ،دوب هدش فیعض تدش هب شملکت تردق ،درکیم سح ار شاینیگنس زونه

 :داد

 ـُج نلاا ،مینزب فرح رحَ حَ حَ رتلصفم فمُ فمُ ادرف هدب هزاجا اِ اِ ،هلیطعت ادرف ـَف

 .هسریمن نِ ییاج اج اج هب جِب نومافرح ،میاهتسخ نومتفج

 اب و »هیبوخ رکف هرآ ،موا« تفگ یلطعمیب ،تشادن ار ایدرب لِاح نیا یِاشامت تقاط هک لزغ

 همادا ،تشاذگ شفیک لِخاد ار یشوگ هرابود هک نآ زا سپ و درک پیات ار یزیچ عیرس شلیابوم

 :داد



 

 ونم بآ ایب ،دش مومت تدوخ بآ ،مدز داد ترس هکنیا مه و یلیس تباب مه ،دیشخبب

 ،یشاداد مدنمرش ،مرادن وتلِاح نیا ندید لمحت ادخ هب …هرب تضغب روخب ریگب

 ؟منورب نم هتتخس یهاوخیم

 زا سپ و دز یوحم دِنخبل شنامشچ اب ،درب نیب زا هک ار شضغب لزغ بآ هٔدنامهت اب ایدرب

 ،ندز کمشچ زا دعب و »!ینزیم فرح یچ دروم رد دایمن مدای« تفگ ،رهاوخ یِناشیپ ندیسوب

 .دندش یهار هناخ تِمس هب سپس و »مرادن یلکشم ،هیکوا هن« داد همادا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 دندوب ندروخ هناحبص لوغشم ،زیم رِود هداوناخ یاضعا و دوب هدش حبص ۱۰:۴۵ یِلاوح ،تعاس

 ؛داتفا هار شرس تشپ مه ناشردپ و تفر رد تِمس اًعیرس لزغ ،دندینش ار هناخ گِنز یادص هک

 یهاگن ردام هب سپس و شایورهبور تعاس هب لوا ،دوب هدش بجعتم شرهاوخ هٔلجع زا هک ایدرب

 :دیسرپ ،شاهمقل نِدیوج اب نامزمه و تخادنا

 ؟دیدوب یسک رظتنم

 و تشاذگیم کنیس لخاد ار شایاچ ناویل و درکیم بترم ار شدوخ هک یلاح رد ناشردام

 :داد باوج ،درکیم عمج تسد فک اب ار نان یاههدرخ

 .هدرک توعد نومهم لزغ

 لزغ« تفگ بلِ ریز نانکُرغرغ ،دشوپب یرتهب سابل دورب دشیم دنلب هلجع اب هک روط نیمه ایدرب

 رد یجوا یلع اب هرابکی هب »…هنومهم تِقو هچ لیطعت زورِ رحس هٔلک هخآ ،اه هنکیم اراک مه

 :تفگیم دنلب یادص اب و یگشیمه یِعبطخوش و یدرسنوخ نامه اب هک دش ورهبور رد هٔناتسآ

 رادیب نلاا هک هئوت ریصقت هن ،شدنمود و !هرهظ مِد و تسین رحس هٔلک نلاا شدنلوا

 هنیمه یارب !هراد تسود یلیخ ونم هک هسگرنِ ردام رصقم ،همناخ لزغ ریصقت هن و یدش

 اذغ رس مدرم ات هشاب هتشاد متسود رتمک مگیم شهب یه !مسریم هرفسُ رس هشیمه

 هچ یتسار !هتبلا مگیم یچ یمهفیمن یرادن نز !هک هریمن شجرخ هب ،اه نشن تیذا

 !یراد یگنشق هٔماژیپ

 نودب مه یلع و دنتفر ناشدوخ یاهراک لابند هیقب ،نابزیم هٔداوناخ نِتخادنا هدنخ هب زا دعب

 تِشپ ار شتکُ ،درک تولخ ایدرب اب هناخزپشآ رد و تخیر شدوخ یارب یاچ یناکتسا ،فراعت

 زاب ار فرح رس ،نییاپ یادص و تمیلام اب و دیشک لااب یکدنا مه ار شنیتسآ ،تشاذگ یلدنص

 :درک

 بآ مراذیمن و متتشپ هروجهمه متفگ منم و دز فرح ماهاب لزغ ،ترسنک دِعب بشید

 هک هدز ساماسا مهب مهب ۴ یِلاوح مدید مدش رادیب هک یحبص ،هروخب نوکت نوتلد وت

 نلاا هتبلا .مدموا مدش رضاح عیرس مدید ومایپ ات منم و منزب فرح تاهاب اجنیا مایب



 

 وت یروج هچ مینیبب شدعب ات ،نک رکف مافرح هب لاًعف ،یروخیم هنوحبص یراد هک

 .هرتهب مینک شحرطم هعماج

 ،دیرپ شملاک نایم یجوا هک »…اقآ یلع هخآ« تفگ ،دوب هدش هدز تهبُ هک یروط نیمه ایدرب

 :داد همادا رتمکحم یردق یلو هتسهآ یادص نامه اب و درب ایدرب شوگ کیدزن ار شرس

 تحلاص و ریخ زج مه یفرح و متدننکهیهت نم هتفرن هک تدای !هجمزب ،رامرهز و هخآ

 بیج طقف هک متسین اههدننکهیهت هٔیقب لثم نم ،تسه منم حلاص ،وت حلاص ؟منزیمن

 نیا مه یاهمین و هفصن نِادجو هی نم ،هشابن مه مپچ هب هدنناوخ و مسانشب ومدوخ

 مه لااح نیمه ات ،هگیم تسار لزغ .سرپب ینادزی اضر زا ورب یرادن رواب ،مراد اطسو

 یدروآرد یزابقترس وت و متفگ شلوا زا نم هتدای .یدرکن شحرطم یدرک هابتشا یلیخ

 !؟»هن« یتفگ ملاک کی طقف و

 ابرم و هرک همقل کی یجوا یلع »…هخآ« نِتفگ ضحم هب هک دیوگب یملاک تساوخ ایدرب هرابود

 :تفگ ،دنوشب هجوتم مه هیقب هک یروط ،دنلب یادص اب و درک ورف ایدرب ناهد لخاد روز هب ار

 هک یسانشیم ور یاهدننکهیهت مودک !امرفب !نــیرفآ !دش لااااح اااهآآآ ،وووت هدب ! اااهآ

 پلُقُ هی اًنمض !؟شموقلح هِت هنوپچب مه دعب و هریگب همقل شارب ،شاهدنناوخ هٔنوخ دایب

 یشیم طقس هنکیم تاهفخ تقلح هِت هنومیم !نییاپ هدن کشخکشخ ،روخب یاچ مه

 تساهامش هب مساوح ردقچ ،مرب مدوخ نِوبرق !یزادنایم ندروخ نون زا ور یتعامج هی

 !دینودیمن ونم ردق هک اهامش ؟هدیاف هچ اما

 ،شدوب هتخادنا هفرس هب و هدرک ریگ شایولگ رد یلع گرزب هٔمقل ،ندیدنخ اب نامزمه هک ایدرب

 :تفگ

 !هک مگب یچ ماوخیم ینودیمن ،مگب تهب هلمج هی راذب لقادح

 شندرک هزمهزم لوغشم هک نامزمه و درک ادج ار زیم رس نِان زا یتمسق یتوافتیب اب یجوا یلع

 :داد باوج ،دوب



 

 ملسع اهوللا نیا !هچب روخب وتابرم ؟لاًثم یگب هرارق یچ !هگید ینک ترپ ترذ یاوخیم

 !هتبلا مدآ ...هنزیمن فرح ردق نیا اذغ رس مدآ اًنمض !یریگن دنق ضرم روخب

 

 اجنآ هک دنتفر ایدرب قاتا لِخاد یلع و لزغ اب ،دیسر مامتاِ هب ارجام رپ هٔناحبص هکنیا زا دعب

 :تفر بلطم لصاِ رس تسارکی شدوخ

 زا یکی یوت ای منک شحرطم ،مارگاتسنیا یوت ای :میرادن رتشیب هار ات ۲ لاًک مرظن هب

 .میراد دیع لِبق ات هک ییاترسنک

 :داد داهنشیپ دعب و درک یثکم لزغ

 یناخیلع ناسحا هٔمانرب لاًثم ،ینزب فرح شدروم رد نویزیولت یوت هک هنیا مه هدیا هی

 .انیا و ایض یلع ای

 :درک نایب روط نیا ار شتفلاخم ،گنرد نودب و مکحم یلیخ ایدرب

 ـَه تباب اًصوصخم ،منزیمن مه دعب هب نیا زا ،مدزن فرح نویزیولت وت لااح ات !لاًصا !هن

 !یعوضوم نیچمه ـَه

 تقفاوم ناشن هب یرس ،ندرک رکف زا سپ و تخادنا ایدرب هب سپس و لزغ هب یهاگن ادتبا رد یلع

 :تفگ و داد ناکت

 هلأسم نیا اًصوصخم و وت یارب یبسانم یاضف لاًصا نویزیولت ،هنیمه مرظن منم هرآ

 ؟ایگزات ندش ات دنچ تاروولاف یتسار .تسین

 :تفگ یتوافتیب اب ایدرب

 ؟روطچ ،نتسه ینویلیم ۱۲-۱۰ هی مرظن هب

 :تفگ و دناخرچ ایدرب تِمس هب ور دعب و درک هاگن لزغ هب هدزتریح یلع

 نووویلیم ۲ :نک تقد ،رفن نویلیم ود شدوخ ، ۱۲ اب ۱۰ یجاح !رسپ وت یلاحاب ردقچ

 قیقد !؟هرفن نویلیم ۲ زا رتمک نوشتیعمج روشک ات دنچ ینودیم !نراد فلاتخا !رررفن

 ؟ندش ردقچ منیبب وگب



 

 

 :داد همادا و درک هاگن لزغ هب سپس

 !رنَ وِاج :شدوخ لوق هب ای !؟روناج نیا تسد زا نیشکیم یچ هرمع هی اهامش

 ،دوب روتینام یور زونه شهاگن هک یلاح رد ،شاهحفص نِدرک کچ زا سپ و درک یاهدنخ ایدرب

 :تفگ

 .یاهدرخ و رازه ۷۰۰ و نویلیم ۱۱ ،قیقد

 :تفگ ،دوب هتسشن شتروص یور رب یتیاضر دنخبل هک یلع

 یوئدیو هی منومگ هب !یراد بطاخم رتشیب امیسوادص لک زا هنت هی تدوخ !هیلاع ...موا

 اتنماک ؛هشاب بوخ ،یسیونب هشاب عوضوم هب طوبرم هک یزیچ مشریز ،ینک طبض هاتوک

 تِسپ هی تدنبتشپ منم .هدن یطیارش چیه تحت ور یسک بِاوج یلو راذب زاب مه ور

 ؟هروطچ .مراذیم »تعاجش« گتشه اب یتیامح

 هب ور دعب و درک هاگن ایدرب هب ترارش زا راشرس یهاگن اب و درک یزیمآتنطیش هٔدنخ مه لزغ

 :تفگ یلع

 !مراذن یزیچ ،یایروتسا ،یتسپ هشیمن ،ماهیضقِ رهاوخ هک منم

 :داد باوج یلطعم نودب ایدرب

 ! ااامیدرکیم ونومیگدنز میتشاد !هشیم دنلب بُ بُ هراد وت روگ زا اشیتآ نیا هٔمه لاصا

 دیچیپ هناخ رد هک یدنلب یادص اب و تفرگ ار ردارب و رهاوخ یاوعد طِسو ،یعبطخوش اب یلع

 :تفگ

 و رتخد نیا ،دیشخبب هن …چِ و لخ ات ود نیا دییایب !اینفراع یاااقآ جاح و مناخ جاح

 !ندَیوجنَ ور هگیدمه ات دینک عمج ور نوترسپ

 مه ناشردام و ردپ رگید و دندوب هدش اضفِ رییغت و ندیدنخ لِوغشم هک نامز نامه تسرد

 ماوقا زا یکی لزنم ،راهن داد ربخ و تفرگ سامت یلع اب یدمحم سگرن ،دندوب هدمآ قاتا لخاد



 

 ار شباوج »ننوسریم ملاس مه ناتسود ،مایم نلاا ،مزیزع هشاب« اب مه یجوا و دندش توعد

 :تفگ و درک کوک نتفر گِنهآ ،شتعاس نِدرک کچ زا دعب و داد

 ور وئدیو نوا یکِ هکنیا طقف !مدش راضحا هک دیدینش نوتدوخ ،مرب دیاب نم هگید بخ

 ؟یراذیم

 :داد باوج دیدرت یردق اب و درک یرصتخم ثکم ایدرب

 مِیات یوت و هشاب هاتوک وک هک مگب یروج هچ و مگب یچ هک مسیونب ور شنتم دیاب لوا

 .هشیم رضاح اح اح رهظ ادرف ات اًتیاهن ،هشاب مه عماج اج و لماک اًنمض و هشب اج ،مک

 یاهبرض ایدرب یوزاب هب هنادنمتیاضر ،دوب هتفرگ رب رد ار شاتروص یشخبنانیمطا دِنخبل هک یلع

 :تفگ و دز

 طقف ؛ینزیمن بآ هب رادگیب تقوچیه ،دایم مشوخ تندرک لمع رکف اب نیمه زا !نیرفآ

 رفن نیرخآ نم هک هشن یرس نوا لثم ،مراذب ور تسپ یدنت منم هک وگب نم هب شلبق

 !یدرب ونوموربآ و یتشاذگ تسپ مدیمهف

 :تفگ و درک هراشا ایدرب هب تسد اب و دیدنخ زیمآرخسمت یتلاح اب لزغ

 نم دینیبب !دوب نتفگ ام زا !اه هشیم وررپ ،دیدن ور ردق نیا ایدرب نیا هب !یجوا یاااقآآآ

 زا هریگیمن منز !هنکیمن مه ملو میگدنز ور هداتفا کتخب نیع هرمع هی ،مداد ور شهب

 !میشکب یسفن هی ام هرب هنوخ نیا

 :تفگ و تفرگ زاگ ار شبل ناشردام

 ،شرخآ و لوا ،هنکیمن لو ور ام مه هرایب نومارب سورع !ومرسپ یروج نیا وگن !اواِ

 !هشنامامِ رسپ

 یاپ هٔشوگ هب یزیر دگل هک دعب و »!منک شراک یچ !نامام هگید هلزغ« تفگ نانزهقهق ایدرب

 .»!ایشیم یرهوشردام بوخ مه امش یلو« تفگ ناشردام شوگ ریز هتسهآ ،دز لزغ

 



 

 ،دیشوپیم ار شایاهشفک هک یلاح رد و داد ناکت و تخادنا نییاپ ار شرس نانکهدنخ یلع

 :تفگ

 و ردام مردق نیا ،دینزب گنز دیتشاد یزیچ یراک اههچب !لذارا ات ود نیا اب هدب نوتربص ادخ

 .ظفاحادخ لاًعف ،هزاجا اب !دینکن تیذا ور نوتردپ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 جوم | )۳( »توکس« ناتساد
 

 تسناوتیمن و دشیمن شبسچلد نوچ یلو تشون و تشون و تشون ،اهراب و اهراب و اهراب

 زا دوب هدش رپ شنهذ ؛دشیم نامیشپ ،دمدَبِ تاملک دِبلاک رد ار تشاد نهذ رد هک یموهفم

 تیاهن رد ات دروآیم ار ناشلخد نایوگ»چون« ،تشونیم هچنآ ره هک یاهدش هلاچم یاهذغاک

 تسناوت هک دوب لزغ نیا و دیسر شهاوخلد )اًموزل هن و( اًتبسن نِتم هب تعاس دنچ زا دعب

 .تسا شنیرتهب ،ششلات نیرخآ و دهدن جرخ هب ساوسو نیا زا شیب دنک شایضار

 یونایپ کت یولج تسشن ؛دش ددجم یناوخور زا زاینیب و ظفح ار نتم ،ندناوخ رود کی اب

 یِناوختسا گِنر اب ار ییاریذپ قِاتا جِنکهس هٔشوگ شایادص و شدوخ تساهلاس هک یدنرگِ

 داتسا اب ناشردپ رادید اهنت رِاگدای هک نایرجش اضردمحم هٔدش اضما سِکع و هدرک رپُ شصاخ

 یثرا ینابزیب نِابز اب و دنکیم ییامندوخ ییابیز هب و شتشپ رِاوید هب هدش باق مه ،تسا

 .دشکیم همه خِر هب ار هداوناخ رد یقیسوم هب هقلاع ندوب

 شدنبندرگِ ریجنز شاهقی رانک زا هک ،هداس یِاهمرس ترشیت کی اب ،داد لزغ تِسد ار یشوگ

 میظنت لزغ روتسد قبط ار شهاگن و نتسشن هٔیواز ؛تسشن ونایپ یلدنص یور ،دوب هدز نوریب

 :تفگیم هک ،درک

 …نک فاص ور تاهقی تشپ …هبوخ هرآ …دش دایز هن …رتفرط نیا ترس هدرخ هی بخ

 …اهآ …منک شتسرد راذب متدنبندرگ نیا …منکیم شبترم مدوخ ،روخن نوکت وت هن هن

 …بخ …منک تتسرد مدوخ اسیاو ،دش دایز هن …لااب هدب وترس ولوچوک هی …هبوخ ،بخ

 تهب هک نکن مه مخا …هشاب داش و زاب رخآ ات تاهرهچ یروج نیمه …هبوخ اهآ …موا

 .نک عورش ،مدیسر »کی« هب عقوم ره ،مرادن تیراک هگید نم ،بخ …دایمن

 سِوکعم شرامش زا دعب و شنامشچ ندرک هتسب و زاب هعفد دنچ زا دعب ،درک فاص ار شاهنیس

 :درک عورش ،کی ،ود ،هس



 

 لیاوا اَ اَ نومه زا اًبیرقت و دیسانشیم ونم تساهتدم امش .ملاس ،مبوخ ناتسود❞

 زورما و هدیسر نوتایلیخ شِوگ هب اًعطق هک تشاد دوجو مندنوخ اب هطبار رد ییاهتبحص

 بیعیب لگ نتفگ میدق زا .مدب همتاخ تاعیاش هب و مدب خساپ نوشهب متفرگ میمصت تَ

 ندز فرح حَ حَ یوت مدرک زاب نوبز یتقو زا نوچ متسین بیعیب اًتعیبط مه نم و تسادخ

 مزونه و مدش تیذا یلیخ .اج همه و هعماج ،یزابرس ،هاگشناد ،هسردم وت ؛متشاد لکشم

 یلیخ یلیخ یاتسود هشیمه متنکل نیمه تباب .نگیم نوبز تنکل کلُ کلُ شهب ؛مشیم

 نزارهم ماههمانرب ریدم مُ مُ و لزغ مرهاوخ مه مناتسود نیرتکیدزن نَ نَ هک ،متشاد یمک

 رِیسا و مایداع ،ندنوخ زاوآ آ عقوم مدیمهف یتقو زا اما نوشنیسانشیم امش هٔمه هک

 یاج هک مراد ور منازیزع امش ملااح و ندنوخ هب دش فوطعم میژرنا اِ اِ مامت ،مشیمن تنکل

 یبایرازاب ای محرت بِلج جَ جَ ضحم مه وئدیو نیا .هنم رس یور ،جات نیع نوتکتکت

 یادص دیدینش هک ییادص ره و هدوبن راک رد نلاا ات یکلک چیه دینودب متساوخ طقف تسین

 هدنوخن ماج هب یسک ای متشادن کبیلپ یارجا مه هیناث کی هٔزادنا یتح نلاا ات و هدوب مدوخ

 ومیگدنز تقیقح حَ حَ امش هب اهلاس نیا مِامت هک منک یهاوخرذع عُ عُ ماوخیم مه نلاا و

 .متفگن »غورد« نوتهب تقو چیه هک دیدهاش نوتدوخ هتبلا و مرس یلااب یادخ اما متفگن

 ❝!میصلخم یلیخ ،نوتهجوت زا منونمم

 دندوب هدش کشا رد قرغ شردام و ردپ ؛تخادنا شاهداوناخ هب یهاگن ،دیسر مامتاِ هب هک طبض

 شناما ضغب هک دوب هدرکن عورش ار شاهلمج زونه »...دوب یلاع« تفگ هک یضحم هب مه لزغ و

 :هک داد همادا ار شایافرح ،هظحل دنچ زا دعب و دندش یناراب شنامشچ و هدیرب ار

 سرتسا هچ اب هتدای ،دموارد نومکِرَتِ نیلوا هک هیزور نوا هِیبش مسح اًقیقد زورما ،شاداد

 رفن دنچ مینیبب میدرکیم شرفر ور »ناوج ویدار« و »زنوتپیب« هٔحفص یه یقوش و

 زا هتدای ؟میتشادن کاروخ و باوخ زور ۲ ات هتدای ؟هدموا ییاتنماک هچ و ندرک دولناد



 

 یتح ؟دیتفرگیمن یدج ور ماغیج نوتمودکچیه تقو دنچ ات هگید مدزیم غیج سب

 !مرتلاحشوخ مه زور نوا زا نلاا مگب منوتیم

 :تفگ و تفرگ ایدرب تِمس ار لیابوم دعب

 .نک تسپ وتملیف ایب ملااح

 :تفگ شکشا ندرک کاپ زا دعب و دز یدنخبل ایدرب

 زا ردقچ زور نوا دزن غیج شهاگشناد یِلوبق یارب یتح هک یلزغ همدای بوخ یلیخ

 نیا طسو دیسرتیم یه نامام همدای بوخ !دیرپیم نییاپ و لااب یشوخ تدش

 متدوخ ،دوب تدوخ زا شاهدیا !هنکشب یزیچ یفرظ ای هشب شیروط یسک نومایشوخ

 نشپکَ ،نک شدولپآ تدوخ ملااح ،یدیشک وشطبض تِمحز متدوخ ،یداد ملوه وه وه

 یزاسگنهآ لثم ،یدب شماجنا وت هک هنیا هب شفطل هٔمه لاًصا ،سیونب تدوخ مشریز

 منوا ،هدب مایپ مه یلع هب شلبق طقف ؛یشکیم وت ونوشتمحز هگا هک نوماراک رتشیب

 .هراذب ور شتسپ

 ،هداد وا هب ار شلیاسو زا هدافتسا هٔزاجا ،شرتگرزب ردارب هک یکچوک هٔچبرتخد دِننامهب هک لزغ

 هک یهاگن و دوب هدش ناجیه زا راشرس هک ینحل اب و تسب شقن شتروص یور یکانقوذ دِنخبل

 و تشون ار »تسادخ_بیع_یب_لگ#« طقف وئدیو ریز و »هشاب« تفگ یلطعمیب ،دزیم قرب

 .درک شدولپآ

 یاهگتشه و دش یعامتجا یاههکبش یِسراف یوئدیو نیرتهدننیبرپ هب لدب زور ۳ فِرظ

 ناهج یاهنیرترب وزج و ناریا ۱ هٔرامش دنرت »تنکل« و »تسادخ بیعیب لگ« و »تعاجش«

 و یصصخت یاههناسر ؛دندادیمن ناشن بسانم شنکاو اًموزل نیبطاخم هٔمه اما دندش

 رظن نیا یاقلا رد یعس شناگدنسیون هک دندش یبلاطم زا راشرس یقیسوم و رنه یصصختهمین

 زا یگنهآ و ترسنک هک یمایا یط ات هدش حرطم تاغیلبت دصق هب اًفرص هلأسم نیا هک دنتشاد

 هٔرود رد ریذپرفاسم یاهناتسرهش تِرسنک و دشاب حرطم شمسا نانچمه میتسین دهاش ایدرب

 رِارقا اهنیا دنتفگ و هتشاذگ رتارف مه نیا زا ار اپ یاهدع یتح و دروایب تسد هب ار زورون ییلاط



 

 زا دهاوخیم لااح و هداد شبطاخم دِروخ هب لاس دنچ هک تسا یرادهلابند یاهغورد هب ایدرب

 تافارتعا« دِنتِ رتیت اهیرازگربخ زا یکی هک ییاج ات !دنک یرادربهرهب دوخ عفن هب عوضوم نیا

 زا یضعب هک دوب اجنیا مه ارجام شخب نیرتکاندرد .درب راک هب تاقافتا نیا یارب ار »زاسلوپ

 هدید تِوهش اما دنتشاد لماک یهاگآ شتایحور زا و دنتشاد ار ایدرب اب تقافر هٔقباس دارفا نآ

 هب ار نانیا ،تشادن ناشیارب یرتشیب یِدیاع ،لباقانِ رفص دنچ زج هک یشاداپ و ندش

 .دوب هدرک لیدبت ،ناسنا کی نِدرک وربآیب جِاوما یور رب یاهفرح یناراوسجوم

 تِمس هب ،زیمآتبحم لِکش نآ زا یداع دارفا یاهدروخزاب یاضف ،زور ۳-۲ زا سپ و هتفرهتفر

 صاخشا زا مادکچیه نانچمه یلو دش هدیشک کیکر یاهنیهوت و هنامحریب یاهتواضق

 زور ۱۰ دودح زا دعب و دندادن ناشن یشنکاو )اههدنزاون و زارهم ،یجوا یلع ،لزغ ،شدوخ( یلصا

 تِاحفص هکلب شدوخ اهنتهن .درک هبرجت ار شهاک مین و نویلیم ۱ مه شناگدننکلابند رامآ

 نتسب هب راچان ناشمامت اًبیرقت و دنامن ناما رد ظافلا نیا مِحریب غِیت دِنزگ زا مه شنایفارطا

 تروپیر لیلد هب مه یراداوه هٔحفص دنچ و دندش تارظن ندرک دودحم ای و ناشجیپ تقوم

 .دش هتسب مارگاتسنیا فرط زا ،ناربراک

 یاهراذگترسنک ،اهنآ نِیلوا هک دش هدیشک مه یعقاو یگدنز هب یزاجم یاضف زا یشاوح نیا

 تاساسحا زا هدافتساءوس و ییوگغورد« رطاخ هب ار ایدرب یِتآ یاهارجا هک دندوب ناتسرهش دنچ

 یاهمان ،یقیسوم نیدقتنم زا یاهدع هارمه هب نانیا زا نت ۱۵ هب کیدزن یتح و دندرک وغل »مدرم

 ایدرب مِسا هب ییامندنمرنه تِیلاعف زوجم وِغل یاضاقت« و هتشون گنهرف ترازو یقیسوم رتفد هب

 حرطم ار »هداد ماجنا یقیسوم یلااو رنه هٔئارا زج هب یراک ره اهلاس نیا مامت هک اینفراع

 هتکن نیاِ رکذ و تساوخرد نآ در و هناخترازو تسارح دِنت هٔینایب اب هتبلا هک یتساوخرد ؛دندرک

 ترازو نیا رظن زا و تسا ظوفحم همان نآ یاضما نیبحاص کتکت زا اینفراع یاقآ یارب تیاکش قح« هک

 یمسر ناگرا اهنت ،اوعد نیا زا دوخ ندیشک رانک اب لاًمع و دش هارمه »تسین ناشیا هجوتم یفلخت

 .درک تیامح ایدرب زا هک دش یصصخت و



 

 ییوس و تمس هب ایاضق دنور ؛دوبن یتخس نودب هعماج حطس رد مه شدوخ صخش رِوضح

 ناشنتخانش هک ییاهنآ هکلب دندرکیم شنتخانشن هب دومناو دارفا رثکا اهنتهن هک دوب هتفر شیپ

 یضعب یتح و دندادیمن زورب نتفرگ سکع ای و تبحم زِاربا هب یتبغر مه دندرکیمن ناهنپ ار

 رِازآ و تیذا دِای ار یو اًدیدش تانایرج نیا هک دندرکیم دروخرب وا اب یمارتحایب و رخسمت اب

 .تخادنایم شایزومآشناد نامز یِاهیسلاکمه

 بیرخت شیپ زا شیب شاهیحور دش ثعاب و داد خر نکمم قِافتا نیرتخلت هک دوب دعب زور ۴ اما

 شتمس هب تینابصع اب ؛دش هجاوم یو اب ،هناخ بِرد لباقم اًقیقد و یقافتا یناوجونِ رسپ ؛دوش

 رب یملاس یاج ،دندرکیمن ناشیادج نارگید رگا هک یلصفم متش و برض زا دعب و دش روهلمح

 :تفگ وا هب ،ازسان دنچ نِدرک راثن سپس و تشاذگیمن یقاب ایدرب ندب

 ود ود ،نتخانش ور فرشششیب یوت مدرم مَ یتقو وَ وَ زا ،مایت نَکلُ کلُ مه نمَ ـَم ـَم

 ،یشیم یم ایدرب لِثم مِ مِ یزور هی مه وت نگیم نم هب نوماههیاسمه ـَه ـَه و ماتسود

 !فیثکِ روخ خُ خُ ش ش شلا هی

 شایادص ینامسج دِرد و ضغب تِدش زا هک یلاح رد ایدرب .درک فتُ ایدرب تروص هب شدعب و

 ماَ ماَِ رطاخ اخ اخ هب ،مزیزع تاممهفَیییم« تفگ و درک عمج ار شدوخ یتخس هب ،دمآیمن رد

 »!یضوع تفاثک اثکِ ثکِ نزن رررزِ ،متسین وت زیزع عَ عَ نم« :دینش باوج رد هک »دوب وت تُ لاثما

 .تفر و دیشک ار شهار ،ایدرب تمس هب نآ باترپ اب و تشادرب نیمز زا یکچوک گنس و

 

 

 

 

 

 



 

 هتسکشلد | )۴( »توکس« ناتساد
 

 رب لاد مه یاهناشن چیه و دوب هدش یرپس اهجنشت زا هتفه ۲ هک یلاح رد و دعب زور جنپ

 هظحل ره هک یضغب اب و یسک اب یرکفمه و تروشم نِودب ،تشادن دوجو ناشندرک شکورف

 تِدش ،حوضو هب نآ رد هک ییاشاپ یضترم اب ناشهرفنود سکع نیرخآ ،دوب ندیکرت هٔدامآ

 ییاهزور رد دارفا یخرب شِنکاو زا یروآدایِ ریوصت دنچ هِارمه هب ،دوب نایامن یرامیب یورشیپ

 ،ریواصت نآ رد بلاج هٔتکن هک دوب هدرک شاف ار ناطرس هب شایلاتبا موحرم نآ هک درک رشتنم ار

 .دوب شدوخِ ریخا یایاضق اب اهزور نآ عِیاقو تِساک و مکیب تِهابش

 رد و دنداد رس لایواو و نویش و دندش رادازع نانچ دش توف یضترم یتقو اًدعب هک اهنامه

 تشپ یروط و دندیشوپ یکشم زور ۴۰ و دنتفرگیم تقبس مه زا شتوبات اب نتفرگ یفلس

 نانیا و هتفر ایند زا ناشدوخ ناکیدزن زا یکی ییوگ هک دندزیم ار یضترم سکع ناشیاهنیشام

 رتشیب هدننیب هِجوت هک دوب یوحن هب ریواصت نامدیچ لاح نیع رد !هدش یکی ناشزور و بش

 یارب دارفا نیا تیهام رتهب ات دشیم بلج ییاشاپ و ایدرب نیدقتنم نِیب ،کرتشم مان دنچ هب

 .ددرگ ادیوه بطاخم

 ادخ# راک وت ،تسادخ راک تواضق#« :تشون تسپ نآ لِیذ رد هاتوک هٔلمج کی طقف اًتیاهن

 و سیخ نِامشچ اب سپس و درک شرشتنم یرتهفاضا حِیضوت چیه نودب و »!مینکن تلاخد

 کلکیب قیفر هب و شوماخ ار شلیابوم ،دوبن نوخ یایرد هب تهابشیب هک شرابمغ هٔداتفادوگ

 یتح و دوب هدش یمامت و مات شِلاف هک یدولآضغب یادص اب و دربُ هانپ )راتیگ( شتنم و

 شیپ اهلاس شایدولم و رعش هک دناوخ ار یاهعطق ،دادیم رازآ مه ار شدوخ یاهشوگ

 درک ارجا یضغب زا راشرس و رپ لِد نانچ اب ؛تشادن ربخ شدوجو زا یسک اما دوب هتخاس شدوخ

 .دندش شنداد همادا یارب یعنام شایاهکشا قِهقه و درواین ماود رتشیب شطساوا ات هک

 شدعاسمان یِحور عضو زا ار نایانشآ هٔمه شنفلت یِشوماخ هک یلاح رد و دعب تعاس کی اًدودح

 فوخ نیا هک ییاج ات ،درکیمن هرباخم شبطاخم هب یدنیاشوخ لانگیس لاًصا و دوب هدرک علطم



 

 تِمس اهسامت لِیس .دناسرب دوخ هب یبیسآ دهاوخیم دیاش ایدرب هک دوب هداتفا یخرب لد هب

 و رترود یردق مِاوقا یتح ،اههدنزاون زا ات دنچ ،یجوا یلع ،زارهم .دندش ریزارس لزغ یِشوگ

 شنابز لِفق و تفگیمن یملاک اًقلطم اما دندوب هدش شخلت لِاوحا ریگیپ همه ،رادیتسیابردور

 یماگنه مه دراذگب باوجیب یطیارش چیه تحت تشادن ناکما هک ار دوواد یتح ؛تسکشیمن ار

 هدش رکپ و هلصوحیب یوحن هب اهنیا رب هولاع .دنک تبحص وا اب دشن رضاح ،تفرگ سامت هک

 ،تفگیمن نخس یاهملک لزنم لها اب اهنتهن و دوب هدرک شقاتا رد سوبحم ار شدوخ هک دوب

 .دادیمن ناشن مه ندروخ اذغ هب یلیامت هکلب

 

 ،هدنهدشنکاو نیلوا ؛دندروخیم مقر یتوافتم لکش هب تاقافتا یزاجم یاضف رد اما نامزمه

 زا نآ رد و درک رشنزاب ار شلبق لاس دنچ هٔبحاصم زا یهاتوک یوئدیو هک دوب یراشفا مارهب

 رضاح ینادرگراک و دوب هدرک داجیا شایارب شایرتم ۲ اًدودح دِق هک درکیم فیرعت یتلاکشم

 اب هارمه ،تشاذگیمن شاهدهع رب یشقن و دشیمن وا هب دامتعا و یراکمه هب

 نیپمک هب نتسویپ ضحم نادنمرنه یقبام زا توعد و تسپ یاهتنا رد »متسه_ایدرب_نم#«

 .ایدرب زا تیامح

 ناراکشزرو .دندش هفاضا مه رتتوافتم یاههزوح زا یرگید دارفا ،نادنمرنه رب هولاع ،رورم هب

 یِلم یاهمیت ناشنیرتگنررپ هک دنتسویپیم شیوپ نیا هب یرگید زا سپ یکی شوپیلم

 یضترم و )نامکوریت هٔتشر رد کیپملا و کیپملاراپ نامرهق( یتمعن ارهز ناشسأر رد و نیلولعم

 زا تیامح نِارادمچرپ هک دندوب )هتسشن لابیلاو یلم میت وضع و ناریا درم نیرتدقدنلب( دازرهم

 ار مدرم یوحن هب کی ره و دندوب هدش هعماج حطس رد و یزاجم یاضف رد هتسکشلد یایدرب

 و دنتسویپ نایرج نیا هب اًجیردت نوگانوگ یاهفیط زا وحن نیمه هب .دندرکیم هارمه دوخ اب

 هکلب ،یضترم رطاخ هب هن راب نیا اههناسر زا یرود اهلاس زا دعب ییاشاپ هٔداوناخ ،مه تیاهن رد

 نیا نِتفگ اب ،وگتفگ زا یشخب رد یتح و دندرک هبحاصم اًددجم ایدرب اب یلدمه زاربا تِهج هب

 ور شاهداوناخ و ایدرب لِد لِاح هنوتیمن ام زج یاهداوناخ و یضترم حِور زج یسک« هک ترابع



 

 یِشاوح یِخلت ندرک یروآدای اب هکلب دنداد ناشن اینفراع هٔداوناخ دِردمه ار دوخ اهنتهن »همهفب

 .دندیشک ناشخر هب شیپ زا شیب ار دارفا نآ لمع تِهارک ،ناشدنبلد یِرامیب

 لِیلحت و اهدرگزیم عِوضوم و یعامتجا یاههکبش غِاد ثِحب ایدرب هرابود ،تاقافتا نیا وِریپ

 عوضوم ،زور ۲ زا سپ هک دوب هدش رادهلابند و وهایهرپ هلأسم یروط و دش یاهراوهام یاههکبش

 نادرگراک( ثرف نیلاک و رپوه مات و دش هدیشک نابزیسراف یاهروشک هٔدودحم زا جراخ هب یتح

 جرجُ هک ناشیصخش هٔحفص رد یسناکس نداد رارق اب مه )»هاشداپ ینارنخس« ملیفِ رگیزاب و

 مِدرم یارب دناوتیم هرخلااب ،هژیو رایسب یطیارش رد و اهیتخس مامت یط زا دعب مشش

 و هدرک یناهج ار »IamBardia« گِتشه ،دنکب شخبهیحور و یساسحا یاینارنخس شاهدزگنج

 .دندنویپب ریسم نیا هب دنتساوخ ناشناراکمه زا مه اهنآ

 یاههخاش زا یمان ناراکشزرو و نادنمرنه زا یهجوت لباق دِدع ،ناریا لخاد رد اهشنکاو دننام

 زا دعب لمعلاسکع نیرتراذگریثأت اما دنتسویپ جوم نیا هب توافتم یاهصصخت و نوگانوگ

 یوئدیو شایصخش جیپ رد یو ؛تفرگ قلعت فورعم نیدمک ،نوسنیکتا نآور هب هتفه کی

 زورما هب ات یکدوک زا ،یتنکل کی ناونع هب شدوخ تِلاکشم زا نآ رد هک درک دولپآ یهاتوک

 :تفگ شتلامج یاهتنا رد و درکیم فیرعت

 رتمکحم و[ ...شندوب گولایدمک هب هجوت نودب ،نسانشیم همه ور نیب رتسم نلاا اما…

 .مرکشتم !دوب مهاوخ و متسه ،مدوب ایدرب مه نم ]:داد همادا

 نوریب نِاهج زا قلطم یِربخیب رد ایدرب دِوخ هک دندادیم خر یلاح رد ،اما تانایرج نیا مِامت

 چیه و درکیم زک یاهشوگ مه یرادیب مِاگنه رد ای دوب باوخ ای مایا نآ مامت و دربیم رسهب

 .دروخیم یلیمیب لِامک اب مه ار نآ هک دوب ریش یناویل فصن مه شکاروخِ رثکادح و تفگیمن

 و تنرتنیا قِیرط زا اما دندرکیمن نشور ار نویزیولت یتح و دندوبن وا زا رتلاحرس مه هداوناخ

 ایدرب نوچ دمآیمن رب ناشتسد زا یراک لاًمع یلو دندوب ربخاب اهارجام زا نایانشآ و ناتسود

 تسد یلک هب و هدش رکپ یباسح شرادهصغ رِدپ و ردام  ؛دوبن ندز فرح و نداد شوگ هب رضاح

 ینارگن اب ،دوب رابکشا یرگید و رابنوخ یکی هک ینامشچ اب و دندوب هتسش یتیلاعف و راک ره زا



 

 ار ناشرسپ یادص رگید رگا هک دوب هداتفا ناشناج هب هنوگکتخب سرت نیا و دندنارذگیم راگزور

 مه لزغ ،وس رگید زا ؟دننک هچ ،دنک شنیشنهناخ و یوزنم هشیمه یارب یتحاران نیا و دنونشن

 نِایم زا .دیدیم ثداوح نیا رگزاغآ و رصقم ار دوخ هک ارچ دوب هدش یدیدش دردنادجو راچد

 اهنآ هک یجوا یلع و زارهم زج هب دوبن علطم شاهداوناخ و ایدرب تِلااوحا زا یسک زین نیریاس

 لصف و لح یارب یاهراچ هار لابند و هتسشنن راکیب یلو دننکن شایاهناسر دندوب هداد لوق مه

 .دنتشگیم هیضق نیا

 

)…دراد همادا(  

 


