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شناسی خودیاری است که به بررسی  بخش در زمینه روان یکی از آثار معروف و الهام  جادوی فکر بزرگ نوشته دیوید شوارتز کتاب

بخش خود  های مثبت و قدرت خاطر پیامویژه به پردازد. این کتاب به چگونگی رسیدن به موفقیت و تحقق اهداف بزرگ در زندگی می

شوددر دنیای توسعه فردی شناخته می  دهد که با  به خوانندگان این امکان را می  دانلود کتاب جادوی فکر بزرگ نوشته دیوید شوارتز  .

طور جامع و با  ها و اصول ساده ولی مؤثر برای ایجاد تغییرات بزرگ در زندگی خود آشنا شوند. شوارتز در این کتاب به استراتژی 

پردازدها میهای تفکر بزرگ و تغییر نگرش های واقعی به بررسی روش استفاده از مثال  . 

دانلود کتاب جادوی فکر بزرگ نوشته دیوید شوارتز  معرفی کتاب   

های  ترین کتابسرعت به یکی از پرفروش منتشر شد و به  1959اولین بار در سال   جادوی فکر بزرگ نوشته دیوید شوارتز کتاب

توانند با تغییر نگرش و طرز تفکر  دهد که چطور می حوزه توسعه فردی تبدیل شد. دیوید شوارتز در این کتاب به خوانندگان نشان می 

طور خاص بر قدرت تفکر مثبت و رویکردهای عملی  های بزرگ دست یابند. کتاب به شان را متحول کنند و به موفقیت خود، زندگی 

 .در راستای رسیدن به اهداف تأکید دارد

گیری رفتارها  دهد که چگونه افکار و باورهای ما به شکل شرح می  دانلود کتاب جادوی فکر بزرگ نوشته دیوید شوارتز شوارتز در

کنند. او این کتاب را بر اساس تجربیات خود در زمینه مشاوره و کار با افراد موفق نوشته است و از این  مان کمک می و نتایج زندگی

های واقعی خود  توانند به هر فردی کمک کنند تا از پتانسیلکه می  های عملی و راهکارهایی است رو، این کتاب پر از حکمت 

برداری کندبهره . 

دانلود کتاب جادوی فکر بزرگ نوشته دیوید شوارتز  ساختار کتاب   

پردازد که همگی به یک هدف مشترک  فصل به بررسی مباحث مختلفی می  15در  جادوی فکر بزرگ نوشته دیوید شوارتز کتاب

طور  کنند. در هر فصل، شوارتز به های بزرگ در زندگی فردی و شغلی کمک می یعنی توسعه تفکر بزرگ و رسیدن به موفقیت 

دهد. در اینجا به برخی  ها ارائه می پردازد و راهکارهایی برای مقابله با آن ها و تفکرات محدودکننده میخاص به اهمیت تغییر نگرش 

کنیمها و مفاهیم کلیدی کتاب اشاره می ترین فصل از مهم  . 

 قدرت فکر بزرگ  .1

طور  کند و به ، نویسنده به اهمیت تفکر بزرگ اشاره می دانلود کتاب جادوی فکر بزرگ نوشته دیوید شوارتز در اولین فصل از کتاب

دهد که فکر  توانند مسیر زندگی فرد را تغییر دهند. شوارتز توضیح می دهد که چگونه افکار و باورهای فردی می خاص توضیح می 

تواند به فرد انگیزه و انرژی بیشتری برای رسیدن به  ها مییابی به آن کردن به اهداف بزرگ و داشتن اعتماد به نفس برای دست 

 .موفقیت بدهد

 بلند پروازی در زندگی  .2

برانگیز تعیین ترین اشتباهات مردم این است که اهداف کوچک و غیر چالش دهد که یکی از بزرگ شوارتز در این فصل توضیح می 

ها باید در زندگی خود اهداف بزرگ و باارزش انتخاب کنند که آنها را به چالش بکشند و باعث رشد  کنند. او معتقد است که انسانمی

های خود رها  دهد که از محدودیت به خوانندگان این ایده را می  دانلود کتاب جادوی فکر بزرگ نوشته دیوید شوارتز  .فردی شوند

 .شوند و به فکر اهداف بزرگتر باشند

 غلبه بر ترس و شک  .3

دانلود کتاب جادوی فکر بزرگ نوشته دیوید   یکی از موانع بزرگ در مسیر موفقیت، ترس و شک است. در این فصل از کتاب 

دهد. شوارتز به  ها پرداخته و راهکارهایی برای افزایش اعتماد به نفس ارائه می ، نویسنده به بررسی نحوه مقابله با این ترس شوارتز

ها باید به افکار منفی خود توجه کرده و آنها را با افکار مثبت و تشویقی جایگزین  کند که برای غلبه بر ترس خوانندگان توصیه می

 .کنند

یابی به موفقیت تفکر مثبت و دست  .4  

یابی به  تواند در دست بینی میطور مفصل به این نکته پرداخته است که تفکر مثبت و خوش در فصول بعدی کتاب، شوارتز به 

کنند و به جای  دهد که افراد موفق همیشه به نقاط قوت خود توجه می های بزرگ تأثیر چشمگیری داشته باشد. او توضیح می موفقیت 



کند تا از موانع و مشکلات زندگی نترسند و با دید  اندیشند. این رویکرد به خوانندگان کمک می ها میحل تمرکز بر مشکلات، به راه 

ها نگاه کنندمثبت به چالش  . 

گیری مؤثر اقدام سریع و تصمیم  .5  

های افراد موفق،  گیری سریع و اقدام به موقع تأکید دارد. او معتقد است که یکی از ویژگی شوارتز در این فصل بر اهمیت تصمیم

، شوارتز نشان  دانلود کتاب جادوی فکر بزرگ نوشته دیوید شوارتز ها در اتخاذ تصمیمات سریع و اقدام به موقع است. در توانایی آن

ها شودتواند باعث از دست دادن فرصت گیری میدهد که تأخیر در تصمیممی . 

دانلود کتاب جادوی فکر بزرگ نوشته دیوید شوارتز  های برجسته کتابویژگی   

، ارائه  دانلود کتاب جادوی فکر بزرگ نوشته دیوید شوارتز های برجسته کتاب یکی از ویژگی نکات عملی و کاربردی .1

جای صرفاً توضیح مفاهیم انتزاعی، راهکارهایی عملی و قابل  نکات عملی و قابل اجرا است. شوارتز در این کتاب، به 

راحتی در زندگی روزمره قابل استفاده هستنددهد که به سازی برای رسیدن به موفقیت ارائه میپیاده . 

اند با تفکر بزرگ و  های واقعی از زندگی افراد موفق که توانسته کتاب پر است از شواهد و مثال  های واقعی شواهد و مثال  .2

دهند که  ها نشان میبخش هستند و به آن ها برای خوانندگان الهامهای خود به اهداف بزرگ دست یابند. این مثال تغییر نگرش

 .هیچ چیزی غیرممکن نیست

به زبان ساده و قابل فهم نوشته شده است.   دانلود کتاب جادوی فکر بزرگ نوشته دیوید شوارتز  کتاب زبان ساده و روان  .3

شوارتز توانسته است مفاهیم پیچیده را به زبان ساده بیان کند و از این رو این کتاب برای هر فردی با هر سطحی از دانش  

 .و تجربه قابل استفاده است

های برجسته کتاب، تأکید فراوان بر تقویت اعتماد به نفس و تغییر ذهنیت  یکی دیگر از ویژگی  تمرکز بر اعتماد به نفس .4

توانند به هر چیزی که  ها میهای خود، انساندهد که با داشتن اعتماد به نفس و اعتقاد به تواناییاست. شوارتز توضیح می 

خواهند دست یابندمی . 

دانلود کتاب جادوی فکر بزرگ نوشته دیوید شوارتز  تأثیرات کتاب   

تأثیرات زیادی بر افراد مختلف در سراسر جهان داشته است. این کتاب   دانلود کتاب جادوی فکر بزرگ نوشته دیوید شوارتز  کتاب

اند، های بزرگ دچار تردید بوده ویژه کسانی که در مسیر دستیابی به اهداف و موفقیت باعث شده است که بسیاری از خوانندگان، به

 .اعتماد به نفس خود را بازیابند و با دیدگاهی جدید به زندگی نگاه کنند

دهد که چطور با  ها یاد میاند. این کتاب به آنها و رفتارهایشان صحبت کرده خوانندگان این کتاب اغلب از تأثیر آن در تغییر نگرش

های بزرگ دست یابندتوانند زندگی خود را تغییر دهند و به موفقیت برانگیز، میتفکر بزرگ، رویکردهای مثبت و اهداف چالش  . 

 


