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  ، یو پرچالش است. کوهنورد زی انگجان ی ورزش ه نی مندان به اعلاقه  یبرا دی مف اری از منابع بس یکی  « یکتاب »آموزش کوهنورد

است. با   ری در مس یمن ی ا یبرا  ی مناسب و دانش کاف زاتی تجه ها،کی از تکن  یآگاه ازمندی ن  ،یو روح یکی زی ف  تی فعال کی عنوان به

شدن به   ل ی تبد ری در مس جی و به تدر  دی ورزش آشنا شو نی گام به گام با اصول و فنون ا دی توان یشما م ،یدانلود کتاب آموزش کوهنورد 

دی برو ش ی پ  یاکوهنورد ماهر و حرفه  کی  . 

 

 ،یپشت کوله  ، یمناسب مانند کفش کوهنورد زات ی پرداخته است. از انتخاب تجه یکوهنورد یمبان  ی طور جامع به معرفکتاب به  نی ا

داده شده است.   حی طور کامل توضبه  زی چمختلف، همه  طی در شرا لی وسا نی و لباس مناسب گرفته تا نحوه استفاده از ا یمن ی ا یابزارها

و از    دی داشته باش یدر کوهنورد یتجربه بهتر زات، ی تا با انتخاب درست تجه کندی به شما کمک م ید دانلود کتاب آموزش کوهنور

دی کن  ی ری جلوگ یخطرات احتمال . 

 

  یرهای رفتن در مسمانند راه ییهاورزش پرداخته است. مهارت   نی ا یعمل یهابه آموزش مهارت  نی همچن  ی آموزش کوهنورد کتاب

  نی ا ی دی در کوهستان از مباحث کل یاب ی مختلف در عبور از موانع، و نحوه جهت  یهاکی صعود، تکن   ی استفاده از طناب برا دار،ب ی ش

اصول   تی و با رعا حی طور صحها را به مهارت  نی که ا دهدی امکان را م نی به شما ا یکوهنوردکتاب هستند. دانلود کتاب آموزش 

دی ها استفاده کن از آن  یبه راحت  ی و در هنگام کوهنورد دی ری بگ ادی  یمن ی ا . 

 

  یو گروه ی شخص یمن ی حفظ ا  ،یاست. در کوهنورد  یمن ی توجه به مسائل ا ، یمباحث در کتاب آموزش کوهنورد نی تراز مهم  یکی 

شناخت   ،یجو   طی شرا  ین ی ب ش ی مانند پ  یاطی و اقدامات احت   یمن ی طور مفصل درباره اصول اکتاب به  نی دارد و در ا تی اهم اری بس

داده شده است. دانلود کتاب آموزش   حی توض ه ی اول یهاارتفاع و اصول کمک  یهایماری نحوه برخورد با ب  ،یخطرات احتمال

دی امن و بدون خطر در کوهستان داشته باش یانکات، تجربه  نی از ا یتا با آگاه کندیبه شما کمک م یکوهنورد . 

 

که در   ییهاچالش   لی به دل ی پرداخته است. کوهنورد زی ن  یکوهنورد یو روح ی به نکات روانشناس ،یکتاب علاوه بر مسائل فن  نی ا

  تی ری تا با مد کندی به شما کمک م ی فرد بگذارد. کتاب آموزش کوهنورد  یروح ت ی بر وضع یادی ز راتی تأث  تواندی خود دارد، م ری مس

. دانلود  دی کن  ت ی تقو یبلندمدت کوهنورد یهابه هدف  دنی رس یخود را برا  ه ی و روح  زهی انگ شوار،د  طی استرس و حفظ تمرکز در شرا

دی آماده شو یکوهنورد ی و جسم ی روح یهامواجهه با چالش  یکه برا  دهدی امکان را م نی به شما ا ی کتاب آموزش کوهنورد . 

 

کتاب به شما   نی شما است. ا ی کوهنورد یهاارتقاء مهارت  ای شروع  ی گام مؤثر برا ک ی  یدانلود کتاب آموزش کوهنورد ت،ی نها در

  یمبتد ک ی . چه شما دی داشته باش یاز کوهنورد  یتجربه بهتر  ،یذهن  تی ری و مد یمن ی اصول ا ها،کی تکن  یری ادگی تا با  کندی کمک م

دانلود   د،ی خود را ارتقا ده یهامهارت  دی خواهی کوهنورد باتجربه که م ک ی و چه  دی امند شدهورزش علاقه  نی به ا یکه به تازگ دی باش

و جذاب باشد جانی ورزش پره نی در ا تی به موفق دنی رس ی برا یعال یراه تواندی م ی کتاب آموزش کوهنورد . 


