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 برًاهه کارت گسارش خاًه

 (هذاخله پیطایٌذبرای کلاس ٍ هذرسه)

 :تَصیف(الف

  استفبدُ اص وبست گضاسش سٍصاًِ ًَػی تىٌیه سفتبسی هجتٌی ثش تمَیت است وِ ثشای اصلاح ػولىشد ٍ سفتبس

آًجب وِ گضاسش ّبی تَصیفی ٍلتگیش ثَدُ ٍ هَجت خستگی هؼلن، . هٌبست ولاس تْیِ ٍ تٌظین هی ضَد

 اغشاق ٍ یىٌَاختی هیطَد ٍ اص ٍضَح وبفی ثشخَسداس ًیست،

 ٍالذیي، هؼلن ٍ هطبٍس هی تَاًذ ثش اسبس هطىلات وَدن چٌیي وبستی سا تٌظین وٌذ. 

  ایي وبستْبی گضاسش تَسظ هؼلن تىویل هی ضَد، ثِ وَدن دادُ هی ضَد تب آى سا ثِ خبًِ ثجشدٍ سپس

 .خبًَادُ ثش اسبس ػولىشد اٍ تمَیت یب پبداضی سا دس ًظش هی گیشًذ

 هسیت ها: 

 .ًَػی هطبسوت ٍ ّوىبسی ثیي ٍالذیي ٍ هؼلن است وِ استجبط آًْب سا تمَیت هی وٌذ. 1

ٍالذیي ًوی تَاًٌذ ثشای سفتبس فشصًذضبى دس هذسسِ وبسی ثىٌٌذ ٍلی ایي وبست ّب  ثِ آًْب ثشای ایي هَضَع . 2

 .ووه هی ًب تبثیشگزاس ثبضٌذ

 .ٍالذیي تمَیت وٌٌذُ ٍ پبداش ّبی ثیطتش دس اختیبس داسًذ. 3

 .ٍلت ووی هیگیشد. 4

 هحذٍدیت ها ٍ هلاحظه ها (ب

ثشای وبّص ایي . ثِ اًذاصُ پیبهذّبی داخلی ولاس فَسی ًیستٌذ ٍ هوىي است تب حذی اص اثش آى ثىبّذ .1

 دسصذ هَفك 60»ثشای هثبل، هؼلن ثگَیذ تب . هطىل، هؼلن ثبیذ پس خَساًذّبی هتؼذد ٍ تطَیك اسایِ وٌذ

ثشای وَدوبى خشدسبل، اختلال ّبی . «اهشٍص ثشای وٌتشل حشف صدى خیلی خَة ثَدی» یب « ثَدُ ای

 .استفبدُ وشد« استیىش»ضذیذ تش هی تَاى اص 

 .هَفمیت وبست ّب، ثِ صحت ٍ دلت هؼلن ثستگی داسد .2

 حتواً  اثربخصّوچٌیي، تمَیت وٌٌذُ ّب ثبیذ . هَفمیت ثِ اجشای پیبهذ ٍ تمَیت وٌٌذُ ّب ثستگی داسد .3

 .ثلافبصلِ پس اص سٍیت وبست ٍ هَفمیت وَدن، ثبیذ تمَیت سا اسایِ وٌٌذ.ثبضٌذ



 اجرا(ج

 تبویذ ثِ ّوىبسی ٍ ضٌبسبیی سفتبسّبی هطىل داس، هی تَاى فْشستی :تطىیل جلسِ هطتشن هؼلن ٍ ٍالذیي .1

 .ثشای ّوىبسی ٍ هطىلات تْیِ وشد

. دس ایي هشحلِ دٍ تب چْبس سفتبس هطىل داس اصلی اًتخبة هی ضًَذ: سفتبسّبی آهبج سا ضٌبسبیی ٍ تؼشیف وٌیذ .2

سفتبس ثبیذ لبثل اًذاصُ گیشی،لبثلوطبّذُ ٍ خبظ . سپس ثب ثْجَد سفتبس هی تَاى هَاسدی دیگش سا ثِ آًْب افضٍد

سٍی ». ثبضذ« ًتیجِ سفتبس»گَیِ ّب ثبیذ جولِ . هْن است وِ جولِ ّب ٍ گَیِ ّب هثجت ثبضٌذ، ًِ هٌفی. ثبضذ

 . «هیتَاًذ سٍی صٌذلی اش ثٌطیٌذ»: ًگَیین. «صٌذلی اش ًطست

. یه یب دٍ وبست ثشای یه سٍص هذسسِ وبفی است. وبست ثبیذ سبدُ ٍ سٍضي ثبضذ: عشاحی وبست گضاسش .3

 .وبست سا ثِ اًذاصُ وبفی وپی وٌیذ

 وَدن وبست سا ثِ هذسسِ هی ثشد، هؼلن آى سا تىویل هی وٌذ، ٍالذیي پبداش: هسئَلیت ّب سا تؼییي وٌیذ .4

 .وبست ّبی گن ضذُ، اهتیبص یب تمَیت وٌٌذُ ای دسیبفت ًوی وٌٌذ.  هی دٌّذ

هی تَاى ّش ّفتِ فْشستی ثشای . ایي فْشست ثبیذ وبهل ٍ هتٌَع ثبضذ: فْشستی اص تمَیت وٌٌذُ ّب تْیِ وٌیذ .5

 .ّفتِ پیطشٍ تْیِ وشد

دس غیش ایٌصَست ثشًبهِ . ثلٌذ پشٍاص ًجبضیذ. اّذاف هٌغمی ٍ دست یبفتٌی داضتِ ثبضیذ: اّذاف سا تؼییي وٌیذ .6

 . دسصذ سا ّذف لشاس ثذّیذ50 دسصذ هَفك ثَدیذ دس ّفتِ ثؼذ 40اگش دس یه ّفتِ . ضىست هی خَسد

. دس یه ضشایظ آسام ٍ صویوی ثشًبهِ سا ثِ وَدن تَضیح ثذّیذ: ثشًبهِ سا ثشای وَدن تَضیح ثذّیذ .7

دس اًتخبة تمَیتىٌٌذُ ّب ًظش اٍ سا جَیب . هسئَلیت اٍ سا تَضیح ثذّیذ. سفتبسّبی هطىلذاس سا ثِ اٍ ثگَییذ

 .ضَیذ

 .هؼلن ثبیذ گضاسش ّب سا ثب دلت ثٌَیسذ ٍ ثِ وَدن ثبصخَسد ٍ تَجِ اجتوبػی وٌذ: هؼلن ثبصخَسد ثذّذ .8

پبداش ّبی ولاهی، هبدی، وَتبُ هذت ٍ ثلٌذ هذت دس عشاحی دس ًظش : ٍالذیي پبداش ّب سا تْیِ هی وٌٌذ .9

تٌجیِ فمظ دس ضشایظ خبصی دس ًظش ). اگش وَدن هَفك ًطذ، اٍ سا سشصًص ٍ هلاهت ًىٌیذ. گشفتِ هی ضَد

 . (هؼلن ٍ هذسسِ دخبلتی دس تٌجیِ ًوی وٌذ. ٍالذیي ثبیذ هسئَلیت آى سا ًیض ثِ ػْذُ ثگیشًذ. گشفتِ هی ضَد

اگش هجذداً سفتبس . پس اص ثْجَدی، هی تَاى صهبى وبست ّبی گضاسش سا حذٍدا ّش ّفتِ تغییش داد: تغییش ثشًبهِ .10

ثیص فؼبلی هؼوَلاً /ثشای وَدوبى ثب اختلال ًبسسبیی تَجِ. هطىل پیذا وشد، ثِ وبست یب سیستن لجلی ثشگشدیذ

 .ثبیذ تب پبیبى سبل اص ایي وبست ّب استفبدُ وشد



 (برای خاًه)کارت گسارش رٍزاًه

 

 :ًبم

 :تبسیخ

ف
ردی

  

 لبثل لجَل خَة
 

  ضیف

    .خَة گَش وشدم 1

    .تىبلیف سا ثِ هَلغ توبم وشدم 2

    .ثذٍى اریت دیگشاى وبسم سا توبم وشدم 3

    .حشف صدًن سا وٌتشل وشدم 4

    .اًضجبط صف ٍ حیبط هذسسِ سا سػبیت وشدم 5

 :هي دس ایي هَسد ثِ ووه احتیبج داسم

 

 

 

 :اهضا ٍالذیي

 

 

 

 

 



 

 (کَدکاى پیص دبستاًی)کارت گسارش رٍزاًه برای خاًه

 :ًبم

 :تبسیخ

ف
سدی

  

 هؼوَلی خَة
 

  ضیف

    .ثب ثچِ ّبی دیگش خیلی خَة ثبصی وشد 1

    .همشسات ولاس سا سػبیت وشد 2

    .تىبلیفص سا ثِ هَلغ توبم وشد 3

 :ًکته/   یادداضت

 

 

 

 :اهضای هربی

 

 

 

 

 

 



 

 

 کارت گسارش خاًه

 :ًبم

 :تبسیخ

 :...................................................................................دسصذ تىبلیف تىویل ضذُ دس ولاس

   سدیف
 

   .اص همشسات ولاس تجؼیت وشدُ است 1

   .ثب ثچِ ّبی دیگش ثِ خَثی وٌبس آهذُ است 2

   .حشف صدى ّبی خَد سا وٌتشل وشدُ است 3

 :ًکته/ یادداضت

 

 

 

 :اهضای هعلن
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