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   13- اهبرد اصلي در نظام تربيت ديني)تنها مسير(ر

و مبارزه با نفس  مان،يا ينيريش دنيچشبراي  ايمان/با مفاهيم ديني: پناهيان:  رابطة مبارزه با نفس 
  چشد؟ يرا نم مانياما حلاوت ا كشد، يانسان زجر م يچرا گاهاست/ يتحمل رنج ضرور

  
جنـب  - ) در مسجد امـام صـادق(ع)  24مبارك رمضان در اولين ساعات بامداد(حدود ساعت حجت الاسلام و المسلمين پناهيان، شبهاي ماه

بخش برنامه شـبهاي   كند و پايان سخنراني مي» تنها مسير(راهبرد اصلي در نظام تربيت ديني)«شب و با موضوع  30ميدان فلسطين، به مدت 
اي از مباحث مطرح  در ادامه گزيدهبامداد است. 1:30تا 1ن از ساعت اين مسجد، دقايقي مداحي و سپس مناجات حجت الاسلام عليرضا پناهيا

  :خوانيد را مي سيزدهمين جلسهشده در 

  / كسب محبت الهي بدون رنج ممكن نيستبحث رنج يك بحث عالي تربيتي و عرفاني است 
 يري و تكليفي بيان شد. يكي از مطالبي هاي تقد در چند جلسه اخير مطالبي در مورد آثار و بركات توجه به راهبرد رنج و پذيرش رنج

. كسي كه ممكن نيستكه در جلسه قبل مورد اشاره قرار گرفت اين مطلب بود كه به دست آوردن محبت خداوند متعال، بدون رنج 
  بكشد.  ت دارد براي خدا رنج و سختي زيادمحبت خدا را در دل دارد، دوس

 تـري دارد   رنج، شأن بسيار بالاتر و شريف ».رنج، ذاتي اين دنيا است«ن است كه بگوييم تر از اي تر و عميق موضوع رنج بسيار عارفانه
  يك بحث عالي تربيتي و عرفاني است.  و

 استعلت رنج ندانستن  ،رنج يها ياز سخت يكي / گذارد بر روح نمي آثار خوبي ،الهي رنج بدون برنامه

 را هم در تكليـف   »برنامه رنج«امه ممكن نيست و بايد توجه به موضوع رنج و كسب آثار تربيتي آن بدون برن
رنج بـا  «گذارد.  بر روح نمي نيست و آثار خوبي وخوبي . رنج بدون برنامه، رنج عاليبشناسيمو هم در تقدير 

 ست.پروردگار عالم ا لعاده طراح است و اين مدير،ا مربي و مديري دارد كه فوق »برنامه

 سـازي يـك تـيم ورزشـي،      داني. وقتي مربـي بـدن   ه علت رنج را نميهاي رنج اين است ك يكي از سختي
هـا   ها و سختي گويد كه هدف از اين نوع حركت ها مي دهد، به آن هايي را به اعضاء تيم مي ها و حركت سختي

چيـزي در مـورد   اغلـب  ها دارد، ولـي خـدا    ها چيست و اين حركات ورزشي چه اثري روي بدن آن و تمرين
 گويد و تو هم بايد به كار او، ايمان داشته باشي. كند، نمي كه ارائه ميهايي  فلسفه رنج

به  چگاهيرا بچشد، ه گريد يها كه دوست دارد لذت يكس/ رنج با چشيدن لذت ايمان چگونه است؟رابطة 
 رسد ينم مانيلذت ا

 كردن مـا رنج با عشق به خدا و صبوري  هايي مرتبط است. مثلاًيكي از مسائل مهم در مورد رنج اين است كه ببينيم رنج با چه چيز 
 است. »ايمان«مهم، ارتباط رنج با  اتموضوعيكي از اما  مرتبط است.

  (ص)او رسيدن به خوشي ميرسول خدا شود و ايمـان   ها و شهوات باشد، از قلبش حلاوت ايمان زدوده مي فرمايد: كسي كه اكثر هم
نْ   نزَعَ ،همه نيَلَ الشَّهوات منْ كاَنَ أكَثْرَُديگر براي او شيرين نيست؛  يـا امـام   . )116/ص2حلـَاوةَ الإْيِمانِ(مجموعـه ورام/ج    قلَبْـِه   مـ
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حـرام علـى   زهد پيشه كنند؛ دنيا در دلهايتان چشيدن حلاوت ايمان بر دلهاى شما حرام گشته مگر آنگاه كه «فرمايد:  صادق(ع) مي
داشـته باشـد،    اي مـادر  مان چيست؟ آيا اينكـه بچـه  شيريني اي) 2/128كافي/»(زهد في الدنياقلوبكِمُ أنْ تعرفِ حلاوةَ الإيمانِ حتىّ تَ

شيرين است؟ آيا اينكه كسي همسر و خانواده داشته باشد شيرين است؟ اگر كسي مريض شـود و دوسـتان او بـه عيـادتش بياينـد،      
ت همـه مـردم   است؟ اگر كسي مورد تشويق و محب شيرين است؟ اگر كسي يك رفيق و دوست بسيار صميمي داشته باشد، شيرين

شـيريني   كسـي  اگـر  تر اسـت و  ها، شيرين اين نوع شيرينيهمه اين موارد شيرين است ولي ايمان از همه  باشد، شيرين است؟ بله،
 كند.  ها را فراموش مي ايمان را بچشد، شيريني همه اين

 كند گيرد و او را احاطه مي دا دور انسان را ميخدر اثر ايمان آورد/  ايمان انسان را از تنهايي در مي

 شود كه خدا انيس و مونس انسان شـود. ايمـان بـه خـدا،      آورد و باعث مي ايمان انسان را از تنهايي در مي
آورد. ايمان به  ترين وجود در عالم را به نزديكي تو مي ايمان به خدا، مهربان آورد. انسان را از وحشت در مي

و رحيم است، نتايج عجيبي دارد. دنبال هر چيزي غير از ايمان بـروي، حـلاوت ايمـان را    خدايي كه رحمان 
كسي كه لذت ايمان و شيريني آن را ها نيست.  اي. حلاوت ايمان، يك شيريني در كنار ساير حلاوت نچشيده

 هاي ديگر نخواهد داشت. چشد، جايي براي شيريني مي

 براي امام(ره) لذتي نداشت. چون امام(ره) از » روح مني خميني، بت شكني خميني«دادند  يلذا وقتي مردم در حسينيه جماران شعار م
هـا   هاي خدا هيچ بود. امام آنقدر ترك شـهوات و خوشـي   هاي مردم در مقابل محبت ايمان به خدا لذتي برده بود كه اين ابراز محبت

هاي ديگر را بچشد، هيچگاه به  ان رسيده بود. بر اساس فرمايش رسول خدا(ص) كسي كه دوست دارد لذتكرده بود كه به لذت ايم
هاي ديگر است. لذت و شهوت هـم، منحصـر در شـهوات جنسـي      رسد؛ چه برسد به كسي كه پيگير و دلبستة لذت لذت ايمان نمي

اهي سلبي اسـت(مانند غضـب كـه چيـزي را از خـودت دفـع       گيرد كه گ هاي وجود انسان را در بر مي نيست، بلكه همة دل بخواهي
 كني). كني) و گاهي ايجابي است(كه منفعتي را به سمت خودت جلب مي مي

 كه انسان را مست  اده و زيبا قرار داده است؛ زيبايي و جذابيتيخداوند ايمان را محبوب مؤمنين قرار داده و آن را در قلب آنها زينت د
 )7(حجرات/»قلُوُبكِمُ يف نهَيّو ز مانَيالإِْ كمُيو لكنَّ اللهَّ حببّ إلَِ«فرمايد:  مي خداوندكند.  و محسور مي

 تريم؛  ما از رگ گردن به انسان نزديك«فرمايد:  مي لذا. گيرد تا احساس غريبي نكند را مي خداوند در اثر ايمان دور انسان َنحَنُ أقَرب
و همچنين  )4(حديد/»كنُتْمُ نمَايو هو معكمُ أَو هر جا كه باشيد او با شماست؛ «گويد:  ). آيه ديگر مي16(ق/»ديمنْ حبلِ الور هيال

تواند دور انسان را  تواند دور آدم را بگيرد. فقط خداوند است كه مي هيچ انساني نمي) 115(بقره/»توُلوُّا فثَمَّ وجه اللهّ نمََايأَ« فرمايد مي
 آورد. و هيچ كس مانند خدا انسان را از تنهايي در نمي تواند تنها زندگي كند. او را احاطه كند. آدم نميبگيرد و 

 آورد ايمان، تنفر از معصيت پديد مي

 افتد و آن اين است كه از كفر  شود، اتفاق ديگري هم برايش مي چشد و ايمان نزد او محبوب واقع مي كسي كه حلاوت ايمان را مي
آيد. از ايمان به غير خدا و عمل زشت بدش خواهد آمد. اگر كسي زشتي گناه را درك كند و از آن تنفر  عصيان بدش ميو فسوق و 

كند  فهمد گناه چقدر پليد و زشت است و از ته دل استغفار مي پيدا كند، دستماية خوبي براي مناجات با خدا پيدا كرده است؛ چون مي
 ند.ك و با خدا مناجات مي
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 يدن شيريني ايمان، تحمل رنج و مبارزه با نفس ضروري استبراي چش

 فرمايد: مياميرالمؤمنين علي(ع) وسيله مبارزه با نفس ضروري است. ه ها ب براي چشيدن شيريني ايمان، تحمل رنج و دوري از بدي 
صابرِوُا ( تا شيريني ايمان را بچشيدبدي ها مصون نگه داريد آن را از پليدي وادار به صبر كنيد و  ،طاعات نفس خودتان را در انجام

 .)81ثيغررالحكم/حد؛ الإْيِمان حلاَوةَ أنَفْسُكمُ علىَ فعلِ الطَّاعات و صونوُها عنْ دنسَِ السيئاَت تجَدِوا

 هـم  آيد نه با كلاس اصول عقايد. البته كلاس اصول عقايد  ، با زجر و سختي بدست ميو ارتباط با خدا ايمان
اگر دشمن بخواهد عقايـد و ايمـان تـو را از تـو بگيـرد،       يعني .خوب است ولي براي پاسخ دادن به دشمن

  اشي كه دشمن بخواهد آن را بگيرد!كلاس اصول عقايد خوب است ولي به شرط اينكه ايماني داشته ب

 ؟چشد كشد، اما حلاوت ايمان را نمي مي زجرانسان گاهي چرا 

 كشد، اما اين زجر او را  مي زجراسان گاهي چون . فايده نكشد و زجر بي هتر بشناسدانسان بايد خودش را ب
به دنبال جبران اين  سختي،هنگام يكي از علتها اين است كه . چشد ت ايمان را نميو حلاوبرد  بالا نمي
كنند تا يك  شوند و همه چيز را مراعات مي و زاهدي مي ظاهر باتقوا مانند برخي كه به. ها بوده است سختي

، حلاوت ايمان را سختي تحمل كنندچقدر هم چيز را جبران كنند. اين افراد هروقتي فرصتي پيدا كنند و همه 
ها را براي رسيدن به  و در واقع اين سختي اند ها بوده چشند چون به دنبال فرصتي براي جبران سختي نمي

 .اند يك راحتي دنيايي بالاتر تحمل كرده

  فكر رسيدن به مقامات است، شيريني در  ي كه دارددليل حب مقامكند ولي به  پوشي مي سي كه از شهوات چشمكبه عنوان مثال
، اجازه ورود حلاوت ايمان را به شوند. شهوت مقام مي »الدنيا و الآخرة خسر«مصداق عبارت قرآني چشد. چنين افرادي  ايمان را نمي
شوند به همين دليل است كه  هاي خوبي مي بندها يك دفعه آدم و قداره ها مسلك لوتي برخي ازيكي از دلايل اينكه دهد.  قلب را نمي

 هاي عرفاني را ندارند. وقت شهوت مقام از گذشته خود آگاهند و هيچ

 ؛ نه براي رسيدن به شهوات ديگر.ميها را صادقانه تحمل كن و رنج ها يسخت ديرا به ما بچشاند با مانيخدا حلاوت ا نكهيا يبرا 

  


