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 :گیردصورت می passive و   active( به دو صورت immunizationزایی )ایمنی

 Active immunization : فرد دچار بیماری شده و میکروب وارد بدنش در حالت اول افتد.خود به دو حالت اتفاق میکه

با  ؛کنیممیاین نوع ایمنی را ایجاد  ه صورت مصنوعیدر حالت دوم بدهد.و بدن به آن میکروب واکنش نشان می شودمی

vaccination کند.کنیم و بدن شخص شروع به فعالیت ایمنی میهایی را وارد بدن شخص میژن 

 Passive vaccination: دهد بلکه یا میکروب واکنش نشان نمیها ژنافتد که بدن فرد در برابر آنتیزمانی اتفاق می

بادی بدن مصون با ورود آنتی ؛کنیمها را وارد بدن شخص میبادیکنیم؛ به عنوان مثال ما آنتیایمنی را از خارج به بدن شخص وارد می

هایی که وارد بدن بادی( است و تا زمانی که آنتیshort timeمدت). این نوع ایمنی کوتاهشودمیشده و به عفونت و بیماری مبتلا ن

رسد که این نوع ایمنی خوب و مؤثر نباشد و در مقایسه با به نظر می .مانداند، در حال فعالیت باشند، بدن شخص مصون میشده

active immunity  گر از ارزش کمتری برخوردار باشد اما باید گفت که اتفاقاً این نوع ایمنی در مواردی بسیار باارزش است؛ مثلاً  ا

شود، حتی اگر فرد قبلًا واکسن فرد  و باکتری کزاز وارد بدنباشد با خاک تماس داشته  که در پوست او خراشی ایجاد شده باشد کسی

 passive immunizationبادی به حد کافی برسد، لازم است از آنتی levelکزاز را تزریق کرده باشد، تا زمانی که در بدن فرد 

گر مربوط به زمانی است که فرد توسط سگ هار گاز گرفته شده باشد؛ در این صورت برای هیچ کاری به جز استفاده کنیم. مثال دی

passive immunization .زمان کافی نداریم 

 hyperimmuneبادی استفاده از آنتی تهیهبادی داریم. بهترین راه برای نیاز به آنتی passive immunizationبرای انجام  

individual بادی علیه این عفونت در بدن آنان وجود دارد. در مواردی اند و در حال حاضر آنتیافراد قبلًا دچار عفونت شدهاین ست ا

هاری باید افرادی را پیدا کنیم که توسط سگ هار گاز گرفته شده و  مثلاً در ارتباط با بیماری ؛پیدا کردن این افراد بسیار مشکل است

بادی انسانی آنتی که موجود در سرم آنان های آنتی بادیو از  سرم این افراد را استخراج کنیمباید  اکنون د وانجان سالم به در برده

ژن را آنتی برای اینکار .را اختراع کردند monoclonalهای بادیآنتی مشکل بودن دسترسی به این افراد به دلیل استفاده کنیم. است

کنند و در نهایت طی می mixئی myelomaهایی را استخراج کرده و با سلول B های کنند، از طحال موش لنفوسیتبه موش تزریق می

ی جنبه این آنتی بادی چون از بدن موش گرفته شده است، مشکل اینست که .آورندبادی ها را به دست میای آنتیپروسه

از  کهروی کار آمد  human recombinant antibodyدر نتیجه تکنولوژی  ؛شودمیبدن انسان پس زده  ( دارد و دریحیوانی)موش



2 
 

ها ها را به باکتری منتقل کرده، باکتری. این ژنکندمیهای انسانی تولید بادیآنتی و بادی در انسان استفاده کردههای تولید آنتیژن

 .شودمیدر انسان استفاده  passiveها برای ایمنی بادیاین آنتیکنند و سپس از بادی انسانی تولید میآنتی

این ایده  برای اولین بار 1796های ایمونولوژی توسط ادوارد جنر در سال textبا توجه به   :vaccinationی تاریخچه

پزشک  یک ادوارد جنر که. (اما با توجه اسناد و مدارک ایرانی شروع آن و ایده ی اختراع واکسن به زمان رازی بر میگردد مطرح شد)

ند، به یددوشهایی که شیر گاو را میخانم شددر آن زمان آبله اپیدمی شده بود. او متوجه  کهکرد انگلیسی بود در یک دهکده کار می

. هنگام شودمیوارد بدن آن  cowpox، ویروسی به نام  که هنگام ابتلای گاو به آبله بود این مسئله این علت .شوندآبله مبتلا نمی

 ها همو داخل تاول دشهای آبله مشاهده میدوشیدن شیر و تماس دست این افراد با پوست گاو مبتلا به آبله )پوستی که روی آن تاول

هایی وجود ند خراشادده این که روی دست این افراد با توجه به شغل و کاری که انجام می( و با توجه ببودپر از ویروس آبله  مایعی

وارد بدن  cowpoxکرد و در نتیجه ویروسهای روی دست افراد تماس پیدا میها با خراشمایع داخل آن با پاره شدن تاول هاداشت، 

و  cowpoxژنی بین . با توجه به وجود اشتراک آنتیدشی ترشح میبادآنتی  cowpoxدر مقابل  سپس در بدن این افرادشد.آنان می

smallpox بادی ضد آنتیcowpoxشد، بر علیه که در بدن این افراد ایجاد میsmallpox ی کرد و این افراد مبتلا به آبلههم عمل می

روی بدن گاو وجود داشتند پودری را تهیه کرد.  ها کهی این تاولشدههای خشکشدند. ادوارد جنر از پوستهنمی smallpoxانسانی یا 

ای را تلیال زنده هستند و ویروس آبله وجود دارد. او طی آزمایشی دست پسربچههای اپیها تا زمانی که سلولدر داخل این پوسته

ن آبادی ایجاد شد و وارد بدن پسربچه شد، در مقابل آن آنتی cowpoxخراش داد و از این پودر روی خراش ریخت؛ به این ترتیب 

  cow به معنای vaccinia) گذاشت vaccinationنشد. بعدها لویی پاستور نام این عمل را  smallpoxپسربچه دیگر مبتلا به 

مصونیت  درنتیجه ایجاد ژن وبادی بر علیه آنتیژن به بدن شخص، ساخته شدن آنتیبه معنای ورود آنتی Vaccination باشد(می

 باشد.می

The goals of immunization:)اهداف ایمن سازی( 
  prevention of disease 2-eradication of disease-1سازی وجود دارد: دو هدف اصلی از ایمن 

 eradication ofتر هدف مهماما  تا از ابتلا به سرخک پیشگیری شود مثال هدف اول تزریق واکسن سرخک به کودک است

disease  است؛ یعنی باimmunization  سال پیش  40کن کنیم که  این امکان وجود دارد. به عنوان مثال ها را ریشهبیماریWHO 

ایجاد عفونت کند، به سلول  smallpoxبرای این که           انجام داد  smallpoxی انسانی یا این کار را در رابطه با ویروس آبله

تواند شوند، ویروس دیگر جایی برای رفتن ندارد و نمی immunizedبه این ویروس  ها نسبتی انسانانسانی نیاز دارد. اگر همه

چون نیروهای  ؛کن شده است. در حال حاضر آبله در کل جهان ریشهشودمی (کنریشه)eradicate کسی را آلوده کند، در نتیجه

WHO ی کشورها این ویروس در همه در نتیجه نند وی کشورهافرستاده شدند تا انسان ها را نسبت به این ویروس ایمن کبه همه

 کن شده است. ریشه

برخی از  است که توجه کنیم؛ به این ترتیب internationalو  nationalبه خصوص در سطح  immunizationبنابراین ما باید به 

ها است و باید توجه همه ی ملتها هم مورد سازی بچهیا ایمن Childhood immunizationشوند. کن میها ریشهمیکروارگانیسم
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 national andاشخاص را از دوران کودکی ایمن کرد تا در آینده مرکز پخش میکروب در جامعه نشوند. با توجه به 

international immunization ،و آبله انسانی در کل جهان poliomyelitis)فلج اطفال( ،diphteria  وtetanus  در جوامع هم

هم بسیار  )سیاه سرفه( pertussisو  )سرخچه( rubella )سرخک(، Measlesاند. کن شدهریشه (developed nation)توسعه یافته

 اند.کم و نادر شده

شوند و هدف از تزریق واکسن این است که هنگام ورود در بدن می primary immune responseگیری ها باعث شکلواکسن

تر تر و قویخیلی سریع secondary immune responseایجاد شود؛ زیرا  secondary immune responseمیکروب به بدن، 

شوند که این ویژگی  می humoralهای امروزه دارند، این است که تنها باعث ایجاد پاسخ ایمنی است.یکی از مشکلاتی که  واکسن

لازم است و این نوع  cell-mediated immunity ولیباشد.برای میکروب های داخل سلمفید نمی های داخل سلولیرابطه با میکروب

هایی بسازند ها در این صدد هستند که واکسنواکسن تواند میکروب داخل سلولی را متوقف کند.امروزه با پیشرفتایمنی است که می

 تا بتواند پاسخ ایمنی سلولی را برانگیزد.

 :سازیچهار نکته در مورد واکسن

1-the quality of the vaccine: ای که بتواند بیشتر افراد جامعه را پوشش دهد؛ مثل واکسن کیفیت واکسن باید بالا باشد به گونه

 ،Bاما واکسن هپاتیت  ؛شودمیکند، باعث ایجاد مصونیت در بدن آن فرد سرخک که هر کسی و با هر ژنتیکی وقتی آن را تزریق می

quality  که شخصی واکسن هپاتیت بالایی ندارد. هیچ دلیلی وجود نداردB  را بزند و اطمینان داشته باشد که مصون شده و به هپاتیت

B برای ما دندانپزشک ها این بحث خیلی مهم است.....(در واکسیناسیون هپاتیت.شودمیمبتلا ن(B 3  دوز از این واکسن به فرد تزریق

باشند و به واکسن پاسخی  non-responderبادی چک شود چون ممکن است از گروه افراد بعد از دریافت واکسن باید آنتی .شودمی

را تکرار کند و چه بسا دیده شده که  vaccinationبادی ندارد، باید دوزهای ندهند.اگر پس از چک کردن فرد متوجه شود که آنتی

ها و پژوهش امروزه بالایی ندارد و qualityواکسن  این دن پاسخی به آن نداده است. بنابراینفرد مجددا دوز را تکرار کرده اما ب

 وجود دارد Bعلیه هپاتیت  DNA vaccineهایی برای ساختن بحث

2-host response to vaccine: زیرا افرادی که ژنتیک متفاوتی دارند،  ؛دهد، مهم استپاسخی که بدن فرد به واکسن میHLA 

قرارگرفته، بیان شود تا پاسخ مناسب  MHCژن واکسن باید در شکاف های متفاوتی را دارا هستند و آنتیباشد(میMHCظور همان )من

 HLAو  شودمیسازی توجه شود که واکسن برای چه جمعیتی ساخته ر واکسنداین نکته مهم  به بنابراین باید در مقابل آن ایجاد شود.

 باشیم.در نظر داشته  میزبان را

3-antigenic variation:  اگر با میکروارگانیسمی مثل ویروس آنفلوانزا مواجه هستیم که هر سال  ؛مهم استتغییرات آنتی ژنی نیز

 هایی که همان سال اپیدمی شدند، واکسن بسازیم.ژنکند، باید از آنتیژن خود را عوض میآنتی

4-degree of infectivity by the microbe :ی درجهinfectivity ی میکروب بسیار مهم است؛ به این معنی که اگر به وسیله

 شدید دارد، واکسن ان هم باید به همان نسبت قوی باشد تا بتواند جلوی عفونت را بگیرد. infectivityمیکروبی 
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 انواع واکسن:

1-attenuated and inactivated(killed) bacterial and viral vaccines( باکتریایی و ویروسی ضعیف واکسن

 شده یا کشته شده(:

 .دهندرد استفاده قرار میوکشند و به عنوان واکسن می باکتری یا ویروس را ضعیف کرده یا میل پیکرهکدر این نوع واکسن 

.                                                           توان ضعیف کردیدادن م)پاساژ( passage راها کنند اما ویروسکشند یا ضعیف میمی chemicalها را با حرارت و یا مواد باکتری

کشت دهیم و بعد محیط کشت را عوض  tissue cultureیابد بنابراین باید ویروس را در ویروس در سلول تکثیر میدانیم که یم

با توجه به این که ویروس هنگام  دهیم.و همینطور به پاساژ دادن ادامه  دهیمکنیم و ویروس را از محیطی به محیط دیگر انتقال می

، هنگام انتقال ویروس به یک محیط شودمی mutationرسد منظور تکثیر و تقسیم ویروس در سلول باشد( دچار رشد ) به نظر می

. در محیط شوندب میخاانت ادامه دهد تواند در آن محیط کشت به بقای خودهای ویروس که می mutantکشت دیگر، یک گروه از 

ها برای انتقال به محیط بعدی انتخاب  mutantی قبل تعدادی از و مشابه مرحله شودمیهای جدیدی ایجاد mutationجدید هم 

 یافتههای جدید ویروس را انتخاب می کنیم و در نهایت به یک ویروس جهش  mutantما در واقع با تکرار این کار  شوند.می

 یا بیشتر کمتر pathogenicityها ممکن است به سمتی برود که جهشآن مثل ویروس اول نیست. pathogenicityرسیم که می

انتخاب  موردنظر آن را به عنوان واکسن ویروس pathogenicityکنیم، در صورت کمتر بودن در انتها ویروس را تست می .شود

 گریتر هستند. به عبارت د فیضع یروسیو attenuated ینسبت به واکسن ها ییایباکتر  attenuated یواکسنهاکنیم.می

 یواکسن ها از جملهpolio, measles , yellow fever مثلا ییکنند. واکسن ها یعمل م ،موثرتریروسیو attenuated یواکسنها

 یمدت زمان خاص یفقط برا یعنی ؛دارند limited protection ،ییایشده باکتر فیضع یباشند. واکسن ها یموثر م یروسیو

  ند.شو یمحسوب نم یقو یواکسن هابنابراین  میاستفاده کن (booster) ادآوریاز واکسن  دیکنند و با یم جادیمحافظت ا

 :attenuated vaccines  مزایا و معایب

 سمیکروارگانیم یژن ها یاز آنت یاریبس هیبر عل یباد یم،آنتیاول واکسن ها استفاده کرد پیدر تا یباکتر کرهیکه از کل پ ییآنجا از

و  میکن یم یژن را وارد بدن شخص یآنت یادیمعناست که ما مقدار ز نیشده در واکسن به ا فیضع یشود. استفاده از باکتر یم جادیا

اما ؛شدیمحسوب م تیمسئله در اعتقاد گذشتگان مز نیگردد. ا یم دیتول یباد یژن ها آنت یآنت نیه تمام ایدر بدن شخص بر عل

 یژن ها یآنها ممکن است با آنت یها یباد یمشترک باشند و آنت یخود یهابافت یژنها یژن ها ممکن است با آنت یآنت نیاز ا یبعض

به همین شود. در  attenuated vaccinesاز  یناش یمنیخود ا یها یماریب همسئله ممکن است منجر ب نیواکنش دهد و ا یخود

 وهیش نیشناختند،ا یژن پاتوژن را نم یکه آنت نیا لیشود.در گذشته به دل یمحسوب م disadvantageدلیل امروزه این امر یک نوع 

. مثلاً در مورد ستیزا ن یماریما ب یبرا سمیکروارگانیم یژن ها یآنت یتمام میدان یکه امروزه م ی. در حالکردندیم یابیارز دیرا مف

ژن های بنابرین تولید آنتی بادی علیه تمام آنتی.میشو منیدر برابرش ا دیما پاتوژن است و با یبرا ن باکترییتو کسکزاز فقط 

 میکروارگانیسم مزیت محسوب نمی شود.
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 یمنی)پاسخ ا quick immunity جادیشان در ا ییو توانا (low cost)بودن آن ها نهیبه کم هز میتوان یواکسن ها م نیا یایمزا زا

 نیبه ا باشندیمHeat labile این واکسن ها توان به چند مورد اشاره کرد: از جمله معایب این واکسن ها نیز می.می( اشاره کنعیسر

است در افراد  ممکنهمچنین .میکن ینگهدار خچالیآنها را در  دیشوند و ما با یحرارت اتاق خراب م درجه معنا که در

immunodeficient و باعث بروز  ندیعمل نما یقو کروبیم کیمانند  باردار( یدارند مثل خانم ها یفیضع یمنیا ستمیکه س ی)افراد

ها  attenuated vaccinesکه میتوجه داشته باشهمچنین باید .میکن یافراد استفاده نم نیا یواکسن ها برا نیپس از ا؛شوند یماریب

و   شوند لیتبد Virulent  فرم به ممکن است دچار جهش شده آن ها ؛میکرد فیو ما فقط آنها را تضع ستندیکشته شده ن کروبیم

 .منجر به بروز عفونت شوند

 :مزایا و معایب واکسن های کشته شده

 شیپ شانیبرا یو در حرارت بالا مشکل ستندین heat labileکشته شده هستند،  چوناز مزیای آن ها می توان چتد مورد را برشمرد:

و  mutation امکان.میهم استفاده کن immunodefficiencient افراد یآنها را برا میتوان یهستند و م یفیضع ی. واکسن هادیآ ینم

reversion به فرم  شانی)بازگشت( برا( وجود نداردVirulent شوندینم لیتبد.) 

 یاز واکسن ها دیمرتباً با ن.بنابرایهستند یفیضع ینکنند چرا که واکسن ها جادیرا در افراد ا یمنیممکن است ااما معایب آنها: 

شده  فینسبت به نوع ضعهمچنین  دارند(.limited protection)به گفته استاد میاستفاده کن یمنیا ایجاد( جهت booster) ادآوری

 ترند. متیقگران

و  hepatitis Aشود(،)جلوتر بیشتر توضیح داده میsalk(،pertussis(،سیاه سرفه)rabiesاز جمله این واکسن ها هاری)

 ( می باشد.choleraوبا)

2-Purified Antigen (subunit) Vaccines: 

استفاده کنند و استفاده از  سمیکروارگانیم کرهیواکسن از کل پ دیتول یندارد برا یکه لزوم دندیرس جهینت نیبه ا یتکنولوژ شرفتیپ با

. در شودمی یماریب جادیباعث ا یو کزاز،فقط سم باکتر یفتریاست. مثلاً در مورد د یکاف یواکسن ساز یبرا کروبیقسمت پاتوژن م

با  یابلکه ماده ؛ستین نیتوکس گرید دوئیکردند.توکس هیرا ته Toxoid یمراحل یادغام و پس از ط نیرا با فرمال یسم باکتر جهینت

immunogenicity گریمطلوب است که د می باشد( یمنیا ستمیس کیتحر ییتوانا)به معنای toxicity با استفاده از  .نداردToxoid 

    و H.Influenza در موردرفع شد.نیز  یمنیکار خطر بروز خود ا نیحاصل شد و با ا یفتریو د ازکز هیبر عل یزیآمتیموفق جهینت

pneumococcus  دیبا.این بدین معناست که شود یژن پاتوژن محسوب م یآنت ییایباکتر دیساکار یلپ bacterial 

polysaccharide ایمنی  پاسخیک  یفرد را برا یمنیا ستمیو س ستندین یخوب یژن ها یها آنت دیساکار یاما پل میرا وارد بدن فرد کن

پاتوژن را با  دیساکار ی،پل conjugate یند. در واکسن هاه اابداع شد conjugate یهاواکسن جهیدر نت ؛کنند ینم کیتحر مناسب

 یشود و آنت یانجام م تیبا موفق یمنیا ستمیس کیهستند،تحر یخوب یژن ها یها آنت نیکه پروتئ ییو از آنجا کنندیهمراه م ینیپروتئ

 هستند(high affinity)پاور نوشته انتی بادی ها از نوع .گرددیم دیتول زین دیساکار یپل هیبر عل یباد
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 دیباشند. پس حتماً با poor immunogenicممکن است  همانظور که گفتیم هستند اما یخوببسیار  یواکسن ها subunit یواکسنها 

 نباشد. یقو یژن پاتوژن  به اندازه کاف یممکن است آنت رایز میشده آن را بساز conjugateواکسن 

3- Synthetic Antigen Vaccines: 

 یو استاندارد ساز یآن را خالص ساز ،را جدا کرده سمیکروارگانیم کرهیاز پ یقسمت ستیبا یدوم م پیتا یواکسن ها هیته یبرا

 یکه آنت بر این شد میتصم جهیدر نت باشد.می یا دهیچیپ اریمسئله بس ندیفرا نیا رده و در جهت تولید واکسن از آن استفاده کنیم.ک

 گریشود و د یم قیواکسن به فرد تزر نبه عنوا یتوپ مصنوع یاپ ایژن  یآنتدر این روش  بسازند. شگاهیژن پاتوژن را در آزما

 conjugate نوع دیدوم با پیتا یمانند واکسن ها زینوع واکسن ها ن نیا در.داشت میرا نخواه یاستخراج و خالص ساز یدردسر ها

 کیرا تحر یمنیا ستمیو س )یا اندازه کوچکی داشته باشد( نباشد یقو یژن به اندازه کاف یممکن است آنت رایز؛میشده واکسن را بساز

داده  HAPTEN-CARRIER)پاور:جواب حاصل از این واکسن های کانژوگه مثل جوابی است که در نتیجه تحریک با کمپلکس .نکند

 (شودمیمنجر به تولید آنتی بادی می شود و 

4-vaccines Live viral vector: 

در مورد  یباد یشوند. آنت یم یباد یآنت دیاست که همه آنها باعث تول نیموجود در بازار ا یدر رابطه با واکسن ها یاساس مشکل

 کی)عامل سل(  سیتوبرکلوز ومیکوباکتریناکارآمد است. به عنوان مثال ما یداخل سلول یها و عفونت ها سمیکروارگانیم

کودک ممکن  کند و بعدایجاد نمیدر بدن فرد ا یمنیا کندمیآنتی بادی ایجاد  که آن اکسناست پس و یدرون سلول سمیکروارگانیم

 .است که به سل مبتلا شود

 یواکسن چگونهحال سؤال اینجاست که .کند جادیا cell medicated immunity کار آمد است که یموارد واکسن زمان نیدر ا

 کند؟ جادیا cell medicated immunity که بتواند میبساز

ژن ها  یآنت نیشود. به ا یم دیتول یباد یدر بدن فرد آنت میکن یم قیتزر یرا به فرد سمیکروارگانیم کیاز  یژن یآنت کهیهنگام

exogenous antigen یبر رو یریژن ها با قرار گ ینوع آنت نی. امییگویم MHC  کلاسII ، شوندیم یبادیآنت دیباعث تولنهایتا .

 آنتی ژن به صورت  فرد یسلولها م،دریژن را وارد بدن فرد کن یهمان آنت بهژن،ژن مربوط  یآنت یاگر به جا

 endogenous protein گردد. یم دیتولendogenous protein یبر رو MHC  کلاسI تواندیو م ردیگ یقرار م CD8  ها را

را بر  یژن باکتر یژن مربوط به آنت نیشود. محقق یم cell medicated immunityپاسخ  جادیموفق به ا جهیو در نت دینما کیتحر

از  معمولا.را به بدن شخص وارد کردندمورد نظر  حامل ژن سوار کردند و سپس وکتور )مجموعه های حامل چند ژن(ییوکتورها یرو

 زبانیم یدر سلولها زین روسیآدنو و یژنها در این حالت اماشد؛میها به عنوان وکتور استفاده  روسیآدنو و یزا یماریب ریغ یژن ها

 رفت. یم نیها از ب CTLو سپس توسط  شدیم ییشناسا infected cellبه عنوان  موردنظر و سلول شدند یم انیب

 یبود اما نابود یخوب دهیا cell medicated immunity جادیآنها در ا تیقابل لینوع چهارم به دل یواکسن ها هیته

 infected cell ها توسط CTL ریشد تا از تاث یها باعث م (efficiency) یهاواکسن دهیواکسن ها کاسته شود پس دانشمندان ا نیا 

 .را ارائه کردند 5 پیتا
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5-DNA Vaccine: 

 یها دیپلازم از ،یروسیو یاستفاده از وکتور ها یبه جابه منظور وارد کردن ژن مورد نظر به درون بدن فرد نوع از واکسن ها  نیا در

 ژن مقاومت به  لیاز قب ییو شامل ژن ها ستندین یخاص یها سمیکروارگانیمتعلق به م دهایمزپلا یژن ها .شود یاستفاده م ییایباکتر

 un-methylated) لهیمت ریبه صورت غ Gو  Cیبازها یحاو دهایپلاسم کنند. ینم جادیرا ا یپس مشکل خاص ستندها ه کیوتیب یآنت

C & G nucleotidesشود تا توسط  یها باعث م نی( هستند و حضور ا(TLR9) Toll like receptor9 پاور:شناخته شوند(TLR هایی

به صورت  adaptive  immunityو به دنبال آن  innate immunity جهی. در نتکه روی ماکروفاژها و دیگر سلولها قرار دارند(

 5 پیتا یواکسن ها .مزیت دیگراست full immunity response یبه معن نهایا یفعال گردد. فعال شدن هر دو تولید آنتی بادی

 موردنظر ژن(.good approach for eliciting strong CTL response)پاور:شوندیم زین CTL responseبروز  اینست که باعث

دانشمندان در تلاش هستند  امروزهبنابراین را به دنبال دارد. CTLشود و پاسخ  یم انیب Iکلاس  یبر رو نیپروتئ کند،بیان می نیپروتئ

( CTL دیو تول یباد یآنت دیپاسخ کامل )تول کیکنند. تا  دیشان را تول DNA vaccine یفق،نوعنامو یاز واکسن ها یاریبس یتا برا

ها علیه CTLها بد بود اما الآن ظاهرا خوبه...احتمالا به این دلیله که اینجا CTLفعال شدن  4توضیح اضافی:در واکسن تایپ )حاصل گردد.

آدنوویروس  بی گناه ولی تو قبلی علیه ژن های که خوبه.... پروتئین ژن مورد نظر)ژنی که میخوایم علیه محصولش واکسینه بشیم( فعال شدن

که قاعدتا بده.....البته نظر گروه اینه شاید دلیلش ی چی دیگ  شناسایی بشه infected cell یک فعال میشدن وباعث میشد که سلول به عنوان

 ( باشه....

Immunization :در ایران و جهان 

به طور  است( variola)احتمالا منظور این بوده که عاملش ویروس  شود یگفته م زین Variolaکه به آن  (small pox )آبله            

 دهند. یانجام نم vaccinationآن  یبرا ایدن یکجا چیشده و در ه (eradicate)کن شهیر یکل

و  ییاروپا یکند. کشورها یفرق م ییکایو آمر ییاروپا یبا کشورها رانیدر ا سرخک ای measles یبرا ونیناسیواکس            

 15در  کباریو  یماهگ 9بار در  کی رانیاما سابقاً در ا ؛دنده یانجام م یماهگ 15بار در سن  کیسرخک را  ونیناسیکسوا ییکایآمر

اقدام  نیا یبرا یماهگ 15باشد و  یآلوده م این ویروس ما به طیمح رایز ؛میدادیکودک انجام م یرا برا ونیناسیواکس ،عملیماهگ

در  رایز ؛زود است اریبس یدر نه ماهگ ونیناسیکه واکس متوجه شدیمعلم، شرفتیممکن است تا آن سن فرد مبتلا شود.با پ و است رید

تا سطح  میصبر کن دیمربوط به سرخک در بدن کودک وجود دارد.پس با (maternal antibody)یمادر یهایبادیسن هنوز آنت نیا

 9 یبه جا در ایران کنون. اردیشکل گ یبه خوب یمنیتا پاسخ ا میانجام ده قیو سپس تزر دیایب نییدر بدن کودک پا یباد یآنت

 .شودمیدر انجام  قیتزر نیاول یسن دوازده ماهگ ،دریماهگ

هر سه آنها از  که باشدی(مrubella( و سرخچه )mumps) ونی( ،اورmeaslesسرخک ) یشامل واکسن ها MMRواکسن            

 with immunogenicity but low هایspecies)پاور:توسط جهش های منجر به تولید باشندمی  live attenuated vaccineنوع 

pathogenicity  )واکسن ها  نیامی شوندpolyvalan  شوندیچندگانه محسوب میاMMR)، نوعی واکسن Trivalan  

 کردندیگمان م رایز کردندینم قیواکسن سرخچه را تزر یول شدیانجام م ونیسرخک و اور یبرا ونیناسیواکس هدرگذشت .)باشد یم
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در  یاست.اگر خانم نیآنها خطر آفر نیبانوان باردار و جن یسرخچه برا روسیو میدانیم اما امروزهد ندار یتیاهم روسیو نیکه ا

از جفت عبور کرده و  تواندیم روسیو نیروبلا وارد بدنش شود،ا روسیو ینباشد و در سه ماهه اول باردار منیبرابر سرخچه ا

مادر قبلا  نیاما اگر ا؛کند جادیرا ا mental retardation و ی،کریکور لیاز قب CNSبرساند و مشکلات مربوط به  نیخودش را به جن

 .پسبرساند نیجفت به جن قیخود را از طر تواندیروبلا نم روسیضد روبلا در بدنش موجود باشد و یباد یو آنت شدشده با نهیواکس

 شود. یریجلوگ CNSمرتبط با  یها یکنند تا از تولد افراد مبتلا به ناهنجار افتیواکسن را در نیا دیهمه افراد خصوصاً دختران با

 یکپسول دیساکار ی. با استفاده از پلشودمی جادیا Neisseria meningitidis یتوسط باکتر (meningitis) تیمننژ یماریب            

)دو سروتایپ از سروتایپ های C ای Aمربوط به گروه  یدمیاپ نکهیآن ساخته شده است. با توجه به ا یبرا subunit،واکسن  یباکتر

کانادا ممکن است رخ دهد.  رینظ یریسردس ناطقدر م یدمیکنند. اپ یم هیباشد،واکسن مربوطه را از همان نوع ته مختلف این باکتری(

در  یماریب نیا رایز ؛ستین یدر کشور ما الزام تیمننژ یبرا ونیناسیواکس .شودمیانجام  یدمیدر مواقع اپ این بیماری ونیناسیواکس

 .شودمین یدمیاپ رانیا

 یسل استفاده م یماریب یواکسن برا نیباشد. ا یم attenuated bacilleاز نوع  BCG (bacille calmette guerin)اکسن و            

 یماریب نیا یبرا DNA vaccineساختن  یوجود دارد و دانشمندان در تلاش برا ییدهایاما درمورد کارآمد بودن آن ترد شود

 هستند.

           HBV   تیهپات روسیو B باشد. واکسن آن از نوع  یمsubunit ژن مورد نظر را از  یباشد و آنت یمHBS Ag هیته روسیو 

 بسازند. DNA vaccineآن  یو دانشمندان در تلاش هستند تا برا ستین (reliable)قابل اعتماد زیواکسن ن نی.امیکنیم

واکسن که فرم ضعیف شده ویروس می باشد  Sabinدارد. Sabinو  Salk ی( دوتا واکسن به نام هاpolioفلج اطفال ) واکسن          

فلج  روسیورود و ری.مسشودبه صورت تزریقی اعمال می باشد یم killed form vaccine نوعیکه  salkست و فلج اطفال ا یخوراک

 Sabin جهی. در نتمیبه بدن وارد کن قیطر نیاز هم زیباشد. پس بهتر است که واکسن را ن یدستگاه گوارش م قیاطفال به بدن از طر

  یمشکلکند. و در ناحیه تزریق واکسن،شخص مصونیت پیدا می موثر است زین Salk یقیگرچه واکسن تزر است یانتخاب مناسب تر

 .شود ینگهدار (cool place) خنک یدر جا دیحساس است و با اریبساینست که دارد  Sabinواکسن که 

 

 :قرار دهند ریرا تحت تاث vaccination توانندیکه م ییفاکتورها

1)timingکه  ی: زمانvaccination پاور:.میکنیرا شروع م(The timing of the primary infection must be performed 

prior to the causative agent) 

2)intervalدوز ها  نیب :زمان 

(3 booster time میکن یم قیرا تزر ادآوریواکسن :زمانی که 

4)route of immunizationیا بودن و  یقیبودن،تزر یخوراکباشد.می ورود واکسن به بدن  ریمس که بیان کننده یساز منیا قهی: طر

 immunization intranasally or by)پاور گفته واکسن منظور است.  دستگاه تنفس( یساز منیا ی)برا بودن یبه صورت اسپر
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aerosol which stimulate mucosal immunity )در عفونت های تنفسی موفقتر بوده است 

5 )adjuvant به نام  یمواد: واکسن مورد نظر را باadjuvant تا واکسن بهتر جذب شود و  شوندیمواد باعث م نیو ا میکنیم مخلوط

ولی  آن یجیمواد باعث جذب شدن تدر نیواکسن با ا یاست که همراه نیمنظور از جذب بهتر واکسن ا.داشته باشد یعملکرد موثر

،سیستم  مرتبه جذب شود کیاز واکسن  یادیمقدار ز. اگر (slowly and continuously absorbed)شود یم به صورت مداوم

 از جمله این مواد ها می توان به آلومینیوم هیدروکسید اشاره کرد.ایمنی خوب پاسخ نمی دهد.

6 )hormonal factorواکسن موثر  یاثرگذار زانیدر م و در زمان واکسیناسیونا یهورمون تیفرد و وضع تیمثلاً جنسافراد  طی: شرا

 .کنند یرا کنترل م یمنیا ستمیبدن از جمله س یها ستمیاز س یاریهورمون ها بس رایز؛ ؛است

 شود که بی تاثیر است.بعضی مواقع بدون در نظر گرفتن سن واکسیناسیون انجام میروی واکسیناسیون مؤثر است. تیسن و جنس (7

در تداخل است و به  یمادر یها یباد یبا آنت یواکسن سرخک در نه ماهگ قیتزر ؛که قبلاً ذکر شدمثال این وضعیت نکته ایست 

 )پاور:جنسیت هم بخاطر عوامل هورمونی روی واکسیناسیون تاثیرگذار است(.میریپاسخ نگ یممکن است به خوب لیدل نیهم

 یمنیا ستمیبر عملکرد س هینه؟تغذ ای رسدیبه او م یبه مقدار کاف یا هیمواد تغذ اینه؟آ ای خوردیم ریش یکودک به خوب ای: آهی( تغذ8

باعث  D نیتامیو نیهمچن .دارند ازین روییا  zincو  elemntکنند به  تیفعال نکهیا یها برا B cellها و  T cell رایموثر است. ز اریبس

 عمل کنند. یبتوانند به خوب اژهاتا ماکروف شودمی

 شود. یمحسوب م تیفیبگذارد با ک ریاکثر افراد جامعه تاث یکه بتواند رو یزمان Bتیواکسن هپات لامث :واکسن تیفی( ک9

10)genetics: دانیم که آنتی ژنها باید روی میHLA  ها بیان شوند.به دلیل ژنتیک متفاوت افراد بعضی مواقع این بیان شدن صورت

 باشد.گیرد بعضی مواقع نه؛که این امر در واکسیناسیون امر مهمی میمی

 (:vaccination schedule ) برنامه واکسیناسیون

 کند. افتیرا در  ییچه واکسن ها دیبا یاز زندگ یکند که فرد در هر برهه ا یما مشخص م یبرا ونیناسیواکس برنامه

At birthتی: دوز اول هپاتB، polio)شکل خوراکی آن( ،BCG 

شامل  DPTواکسن  شناسی بخاطر داریم که)از باکتری  polioو  B  ،H.infulenza تی،دوز دوم هپات DPT: دوز اول یماهگ دو

 (باشد ی( می( و کزاز )تتانسیسرفه )پرتوز اهی،سیفترید

 polioو  B  ،H.infulenza تی،دوز سوم هپات DPT: دوز دوم یماهگ چهار

 polioو  B  ،H.infulenza تی،دوز چهارم هپات DPT: دوز سوم یماهگ شش

 گوییم(واکسن پنج گانه می  H.influenzaو واکسن  B،واکسن هپاتیت DPT)به مجموع واکسن سه گانه یا همون 

 MMR: یماهگ دوازده

 اول. هم یادآور polioو   DPT first boosterو  MMR: یماهگ جدهیه
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 یبرا polio  وDPT  واژه  یماهگ 18درbooster (را به کار مادآوری )میکنیم یاز به کار بردن واژه دوز خوددار و میبر ی 

 .گذردیسال م کیکرده است  افتیها را درواکسن نیکه کودک ا یبار نیاز آخر رایز

 polio دوم ادآوری،  DPT دوم ادآوری: یشش سالگ

 DPT سوم ادآوری: یسالگ 16-14

با گذشت زمان سطح  رایز ؛است یمهم اریمسئله بحث بس نیو کزاز( تکرار شود و ا یفتری)د DTواکسن  دیبا کباریسال  10هر  نکته:

و در صورت تماس  به دلیل کاهش سطح آنتی بادیتکرار نشود، کباریسال  10هر  DTاگر واکسن  .ابدی یبدن کاهش م یباد یآنت

 یخاک یها هیباغچه و لا یسطح یشود. خاکها ی( مبتلا مtetanusکزاز ) یماریب بهفرد  یاسپور تتان یبا خاک حاو دهید بیپوست آس

توانند خطر  یعمق باغچه م یهستند اما خاکها یفاقد اسپور تتان دیخورش UVتابش نور  لیکم ضخامت موجود در سطح آسفالت به دل

 قدرت نفوذ به لایه های زیرین را ندارد(. UV)باشند نیآفر

واکسن از جفت عبور  نیاآنتی بادی حاصل از کنند. یم افتیواکسن کزاز را در یماه حاملگ نیباردار در چهارم یخانم ها همچنین

دارا  لید،کودک به دلوش دهیبر )مبتلا به اسپور کزاز(یبهداشت ریغ لیبند ناف با وسا مانیزا نی. چنانچه در حرسدیم نیو به جن کندیم

 شود. یبه کزاز بند ناف مبتلا نم یباد یبودن آنت

 Hazard of vaccines and adverse reactionضررهای ناشی از واکسن: 

. استفاده میاستفاده کن  live attenuated vaccineاز  دینبا یسرطان مارانیو ب ابتیبه د انیافراد پرخطر مانند بانوان باردار، مبتلا در

 complete immuneفاقد  نیجن رایشود. ز نیدر زنان باردار ممکن است باعث صدمه به جن live attenuated یاز واکسن ها

system کسنوا .باشد یم measles نکهیواکسن با وجود ا نیمورد استثنا است و ا نیدر ا live attenuated در افراد  یحت باشد، یم

immunodeficient های  واکسنبقیه از  هرگزبا این وجود  .ردیگ یمورد استفاده قرار مlive attenuated  مثل polio   و روبلا

 .کنیمنمیاستفاده  immunodeficient دافرا یبرا

They are only as good as the world allows them to be. I’ll show you….when the 

chips are down, these civilized people they’ll eat each other. 

“JOKER” 


