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  :ادم ریوی شایع علایم

 

 در اواسط طور ناگهانی به زیر اغلب علایم

 تشدید سرعت و به بروز کرده بش

 :گردندمی

 همراه شدید، گاهی نفس کوتاهی •

 خسخس

 سریع تنفس •

 و اضطراب قراریبی •

 پریدگیرنگ •

 تعریق •

 هاها و لبناخن کبودی •

 خونفشار  افت •

 . سرفه •

باشد،  خلط بدون سرفه است در ابتدا ممکن

 آلود حاویکف تواند با خلطبعداً می ولی

 .گردد خون همراه هایرگه

 
و  ICU  ،CCU  ژهیو یمراقبت هاکتاب  منبع:

  دیالیز
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 عوارض احتمالی ادم ریه

 کنترل قابل با درمان در بیشتر موارد، علایم

 توجه معمولاً با بهبود قابل ریه ادم درمان. است

 قلبی بیماری حال . با ایناست و مؤثر همراه

 نیازمند درمان ریه ادم ایجاد کننده ایزمینه

 .العمر خواهد بودمادام

  
 یا ناموفق تأخیر در درمان )در صورت مرگ -

 (درمان بودن

منجر  آسم که با وضعیت این گرفتن اشتباه  -

 .خواهد شد نامناسب درمان به

 

 :فعالیت در زمان ابتلا به این بیماری

در بستر  بیماری وضعیت تا پایدار شدن

های  ، فعالیتاز درمان نمایید. پس استراحت

 .از سر بگیرید تدریج خود را به طبیعی

 

را  در زمان ابتلا به این بیماری جنسی فعالیت 

 توان ، بازگشتعلایم شدن رفاز برط پس

 .از سر بگیرید پزشک و با اجازه طبیعی جسمی
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 :ادم ریوی درمان

جمع شده در ریه،  مایعات کاهش در جهت درمان

 اختلال هر گونه و اصلاح و ریه بهبود عملکرد قلب

 .گرددمی ریزیطرح ایزمینه

   
 ، اقدامقلبی بیماری وجود هر گونه در صورت

از تشدید  منظور پیشگیری به درمان جهت فوری

 .است ضروری قلبی نارسایی علایم

 

 ، ترکغذایی رژیم نمک کاهش شامل درمان

، در حد مطلوب وزن ، حفظخانیاتد استعمال

 مربوطه و مصرف داروهای کافی استراحت

 .باشدمی

 

 

 غذایی رژیم

 چربی و کم نمک کم رژیم

  

 در چه شرایطی باید به پزشک مراجعه نمود؟

 علایم خانواده تان دارای از اعضای اگر شما یا یکی

 .باشید ریه ادم
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 بیمارستان تامین اجتماعی سنندج

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1400پاییز -بخش آی سی یو  

آموزش به بیمار کمیته  

 

 

 

 

 

 

 

 ی:ادم ریو

به معنی تجمع آب میان بافتی در ریه ها  

چند ادم ریوی در بیماری پنومونی  باشد. هرمی

شود، ولی ادم حاد ریه یا ذات الریه نیز دیده می

بیشتر در اثر یک بیماری قلبی عروقی رخ می 

دهد که به دلیل اختلال در اکسیژن رسانی 

تواند بسیار کشنده نیز باشد، مثل خون می

 .نارسایی احتقانی قلب و یا سکته قلبی

 

 

 :ادم ریوی علل

 

 با قدرت کردن در پمپ قلب بطن چپ نارسایی

 . بدن همه خونرسانی تأمین برای کافی

 متعددی عانوا شامل قلب نارسایی ایزمینه علت

 ریتم اختلالات ،خصوص به قلبی هایاز بیماری

آتروسکلروز یا  همراه خون یا پرفشاری قلب

 .باشددریچه آئورت می تنگی

 

 

 :عوامل تشدید کننده بیماری

 سال 60 بالای سن*

 استرس*

 اخیر قلبی حمله*

 قلبی بیماری فشار خون بالا یا هر نوع*

 چاقی*

 دخانیات استعمال*

 کار زیاد خستگی*
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 ادم ریهمراقبت از بیماران 

 )تجمع آب میان بافتی در ریه ها(


