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 شاخص های خانواده
 تعریف شاخص  .1

، به معنای نمودار یا نشان دهنده می باشد. شاخص ابزاری برای اندازه گیری و مقایسه پدیده هایی است که دارای ماهیت مشخصی  (Index) کلمه شاخص

که تغییرات    هستند آماری  معیار    ها  شاخص  .مبنای آن می توان، تغییرات ایجاد شده در متغیرهای معینی را در طول یک دوره، بررسی نمود هستند و بر  

 دهد.شان می متغیر را ن  یک

توان رقم فعلی یک شاخص را با شاخصی دیگر مقایسه کرد؛ بنابراین برای مقایسه  گیری هر شاخص، منحصر به همان شاخص است و نمی روش اندازه 

 .ها راهم مقایسه کرد، نه عدد فعلی آن   روز یا ماه قبل باها را نسبت به درصد تغییرات شاخص در برخی موارد: دو شاخص مختلف بهتر است 

 

 ت شاخص ها اهمی .2
م  امروزه »سنجش کیفیت روابط خانوادگی« در محافل علمی رو به گسترش است و سعی می کنند نتایج آن را در آسیب شناسی، راهکار شناسی و تصمی

 های پنهان دارد.  کاریشناخت شاخص های خانواده اهمیت زیادی در درک آسیب ها و بزهگیری به کار بگیرند. 

 برنامه ریزی مجدد و پرهیز از اقدامات کم اثر دارد.  ،بازخوردگیری ،اثربخشی برنامه هابرنامه ریزی، بررسی در ارزیابی  این شاخص ها اهمیت زیادی

 این شاخص ها پیش زمینه ای برای بکارگیری مدل های تعالی سازمانی در موسسات، ادارات و دفاتر خانواده خواهد بود. 

 سنجش میزان رضایت از زندگی خانوادگی و عوامل موثر بر کارایی خانواده« انجام شده است. در حوزه روان شناسی، مطالعات زیادی بر » 

جرایم   در علم جامعه شناسی نیز »جامعه شناسی خانواده« اهمیت دو چندان پیدا کرده و ارتباط سرمایه اجتماعی با کارکردهای خانواده از یک سو و

 شود. اجتماعی از سوی دیگر، هر روز روشن تر می 

 

 پشتوانه تئوریک برای شاخص سازی  .3
شاخص ها با هدف دستیابی به اهداف طراحی می شوند. هر کدام از شاخص ها با توجه به شرایط بومی ملت ها و برای تحلیل های خاص طراحی می 

رد تاثیر گذار بر این که بدانیم دنبال چه شوند و پیش از اجرای یک شاخص )آزمایش( باید بدانیم به دنبال بررسی چه نوع نتایجی هستیم. یکی از موا

  هستیم، شناخت مبانی نظری و پشتوانه تئوریک برای شاخص سازی است.

 توجه فرمایید.   در منابع اسلامی و جدولی از منابع غربی در اینجا به یک نمونه به تحقیقاتی اشاره کردیم.  ،قبلا در بخش اسناد بالادستیبرای این منظور 

http://www.olgou.org/publications/%D %8AE%D%8A%7D%86%9D%88%9D%8A %7D %8AF%D87%9-

%D%85%9D%8B%7D%84%9D%88 %9D%8A8.html 

http://www.olgou.org/publications/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%B7%D9%84%D9%88%D8%A8.html
http://www.olgou.org/publications/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%B7%D9%84%D9%88%D8%A8.html


 
 

 تفکر نظام مند برای بهبود شاخص ها و اصلاح آسیب ها و بزه های مرتبطنمونه  .4

 



 

 شاخص ها جامعه و بهبود نمونه ارکان برنامه برای اصلاح  .5
 همان ابزارها و راهکارهای کلی ما برای اصلاح وضعیت خانواده در جامعه است.  )رئوس برنامه( ارکان برنامه

 
 
 

 چند نمونه از شاخص های خانواده .6
، کاهش نسبت طلاق به ازدواج،  طلاق سن ازدواج، کاهش  کاهش    ،ازدواج   شیافزا کلان قابل مطالعه است.  بعد  های خانواده در بعد فردی و    شاخص

 کاهش شکایت های نفقه و طلاق؛ در بعد کلان قابل پیگیری است. 

 : موارد زیر هم برای الگوسازی، فضاسازی و جشنواره ها، مفید است

 تر  نیی پا نسنی در ازدواج      

 یمتاهل یهم زمان با زندگ یلیتحص شرفتپی      

 زائد  فاتیو تشر یبدون چشم و هم چشم اسلامی  آداب با متناسب مراسم      

 متناسب با درآمد مرد   همهری      

 بهتر و سوار شدن بر تورم یمال  تیرمدی       

 فرزندان  تعداد      

 ن یتر والد نییپا  نسنی در فرزندان تولد      

پذیری، گذشت، پختگی، تعهد، قدردانی، صمیمیت، تلاش برای خشنودی یکدیگر، همیاری، حمایت متقابل، رضایت   مسئولیت : بهتر خانواده  کارامدی      

 ؛ مهم هستند و قابلیت کمی سازی دارند.اوقات فراغت، مدُگرا نبودن، باورها و رفتارهای دینی ،یر یپذجنسی، خانواده گرایی، نظارت، انعطاف

 ند شاخص کمی توجه فرمایید: لطفا به چ

 



 مصوبه معاونت امور زنان و خانواده ریاست جمهوری  .6.1
محور و    10در قالب   1399  بهشتیارد   14در تاریخ    خانواده  یشاخص ها ،  قانون برنامه ششم توسعه  102نظام خانواده و ماده   یکل  یها   استیس   هیبر پا 

و   نیشناسنامه شاخص ها تدو  ران،ی مرکز آمار ا  یشد و قرار شد با همکار  بیتصو  یجمهور  تسای معاونت امور زنان و خانواده ر  لهیمولفه به وس  45

 ابلاغ شود 

https://cabinetoffice.ir/fa/news/6562/%D%8A%7D %8A%8D %84%9D%8A%7D %8BA-

%D%85%9D%8AD%D%88%9D%8B%1D%87%9D%8A7-%D88%9-%D%85%9D%88%9D%84%9D%81 %9D87%9-%D %87%9D%8A %7DB8%C-

%D%8B%4D %8A%7D %8AE%D%8B5-%D%87%9D%8A %7DB8%C-%D%8AE%D%8A%7D%86%9D%88%9D %8A%7D%8AF%D87%9 

 

https://cabinetoffice.ir/fa/news/6562/%D8%A7%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%BA-%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%85%D9%88%D9%84%D9%81%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://cabinetoffice.ir/fa/news/6562/%D8%A7%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%BA-%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%85%D9%88%D9%84%D9%81%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://cabinetoffice.ir/fa/news/6562/%D8%A7%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%BA-%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%85%D9%88%D9%84%D9%81%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://cabinetoffice.ir/fa/news/6562/%D8%A7%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%BA-%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%85%D9%88%D9%84%D9%81%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://cabinetoffice.ir/fa/news/6562/%D8%A7%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%BA-%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%85%D9%88%D9%84%D9%81%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87


 

 شاخص های ازدواج و طلاق )مرکز آمار ایران( .6.2
https://www.amar.org.ir/%D%8AF%D%8A%7D%8AF%D%87%9D%87%9D %8A7-%D88%9-

%D%8A %7D %8B%7D%84 %9D %8A%7D %8B%9D%8A %7D%8AA-

%D%8A %2D %85%9D%8A%7D %8B%1DB8%C/%D%8AC%D%85 %9D%8B%9DB8%C%D%8AA-%D88%9-

%D%86%9DB8%C%D %8B %1D%88%9DB8%C-%DA%A%9D %8A%7D%8B1/%D%8A%7D %8B %2D%8AF%D%88%9D%8A %7D %8AC-

%D88%9-%D%8B%7D%84%9D%8A%7D82 %9 

 

 شاخص های خانوار  .6.3

 مرکز آمار ایران  

https://www.amar.org.ir/%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D9%87%D9%87%D8%A7-%D9%88-
%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-
%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D9%88-

%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C-

%DA%A9%D8%A7%D8%B1/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1#5583726-- 

 

 نسبت جوانی جمعیت )مرکز آمار ایران(  .6.4
https://www.amar.org.ir/%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D9%87%D9%87%D8%A7-%D9%88-
%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-
%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D9%88-
%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C-
%DA%A9%D8%A7%D8%B1/%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA#5581721-- 

 

 )مرکز آمار ایران( شاخص هرم های جمعیتی به تفکیک جنسیت  .6.5
 این شاخص برای تهیه پیوست های خانواده اهمیت بسیاری دارد. 

 
 
 

https://www.amar.org.ir/%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D9%87%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1/%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D9%88-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82
https://www.amar.org.ir/%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D9%87%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1/%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D9%88-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82
https://www.amar.org.ir/%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D9%87%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1/%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D9%88-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82
https://www.amar.org.ir/%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D9%87%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1/%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D9%88-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82
https://www.amar.org.ir/%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D9%87%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1/%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D9%88-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82
https://www.amar.org.ir/%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D9%87%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1/%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D9%88-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82
https://www.amar.org.ir/%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D9%87%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1/%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D9%88-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82
https://www.amar.org.ir/%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D9%87%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1#5583726--
https://www.amar.org.ir/%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D9%87%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1#5583726--
https://www.amar.org.ir/%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D9%87%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1#5583726--
https://www.amar.org.ir/%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D9%87%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1#5583726--
https://www.amar.org.ir/%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D9%87%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1#5583726--
https://www.amar.org.ir/%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D9%87%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1/%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA#5581721--
https://www.amar.org.ir/%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D9%87%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1/%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA#5581721--
https://www.amar.org.ir/%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D9%87%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1/%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA#5581721--
https://www.amar.org.ir/%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D9%87%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1/%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA#5581721--
https://www.amar.org.ir/%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D9%87%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1/%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA#5581721--


 سن ازدواج  .6.6
 میانگین سن در اولین ازدواج  *

   2/26و برای مردان  3/23برای زنان  1385در سال 

   7/26و برای مردان  4/23برای زنان  1390در سال 

 .بوده است 27/ 4و برای مردان  2/23میانگین سن در اولین ازدواج در کل کشور برای زنان  1399در سال 

 5هزار مرد و    570میلیون و    5هزار نفر در سنین ازدواج، مجرد می باشند ؛ از این بین    240میلیون و    11( تعداد  1395)بر اساس آخرین سرشماری  *

میلیون است، نسبت بگیریم ، از هر دو    21هزار نفر را به کل خانوار کشور که حدود    240میلیون و    11هزار زن هستند. اگر این تعداد    670میلیون و  

 . ن ازدواج نکرده و در سن ازدواج وجود دارندخانوار، یک جوا

ت عالی هستند که از این تعداد یک هزار نفر افرادی با تحصیلا   990میلیون و    3هزار نفر در سن ازدواج و هرگز ازدواج نکرده،    240میلیون و    11از  *

ت عالی ازدواج نکرده از تعداد پسران ازدواج  ن دارای تحصیلا هزار نفر زن هستند که نشان می دهد تعداد زنا  17میلیون    2هزار مرد و    973میلیون و  

 .ت عالی بیشتر استنکرده دارای تحصیلا 

سالگی   50هزار نفر هم از سن متعارف ازدواج عبور کرده اند و البته قبل از سن تجرد قطعی قرار دارند(سن تجرد قطعی    300تعداد یک میلیون و  *

 .هزار زن می باشند 980هزار مرد و  320است).از این تعداد 

هزار نفر در سن متعارف ازدواج و هرگز ازدواج نکرده می باشند و همچنین تعداد افرادی که از   769میلیون و  9تعداد  (1395)طبق آخرین سرشماری *

 هزار نفر است 810سن متعارف ازدواج عبور کرده اند اما هنوز به سن تجرد قطعی نرسیده اند یک میلیون و 

 .هزارنفر است که غالبا در تهران و شهرهای مرکزی ایران ساکن هستند220جمعیت دختران و پسران مجرد قطعی در کشور به ترتیب *

 . هزار دختر مجرد وجود دارد که شانس ازدواج آنان به حداقل رسیده است 645تعداد  60سال دختران متولد نیمه اول دهه  34تا  30در رده سنی *

 
  



 
 

 تعداد ازدواج ها نسبت به کل جمعیت    .6.7
 نرخ ازدواج )تعداد ازدواج در هر هزار نفر( 

 ثبت شد ازدواج  335هزار و  530تعداد  98در سال 

 :. به نمودار زیر دقت کنیدثبت شده است ازدواج مورد   245هزار و  127تعداد  1399در سال و 

https://www.sena2015.com/v/%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC.html


 
 

 نسبت ازدواج به طلاق   /ضریب طلاق  .6.8
اید به  ضریب طلاق نسبت طلاق به ازدواج های انجام گرفته است. با توجه به تفاوت جمعیتی شهرها، مقایسه تعداد ازدواج های آن ها صحیح نیست و ب

 نسبت طلاق به ازدواج استفاده کنیم 

 ازدواج و طلاق در شهرهای ایران آمار 



هزار و    68های تهران )بیشترین آمار ازدواج به ترتیب در استان  .طلاق ثبت شده است  831هزار و    174ازدواج و    335هزار و    530تعداد    98در سال  

 .( بوده است173هزار و  26صفهان )و ا (419هزار و  28(، آذربایجان شرقی )594هزار و  37(، خوزستان )379هزار و  47(، خراسان رضوی )592

هزار و    9(، آذربایجان شرقی )24هزار و    10(، اصفهان )93هزار و    10(، فارس )733هزار و    31های تهران )بیشترین آمار طلاق نیز به ترتیب در استان 

 .( بوده است 718هزار و  8( و مازندران )119

 .مورد طلاق در پایگاه اطلاعات جمعیتی سازمان ثبت احوال کشور ثبت شده است ۴۵۷هزار و   ۳۴و  ازدواج مورد  ۲۴۵هزار و  ۱۲۷نیز   ۱۳99همچنین در سال  

غم اینکه استان کوچکی محسوب می شود و جمعیت کمتری دارد اما  ، استان البرز علیر1398لازم به ذکر از جهت ضریب طلاق در استان ها در سال  

مورد طلاق رخ داده است که با    381هزار    6ازدواج به ثبت رسیده و    674هزار    13بالاترین ضریب را به خود اختصاص داده است. در استان مذکور

 .، متاسفانه بالاترین ضریب را دادا است47ضریب 

طلاق    6۸6هزار و    ۱ازدواج به ثبت رسیده و   ۴۸۵هزار و  ۲۲یز در این آمار کمترین ضریب را در طلاق دارا است. در این استان  همچنین سیستان و بلوچستان ن

 .اتفاق افتاده است

   1398*نسبت طلاق به ازدواج استان ها در سال 

https://diyarmirza.ir/05/1399/%DA%A%9D%8AF%D %8A%7D85%9-
%D%8A%7D%8B%3D%8AA%D%8A%7D%86%9E8%80%2C%D%87%9D%8A7-
%D%8A%8DB8%C%D%8B %4D%8AA%D%8B%1DB8%C%D86%9-%D%8A%2D%85%9D%8A%7D%8B1-
%D%8A%7D%8B%2D%8AF%D%88%9D%8A%7D%8AC-%D88%9-%D%8B7/ 

 

استان های کشور به  

 ترتیب آسیب طلاق 

تعداد ازدواج  

1398های    

تعداد طلاق  

1398های    

به    نسبت طلاق

 ازدواج 

 درصد 08 1945 23883 سیستان و بلوچستان 

 درصد 20 815 4091 ایلام

 درصد 21 1409 6825 چهارمحال بختیاری 

 درصد 23 1364 5990 خراسان جنوبی 

 درصد 24 1953 8030 زنجان 

 درصد 24 1333 5610 کهگیلویه و بویراحمد

 درصد 25 6854 26435 آذربایجان غربی 

 درصد 25 9600 37594 خوزستان 

 درصد 25 2922 11524 هرمزگان 

 درصد 27 2100 7864 خراسان شمالی 

 درصد 27 5631 21169 کرمان 

 درصد 27 3865 14335 گلستان 

 درصد 28 3866 13901 کردستان 

 درصد 28 3870 13934 لرستان 

 درصد 28 1797 6358 یزد 

 درصد 29 3182 10835 اردبیل

 درصد30 4766 15682 کرمانشاه 

 درصد 31 9119 28419 آذربایجان شرقی 

 درصد 31 1933 6168 بوشهر 

 درصد 31 4036 12908 همدان 

 درصد 34 10093 29826 فارس 

 درصد 35 1196 3392 سمنان 

https://www.sena2015.com/v/%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC.html
https://diyarmirza.ir/1399/05/%DA%A9%D8%AF%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D9%88-%D8%B7/
https://diyarmirza.ir/1399/05/%DA%A9%D8%AF%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D9%88-%D8%B7/
https://diyarmirza.ir/1399/05/%DA%A9%D8%AF%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D9%88-%D8%B7/
https://diyarmirza.ir/1399/05/%DA%A9%D8%AF%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D9%88-%D8%B7/


 درصد 37 2846 7734 قزوین 

 درصد 38 10024 26173 اصفهان 

 درصد 38 3026 7937 مرکزی 

 درصد 39 18380 47379 خراسان رضوی 

 درصد 40 2896 7184 قم

 درصد42 7042 16670 گیلان 

 درصد 44 8718 19849 مازندران 

 درصد 46 6517 13934 البرز

 درصد 46 31733 68592 تهران 

 

 همین شاخص به صورت ازدواج به طلاق قابل محاسبه است.  *

 طلاق به ازدواج کمتر باشد یا نسبت  هرچه 

 بهتر است.    ترشی ازدواج به طلاق بالاتر بنسبت  

  



 1399نسبت ازدواج به طلاق استان ها در سال 

 
 منبع 

https://www.entekhab.ir/fa/news/633622/%D %8AB%D%8A%8D%8AA-%D %8A%7D%8AD%D%88 %9D %8A%7D84%9-

%D%8AF%D%8B1-%D %8A %7D%8B %3D%8AA%D%8A %7D86 %9-%D%8AA%D%87%9D%8B%1D%8A %7D86%9-%D%8A%8D87%9-

%D%8A %7D %8B%2D %8A%7DB8%C-%D%87 %9D %8B1-%DB%B2-%D %8A%7D%8B%2D %8AF%D%88%9D%8A %7D%8AC-

%DB8%C%DA%A9-%D %8B %7D%84%9D%8A%7D82%9-%D %8B%5D%88 %9D %8B %1D%8AA-

%D%85%9DB8%C%E8%80%2C%DA%AF%DB8 %C%D%8B %1D%8AF 

 

  

https://www.entekhab.ir/fa/news/633622/%D8%AB%D8%A8%D8%AA-%D8%A7%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%B2%D8%A7%DB%8C-%D9%87%D8%B1-%DB%B2-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%DB%8C%DA%A9-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%DA%AF%DB%8C%D8%B1%D8%AF
https://www.entekhab.ir/fa/news/633622/%D8%AB%D8%A8%D8%AA-%D8%A7%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%B2%D8%A7%DB%8C-%D9%87%D8%B1-%DB%B2-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%DB%8C%DA%A9-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%DA%AF%DB%8C%D8%B1%D8%AF
https://www.entekhab.ir/fa/news/633622/%D8%AB%D8%A8%D8%AA-%D8%A7%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%B2%D8%A7%DB%8C-%D9%87%D8%B1-%DB%B2-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%DB%8C%DA%A9-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%DA%AF%DB%8C%D8%B1%D8%AF
https://www.entekhab.ir/fa/news/633622/%D8%AB%D8%A8%D8%AA-%D8%A7%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%B2%D8%A7%DB%8C-%D9%87%D8%B1-%DB%B2-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%DB%8C%DA%A9-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%DA%AF%DB%8C%D8%B1%D8%AF
https://www.entekhab.ir/fa/news/633622/%D8%AB%D8%A8%D8%AA-%D8%A7%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%B2%D8%A7%DB%8C-%D9%87%D8%B1-%DB%B2-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%DB%8C%DA%A9-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%DA%AF%DB%8C%D8%B1%D8%AF


 ساله نسبت ازدواج به طلاق )هرچه نسبت بالاتر باشد بهتر است.(  ۴0وضعیت 

 
 

 رضایت و موفقیت زندگی متاهلی( )شاخص های موفقیت ازدواج ها .6.9
پذیري، گذشت، پختگی، تعهد، قدردانی، صمیمیت، تلاش براي خشنودي یکدیگر، همیاري، حمایت متقابل، رضایت   مسئولیت»   :می دانیم در خانواده کارآمد

 . وجود دارد« هاي دینیحرمت اوقات فراغت، مدُگرا نبودن، باورها و  ،يری پذجنسی، خانواده گرایی، نظارت، انعطاف 

از شاخص هاي زیر    داگر فردي مراجع فردي باشد و دنبال پیشگیري، درمان یا پیشرفت خود باشد می توان نیاز داریم.  شاخص    به خانواده کارامد    یابی ارز  يبرا

 انجام شده است   رانی در ابعضی از پرسش نامه ها  ییو روا ییای درباره پا یشده و مطالعات خوب هیته رانی در اپرسش نامه ها  کند. برخیاستفاده 

؛ شاخص هاي بعدي  رقابت زوج ها در جشنواره خانواده موفق  براي سنجش وضعیت کلان جامعه در بعد موفقیت ازدواج و  پژوهشگربا توجه به هدف  اما  

 د. نخور یم یو رفتن دنبال اصلاح شخص یابی به درد خودارز شتری بندارند. کافی  ییآزما یراست

 یجان بزرگ ،يدی جد یاسلام  ییزناشو يرضامند اسمقی   

 ( ییزناشو تی ازدواج موفق )شاخص رضا اسمقی   

 چ انری  بلند فرم – ییزناشو ترضای  پرسشنامه   

 ( يماده ا ۴۷)فرم کوتاه  چی انر ییزناشو ترضای  پرسشنامه   



 ( RES) ستنسنی و کر نگیک یارتباط  يدادهای رو اسمقی   

 نی و اپشتا لسون ی آد یارتباط يباورها اسمقی   

 ( RAS) کی رابطه هندر تی سنجش رضا اسمقی   

 ي و سالاو ستنسنی کر نیزوج یارتباط  الگوهاي پرسشنامه   

 جنسی  احقاق شاخص پرسشنامه   

 نز یتعارض راب تی رمدی  پرسشنامه   

 ی مذهب يرگی جهت پرسشنامه   

 … و یصوت  هاي رسانه نقش پرسشنامه   

 و اکمن(  ینانال -مبلر  ي)بر اساس چاچوب نظر  نیارتباط زوج تیفکی پرسشنامه   

 مثلثی خانواده: ابزاري براي سنجش روابط همسران و خانواده هاي اصلی آن ها -مقیاس سیستمی   

 

 شاخص های خانواده موفق .6.10
ساده    دف اولیه طراحی جدول، برگزاری جشنواره خانواده موفق بوده ولی این شاخص ها در بعد کلان قابلیت کمی سازی دارند و راستی آزمایی آن هاه

 البته ایراداتی هم دارد.  تر است.

 بسمه تعالی 

 1400جشنواره       فرم معرفی خانواده های موفق 
 سلام علیکم

محل خدمت    خانواده فرم زیر را تکمیل و به دفتر  ؛  ....  براي شرکت در جشنواره خانواده موفق  احترام و سپاس از بذل توجه شما، خواهشمنداست    با

 تحویل نمایید. تا تاریخ .......................................  
 

 .................................. میزان تحصیلات:   ...................................... ....... سال تولد: ........................................................................ ...................نام و نام خانوادگی همکار: 

 .......... ..........................     فرم:تاریخ تکمیل   ......... ............................................................  تلفن تماس:   ...............................................................................محل خدمت: 

 

ف
ردی

 

 توضیحات شرکت کنندگان  شاخص ها 
در این ستون 

 چیزی ننویسید

۱ 
 ........  و  سن خانم موقع ازدواج ........سن آقا در هنگام ازدواج  ازدواج در سنین پایین تر 

 

 

۲ 

مراسم و برنامه متناسب با آداب  

چشمی و  وهمچشمبدوناسلامی 

 تشریفات زائد 

 داشتید؟ ی و اقدام  چه تدبیربراي حرکت به سمت آداب اسلامی ازدواج 
 

 

۳ 
 و توانایی مهریه متناسب با درآمد

 مرد 

 ؟ غل و توانایی مرد بیان نمایید ش را به تناسبمقدار مهریه 
 

 

 

۴ 

قرآن آموزي و  ، پیشرفت تحصیلی

هم   کسب مهارت هاي مختلف،

 زمان با زندگی متاهلی 

 : بعد از ازدواج بیان موفقیت هاي به دست آمده
 

 

 

۵ 

سوار شدن بر   ،مدیریت مالی بهتر

 نگري و آینده تورم

 بیان راهکارها و تدابیر انتخاب شده: 
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  د فرزندان اتعد 

 
 



 

۷ 
تولد اولین فرزند در سنین پایین  

 والدینتر 

 ساله بودند. ........ ساله و خانم  ........ : آقافرزنداولین تولد  هنگام  

 

 

۸ 

مسولیت  : مدي خانوادهکارآ

پذیري، گذشت، قدردانی،  

 صمیمیت، حمایت متقابل و ... 

 بیان مصداق هاي قابل استناد:  
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 توضیحات و سایر مولفه هاي موثر بر موفقیت خانواده 

 
 

 

 

  نهایی داوران : نمره  

 امیدواریم شاد و سربلند باشید. 

 

 بسمه تعالی 

 فرم معرفی خانواده های موفق   شیوه داوری 

 سلام علیکم

 زحمات شما احترام و سپاس از  با

 ، در ستون دوم توسط داوطلبین جشنواره خانواده موفق خواهشمند است بر اساس توضیحات ارایه شده

 امتیاز هر فرد را به نسبت از حداکثر امتیاز او در ستون سوم یادداشت فرمایید.

 

ف
ردی

   کثرامتیازاشاخص ها و حد  

 +  نمره توضیحات ردیف نهم نمره  100مجموع امتیازات: 
 داور امتیاز  توضیحات شرکت کننده 

۱ 

، هر چه  با توجه به توضیحات شرکت کننده امتیاز ۱۵حداکثر : ازدواج در سنین پایین تر

  ۳۵زوجین کمتر باشد، امتیاز بیشتر: اگر مجموع سن موقع ازدواج مجموع سن زوجین 

 امتیاز(  ۵سال باشد: ) ۵۵امتیاز( و اگر مجموع سن شان  ۱۵سال باشد )

 

 

 

 

۲ 

   چشمی و تشریفات زائدوهمچشمبدونمراسم و برنامه متناسب با آداب اسلامی 

 امتیاز با توجه به توضیحات شرکت کننده(  ۱0)حداکثر 

 

 

 

 

۳ 

 مرد  و توانایی مهریه متناسب با درآمد

 امتیاز با توجه به توضیحات شرکت کننده(  ۱۵)حداکثر 

 

 

 

 

۴ 

پیشرفت تحصیلی، قرآن آموزي و کسب مهارت هاي مختلف، هم زمان با زندگی متاهلی 

 امتیاز با توجه به توضیحات شرکت کننده(  ۱۵)حداکثر 

 

 

 

 

۵ 

 نگري و آینده سوار شدن بر تورم ،مدیریت مالی بهتر

 توجه به توضیحات شرکت کننده( امتیاز با  ۱0)حداکثر 
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 د فرزندان اتعد 

 امتیاز( ۲0فرزند و حداکثر ۳امتیاز براي  ۱0)

 

 

 

 



۷ 

: هر چه مجموع سن زوجین موقع تولد فرزند  تولد اولین فرزند در سنین پایین تر والدین

اگر امتیاز( و  ۱۵سال باشد ) ۳۵اول کمتر باشد، امتیاز بیشتر: اگر مجموع سن زوجین 

 امتیاز( ۵سال باشد: ) ۵۵مجموع سن شان 

 

 

 

 

۸ 

 مسولیت پذیري، گذشت، قدردانی، صمیمیت، حمایت متقابل و ... : کارامدي خانواده

 امتیاز با توجه به توضیحات شرکت کننده(  ۱0)حداکثر 
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 توضیحات و سایر مولفه هاي موثر بر موفقیت خانواده 

 

 

 

   نمره نهایی داوران :  

 

 امیدواریم شاد و سربلند باشید. 

 

 شاخص های تولد فرزند .6.11
 سازمان ثبت احوال شاخص های مهم جمعیت 

https://www.sabteahval.ir/Upload/Modules/Contents/asset99/eteljamiyat88.pdf 

 شاخص های تولد فرزندان )مرکز آمار ایران( 

https://www.amar.org.ir/%D%8A%2D%85%9D%8A %7D%8B%1D%87%9D%8A%7DB8%C-
%D%85%9D%88%9D%8B%6D%88%9D%8B%9DB8%C/%D%8AA%D%88%9D%84%9D %8AF-%D88%9-
%D%81%9D%88%9D%8AA--5589741# 

 

 
 

 عجیب ترین نرخ تولد فرزندان 

https://www.sabteahval.ir/Upload/Modules/Contents/asset99/eteljamiyat88.pdf
https://www.amar.org.ir/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9%DB%8C/%D8%AA%D9%88%D9%84%D8%AF-%D9%88-%D9%81%D9%88%D8%AA#5589741--
https://www.amar.org.ir/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9%DB%8C/%D8%AA%D9%88%D9%84%D8%AF-%D9%88-%D9%81%D9%88%D8%AA#5589741--
https://www.amar.org.ir/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9%DB%8C/%D8%AA%D9%88%D9%84%D8%AF-%D9%88-%D9%81%D9%88%D8%AA#5589741--
https://www.amar.org.ir/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9%DB%8C/%D8%AA%D9%88%D9%84%D8%AF-%D9%88-%D9%81%D9%88%D8%AA#5589741--


 
 

 . درصد از زنان دهه شصت که ازدواج کرده اند، هنوز فرزندی به دنیا نیاورده اند19حدود   1399*بر اساس اطلاعات 

و در سال   2و بعد    فرزند  2.1  حدود  1397  ،  1396  های  برای جمعیت ایرانی در سال  «باروری کل به روش مستقیم» میزان  :  اهش نرخ باروری کلک*

 .محاسبه شده است 1.7به میزان  1398

این تغییر بیانگر  ساله است.   34-30  و  29-25  و   24-20  سنی  های¬الگوی سنی باروری نشان دهنده کاهش میزان باروری در همه سنین ازجمله گروه  *

 .کاهش باروری به ویژه در میان گروه سنی جوان است که به نوبه خود سهم به سزایی در کاهش میزان باروری کشور داشته است 

ی  تا حدود   1408تا حداکثر    1395همواره از روند افزایشی برخوردار بوده ،اما بعد از سرشماری    1395ساله تا سال    49تا    15جمعیت زنان در سن  *

با روند کاهشی مواجه خواهد شد. به نظر می رسد تقریباً یک دهه فرصت وجود دارد تا کاهش نرخ باروری    1408روند افزایشی خواهد داشت اما پس از  

 .تا حدودی جبران شود

 

 خشونت و جرایم خانواده شاخص های  .6.12
 همان خانواده است.    گرید یاعضا   ایعضو  هیعضو خانواده عل کی و سلطه گرانه  زیآمرفتار خشونت  یبه معن یخشونت خانگ

خشونت   یهدف اصل ،یشناسبر اساس مطالعات جامعه قبلا خونه ها امن تر بود ولی متاسفانه خشونت های درون خانواده در حال افزایش هستند.  

همسران   یاز سو  یخشونت خانگ یقربان زین مردان زنان است.   هینوع خشونت معمول در خانواده، خشونت عل نیکودکان خردسال هستند. دوم یخانگ

و در رتبه بعدی هستند. به طور طبیعی روند این خشونت ها با انواع بزه ها، طلاق و اعتیاد رابطه مثبت دارد و کاهش آن ها برای دست   شوندی خود م

 ست. اندرکاران خانواده بسیار مهم ا

ها تأثیر بسزایی خواهد داشت. این فرزندان از  شوند که در زندگی آنهای عاطفی میفرزندانی که شاهد خشونت خانگی هستند همواره دچار ضربه 

  د.شوناشتهایی و تأخیر در رشد میخوابی، بی دهند و دچار بیبرند؛ تمرکز خود را از دست می رنج می  اختلال استرسی پس از ضایعه روانی

اند یا خیر. فرزندانی که شاهد شود که آیا شاهد خشونت بوده ها پرسش نمی شود و از آن ین فرزندان به اشتباه، تشخیص کمبود محبت داده می در مورد ا 

 .  تولید خواهند کرداند به احتمال بسیار، خود نیز در زندگی زناشویی آینده این خشونت را باز خشونت والدین خود بر دیگری بوده 

تر است. در نهایت اینکه فرزندانی که شاهد خشونت  ن آنان شایع در میا فرار از خانهو  بزهکاری، های الکلینوشیدنی ،  مخدر، اعتیاد به مواد خوییافسرده 

 .ها باشندتوانند قربانی این خشونت جسمی و جنسی هستند خود نیز می

 

 ودکان مدل ارزیابی خانواده شبکه ک .6.13
 بر مبنای یک مدل خودارزیابی شونده مسایل جسمی روانی کودکان کاربرد دارد. طراحی شد و   2006این مدل در سال 

 

 مدل ارزیابی خانواده هال داوسون  .6.14

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3%DB%8C_%D9%BE%D8%B3_%D8%A7%D8%B2_%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%B9%D9%87_%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%AE%D9%88%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%AE%D9%88%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%AE%D9%88%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B4%DB%8C%D8%AF%D9%86%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%DA%A9%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B4%DB%8C%D8%AF%D9%86%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%DA%A9%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B4%DB%8C%D8%AF%D9%86%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%DA%A9%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B2%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B1_%D8%A7%D8%B2_%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87


ه، امنیت  دخانوا  تعاملاتکیفیت ، قابلیت های هدایت، عوامل محیطیسلامت شاخص موفقیت خانواده ) 5و بوده  2002طراحی این مدل در سال 

 وضعیت )نقطه قوت، خوب، متوسط، ضعیف، مسئله جدی( بیان می کند. 5خانواده، سلامت کودک( را با 

 

 مدل ارزیابی ریسک در خانواده  .6.15
شرایط زندگی، شرایط مالی، حمایت عاطفی، تعامل با کودکان، محرک های توسعه، تعاملات بین خانواده،  } های سرفصلبا  شاخص 8مدل، این 

را در نظر   ن افسردگی، حل مساله، سلامت جسمی و فکری(، ویژگی های منشی کودکان{عتیاد و الکل، همکاری و تعاملات، فقداویژگی های منشی )ا

سرفصل: یک تعریف مفهومی و تعاریف عملیاتی ارایه می دهد و سپس در چارچوب طیف گاتمن، نمره عالی تا بسیار   8م از می گیرد. برای هر کدا

 و سعی می کند کلیاتی برای برنامه بهبود ارایه دهد.  گانه خانواده می دهد 8مناسب به هر کدام از سرفصل های نا

 

 شاخص خانواده خوشبخت   طراحی اولیه .6.16
توان برای مقایسه وضعیت موجود و وضعیت مطلوب برنامه ریزی  صویر زیر نمایی از از یک الگوی خانواده خوشبخت را مد نظر قرار داده است و می ت

 کرد. 

 
 

 

 مدل الگوی زیبا زیستن  .6.17
مولفه زیبا زیستن شامل: بهداشت سلامت جسم و روان، حقوق خانواده، خانه   6تنظیم شده و به  1388این الگو در موسسه خانواده مطهر ایران در سال 

بر پایه این مبانی    همسایگان، مسئولیت پذیری اجتماعی؛ توجه دارد.و زیبایی، مقابله با مشکلات و حوادث)توانایی حل مساله(، اقوام و دوستان و آرایی 

 یه شده است: بومی پرسش نامه خودارزیابی زیر تهنظری  

https://bayanbox.ir/info/9۱۸۴۳۲9۸۲9۵9۸۱۴60۳9/%D%9BE%D%۸A %۷DB۸ %C%D%۸B۴-%D%۸B %۳D%۸A %۸DA%A9-

%D%۸B %۲D%۸6 %9D%۸AF%DA%AF%DB۸ %C 

https://bayanbox.ir/info/9184329829598146039/%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://bayanbox.ir/info/9184329829598146039/%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C


 

 شاخص رفتارهای پر خطر .6.18
پرخطر   ازدواج   خشونت و حمل سلاح سرد، خودکشی، رابطه جنسی:  در هفت گروهبیشتر  رفتارهای  از  قلیان، مواد مخدر و  ، مصرف سیگار،  خارج 

این شاخص ها به همراه شاخص    . با افزایش رفتارهای پر خطر، شاخص های خانواده به شدت سقوط می کنند.اندمشروبات الکلی مورد بررسی قرار گرفته 

 های عفت، پاکدامنی و پوشش؛ رابطه معناداری بر حفظ خانواده دارند. 

بر عکس رفتارهای پر خطر، صله ارحام )مثل شاخص ارتباط با خویشاوندان بلافصل( و  ان هم هست و  رفتارهای پر خطر تبیین کننده بزهکاری فرزند 

 ؛ نقش بازدارنده از بزهکاری فرزندان دارد. عزت نفس

https://journals.ui.ac.ir/article_20478_0.html?lang=en 

 

 سرمایه اجتماعی خانواده شاخص های   .6.19
به  امروزه صاحب نظران بر این باورند که سرمایه اجتماعی  علامت گویایی از وضعیت خانواده در کشور است.  محاسبه شاخص های سرمایه اجتماعی  

سرمایه اجتماعی از جمله نظریاتی است که از طریق  ارد.نقش موثری در کاهش هزینه فعالیت ها و موفقیت افراد در دستیابی به اهداف خود د طور کلی 

 . زندپردامی تلفیق نظریات جرم شناسی با بحث های سطح خرد و کلان در مورد ساختار ها و شبکه های اجتماعی به تبیین آسیب های اجتماعی 

ک عامل پیش بینی برای بررسی وضع خانواده و بزهکاری این شاخص ها در خانواده کاربرد دارند. شاخص های سرمایه اجتماعی می تواند به عنوان ی 

 های مرتبط در سال های اتی مورد استفاده قرار گیرد. دو تحقیق زیر ارتباط سرمایه اجتماعی را بزهکاری فرزندان مطالعه کردند: 

که بیشتر مسایل اجتماعی برآمده از روابط اجتماعی   از آنجایی رابطه بین والدین و نوجوانان به عنوان شاخص سرمایه اجتماعی یاد می کند. از بین کلمن

با بهره گیری از نظریه سرمایه اجتماعی خانواده کلمن و نظریه پیوند اجتماعی هیرشی به بررسی تجربی فرضیه رابطه بین سرمایه    زیر هستند، تحقیق  

 اجتماعی خانواده و بزهکاری نوجوانان دختر و پسر پرداخته است.  

حاکی از آن است که سرمایه اجتماعی شناختی درون خانواده، در بین پاسخگویان پسر بیشترین قدرت تبیین کنندگی بزهکاری را داشته    یافته های تحقیق

ت. است، در صورتی که سرمایه اجتماعی ساختاری درون خانواده، بیشترین قدرت تبیین کنندگی بزهکاری را در بین پاسخگویان دختر نشان داده اس

بین مولفه های سرمایه اجتماعی خانواده، صمیمیت اعضا خانواده و حمایت اجتماعی رابطه معناداری با بزهکاری پسران داشته است، در حالی   همچنین در

 .دکه در بین پاسخگویان دختر، آگاهی والدین و عضویت والدین در نهادهای اجتماعی با رفتارهای بزهکارانه رابطه معناداری را نشان داده ان

https://jwdp.ut.ac.ir/article_27411_e5e3de6fe429f0bcfb2d515547d2704f.pdf 

نتایج نشان داد که بین سرمایه اجتماعی و : نقش سرمایه ی اجتماعی و شاخص های سلامت اجتماعی خانواده در پیش بینی نگرش به بزهکاری فرزندان

اطمینان وجود دارد؛ نقش مولفه پذیرش اجتماعی در تبیین نگرش بزهکاری فرزندان بیش    %99مولفه های سلامت اجتماعی رابطه معنی داری در سطح 

نتیجه   .زهکاری فرزندان بیشترین نقش را داشته انداز دیگر متغیرها است و بعد از آن به ترتیب سرمایه اجتماعی و شکوفایی اجتماعی در تبیین نگرش ب

 .گیری: می توان گفت تقویت کارآیی و عملکرد خانواده، نقش بارزی در تقویت شاخص های سرمایه اجتماعی و سلامت اجتماعی خانوادگی به دارد 

http://ensani.ir/fa/article/440342/%D %86%9D %82%9D%8B4-%D%8B %3D %8B%1D%85 %9D%8A %7DB8 %C%D87%9-%DB8%C-

%D%8A %7D%8AC%D%8AA%D%85%9D%8A%7D%8B%9DB8%C-%D88%9-%D %8B%4D%8A %7D%8AE%D %8B5-

%D%87%9D%8A %7DB8 %C-%D%8B%3D%84%9D%8A%7D %85%9D%8AA-%D%8A%7D %8AC%D%8AA%D %85%9D%8A%7D %8B%9DB8%C-

%D%8AE%D %8A%7D%86 %9D%88%9D %8A%7D %8AF%D87 %9-%D%8AF%D%8B1-%D %9BE%DB8%C%D %8B4-

%D%8A %8DB8 %C%D%86%9DB8%C-%D%86 %9DA%AF%D%8B%1D%8B4-%D %8A%8D87%9-

%D%8A %8D %8B%2D%87 %9DA%A%9D %8A%7D%8B%1DB8%C-%D%81%9D%8B%1D %8B%2D%86 %9D%8AF%D %8A%7D86 %9 

 

 الگوی خانواده مستحکم  .6.20
سوال این پژوهش: الگوی بومی که نشان دهنده درجه   خانواده است.هدف از انجام این پژوهش شناسایی و تعیین ابعاد، مؤلفه های اثرگذار بر استحکام  

 استحکام خانواده ایرانی باشد، چیست؟ 

https://journals.ui.ac.ir/article_20478_0.html?lang=en
https://jwdp.ut.ac.ir/article_27411_e5e3de6fe429f0bcfb2d515547d2704f.pdf
http://ensani.ir/fa/article/440342/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%87-%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D8%B2%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
http://ensani.ir/fa/article/440342/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%87-%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D8%B2%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
http://ensani.ir/fa/article/440342/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%87-%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D8%B2%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
http://ensani.ir/fa/article/440342/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%87-%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D8%B2%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
http://ensani.ir/fa/article/440342/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%87-%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D8%B2%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
http://ensani.ir/fa/article/440342/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%87-%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D8%B2%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
http://ensani.ir/fa/article/440342/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%87-%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D8%B2%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
http://ensani.ir/fa/article/440342/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%87-%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D8%B2%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86


ندگی،  الگوی به کار گرفته در پژوهش، رهیافتی فرارشته ای است که با استفاده از چارچوب نظری ترکیبی در حوزه ادبیات توسعه در زمینه کیفیت ز 

و از طریق کمیّ سازی مفاهیم نظری با کمک فراتحلیل   (ایرانی- اسلامی)های خانواده مطلوب بر اساس فرهنگ بومی    حوزه روانشناسی و همچنین ویژگی 

 .مطالعات خانواده، فازهای دلفی و تحلیل عاملی صورت پذیرفته است 

؛چشم اندازی یکپارچه و کل نگرانه درباره خانواده  مؤلفه کلیدی در ابعاد سه گانه زندگی فردی، خانوادگی و اجتماعی   29اصل بنیادین،  4این الگو بر پایه  

 .مستحکم ارائه می دهد

 در این تحقیق به چند مورد از شاخص های روان شناسی و جامعه شناسی »سنجش کیفیت روابط خانواده« اشاره و الگویی استخراج می شود. 

http://ensani.ir/file/download/article/2-1-11-9571-1546082498.pdf 

 

 و ناسازگاری ها از مدیریت بازرسی سازمان ها  ، تمکین نفقه ،آمار شکایت های مهریه .6.21
انسانی سازمان خود، وضعیت موجود از شکایت های  مدیران دفاتر خانواده سازمان ها می توانند علاوه بر بومی کردن شاخص های قبلی با همکاری منابع  

ند و مجددا  وارده دادگاه ها به مدیریت بازرسی خود را برای دوره های یکساله ثبت کنند. سپس با برنامه نظم مند سعی کنند این شاخص ها را بهبود ده

 ارزیابی این آمار را در پایان دوره بعدی انجام دهند. 

 

 جمع بندی و ارتباط بیشتر  .7
توجه به تفکر نظام مند و بهره وری بخش های مختلف برنامه های حمایت از خانواده، توزیع درست امکانات بین ،    طراحی اصول خدمت به خانواده ها

، کار تیمی داستفاده از ظرفیت عظیم مجموعه های مردم نها  فضاسازی، الگوسازی،  سازمان دهی و مدیریت دانش، ،    80- 20ارکان برنامه، استفاده از قانون  

 ؛ رهیافت واقعی به سمت بهبود شاخص های خانواده در کشور عزیزمان است. و پایش منظم با توجه به شاخص های شفاف

 

 ما بهترین تولید کننده خدمات خانواده و محل نیاز و مصرف این خدمات هستیم اگر دقت بیشتر، همبستگی و جدیت داشته باشیم. 

 

 در میان بگذارید.  09192220945نظرات خود را با شماره از شما خواهشمندیم نقطه 

 بارگذاری شده است.  www.efcf.irبرخی از فایل های تکمیلی در وبلاگ 

 

 امیدواریم شاد و سربلند باشید. 

http://ensani.ir/file/download/article/1546082498-9571-11-1-2.pdf
http://www.efcf.ir/

