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عنوان  ها بهشناسی است که سال تألیف فیرس، یکی از منابع جامع و تأثیرگذار در حوزه روان  شناسی بالینیروان کتاب

های معتبر جهان مورد استفاده قرار گرفته است. این کتاب با نگاهی دقیق و علمی، مباحث مرجع اصلی در دانشگاه

دهد. فیرس  های بالینی را پوشش میهای درمانی، و پژوهشای مانند ارزیابی روانی، تشخیص اختلالات، روشگسترده

 .مندان توضیح دهد فهم برای دانشجویان و علاقه شناسی را با بیانی روشن و قابلتلاش کرده تا مفاهیم پیچیده روان

پویشی، و رفتاری، روان -های برجسته کتاب، توجه به رویکردهای مختلف درمانی همچون شناختییکی از ویژگی

های بالینی همراه شده که به درک بهتر  های واقعی از بیماران و چالشبر این، مطالب با نمونهگرایانه است. علاوهانسان

تنها دانشی نظری، بلکه  شناسی بالینی نهدهد که روان خوبی نشان میکند. فیرس در این کتاب بهموضوعات کمک می

 .هاستمهارتی کاربردی برای کمک به سلامت روان انسان 

تر و  تواند دیدگاهی دقیقمندان عمومی، مطالعه این اثر میپزشکان و حتی علاقهشناسی، روان برای دانشجویان رشته روان 

 .ها فراهم آورد. این کتاب پلی میان علم و عمل استتر نسبت به ماهیت اختلالات روانی و فرایند درمان آن عمیق

 


