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شناسی  نوشته ویکتور فرانکل، شاهکاری در حوزه روان  انسان در جستجوی معنا کتاب
پردازد. فرانکل در این اثر، نظریه  است که به بررسی قدرت معنا در زندگی انسان می

کند که بر این اصل استوار است: معنای زندگی نیروی محرکه  لوگوتراپی را معرفی می
عنوان  ها بههای کار اجباری نازیهای خود در اردوگاهاصلی انسان است. او از تجربه

 .کندترین شرایط استفاده میای از توانایی انسان برای یافتن معنا در سختنمونه
شود،  ها و اختیار از انسان سلب میفرانکل معتقد است که حتی در شرایطی که تمام آزادی 

او همچنان قدرت انتخاب دارد: انتخاب نگرش خود نسبت به موقعیت. این نگرش، کلید 
تواند به شکل  کند که یافتن معنا در زندگی میرهایی ذهنی و روحی انسان است. او بیان می

 .یک مسئولیت، عشق به دیگران یا حتی درک و پذیرش رنج باشد
رو هستند، منبعی ارزشمند است.  های زندگی روبهاین کتاب برای افرادی که با چالش

ها، امید و معنا را پیدا کرد. اگر توان حتی در دل بحران دهد که چگونه میفرانکل نشان می
دانلود   کنیمشما نیز به دنبال راهی برای تعمیق درک خود از زندگی هستید، پیشنهاد می

را در اولویت قرار دهید. این کتاب   کتاب انسان در جستجوی معنا نوشته ویکتور فرانکل
 .تواند راهنمایی برای کشف معنای زندگی شما باشدمی


