
 

 دانلود جزوه ارگونومی

 برای دانلود جزوه اینجا کلیک کنید 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

https://mihanjozve.ir/product/%d8%ac%d8%b2%d9%88%d9%87-%d8%b1%d9%86%da%af%db%8c-%d9%88-%d8%aa%d8%a7%db%8c%d9%be-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%a7%d8%b1%da%af%d9%88%d9%86%d9%88%d9%85%db%8c/


 

 دانلود جزوه ارگونومی 

سازی  پردازد و هدف آن بهینه های کاری می ها و محیط ها با سیستمای است که به بررسی تعامل انسانرشته ارگونومی یک رشته میان

تواند منبعی ای است که کارایی، راحتی، ایمنی و سلامت افراد افزایش یابد. دانلود جزوه ارگونومی می گونهطراحی محیط و ابزار به 

های کاری و  ها را در طراحی محیط مفید برای دانشجویان، مهندسان و طراحان باشد تا با اصول و مفاهیم ارگونومی آشنا شوند و آن 

ها، های مختلف مانند دفاتر، کارخانه کار ببرند. در این جزوات، به بررسی اصول طراحی ارگونومیک در محیط محصولات به 

 .شودخودروها، و حتی طراحی محصولات مصرفی پرداخته می 

 

 اهمیت دانلود جزوه ارگونومی 

ویژه در دنیای امروز که استفاده از فناوری و ابزارهای جدید به شدت گسترش یافته است، اهمیت زیادی پیدا کرده است.  ارگونومی به 

طور مستقیم بر سلامت و  های جسمانی و اختلالات مربوط به کار، به سازی شرایط کاری برای جلوگیری از خستگی، آسیب بهینه

تواند این فرصت را فراهم کند که افراد با اصول صحیح طراحی  های ارگونومی می گذارد. دانلود جزوه کیفیت زندگی افراد تأثیر می

 :های کاری و استفاده از ابزارهای ارگونومیک آشنا شوند. مزایای دانلود جزوه ارگونومی عبارتند ازمحیط 

ارگونومی بر کاهش خطرات ناشی از کارهای بدنی و شرایط کاری نامناسب متمرکز است.   :بهبود سلامت و رفاه کارکنان  . 1

سازی کرده و از بروز  توانند به طراحان و مهندسان کمک کنند تا شرایط کاری را برای کارکنان بهینهاین جزوات می 

 .های عضلانی و اسکلتی جلوگیری کنندهای جسمانی مانند کمر درد، آسیب آسیب 

تواند به بهبود کارایی و افزایش  های انسانی هماهنگ باشد، میای که با ویژگی گونهطراحی محیط کار به  :وریافزایش بهره  . 2

توان راحتی و تمرکز بیشتری را برای  دهند که با استفاده از طراحی ارگونومیک، می تولید کمک کند. این جزوات نشان می

 .کارمندان فراهم کرد

جزوات ارگونومی اطلاعات مفیدی در مورد استانداردها و اصول طراحی   :آگاهی از استانداردها و اصول ارگونومیک . 3

ویژه در صنایع مختلف مانند خودروسازی، مهندسی پزشکی، طراحی تجهیزات و  تواند به دهند که می ارگونومیک ارائه می 

 .تولید ابزار کمک کند

توان از بروز مشکلات  های کاری و ابزارها، می سازی محیط با بهینه :هاهای ناشی از آسیب ها و خسارت کاهش هزینه  . 4

 .های درمانی و غیبت از کار را کاهش دادسلامتی جلوگیری کرده و هزینه

 

 مباحث اصلی در جزوه ارگونومی 

ها در  سازی آن های مختلفی هستند که به تبیین اصول طراحی ارگونومیک و نحوه پیادهجزوات ارگونومی معمولاً شامل بخش 

 :پردازند. این مباحث به شرح زیر هستندهای کاری و تولیدی می محیط 

 ای بر ارگونومی مقدمه  .1

های کاری، و اهداف کلی این  شوند که تاریخچه ارگونومی، اهمیت آن در محیط جزوات ارگونومی معمولاً با یک مقدمه شروع می 

 :شودطور کلی به چهار بخش اصلی تقسیم می دهند. ارگونومی به رشته را توضیح می 

 .های جسمی انسان هماهنگ باشدپردازد تا با تواناییهای کاری می که به طراحی ابزار و محیط  :ارگونومی فیزیکی •

 .پردازدها میهای اطلاعاتی و پردازش داده که به تعامل انسان با سیستم  :ارگونومی شناختی •

 .شودهای کاری و روابط سازمانی برای بهبود عملکرد کارکنان مربوط می که به طراحی محیط  :ارگونومی سازمانی  •

 .پردازدها بر کارایی و راحتی فرد میکه به عوامل محیطی مانند نور، صدا و دما و تأثیر آن  :ارگونومی محیطی •

 اصول طراحی ارگونومیک  .2



 

 :پردازد. اصول ارگونومیک شامل موارد زیر است این بخش به اصول طراحی محیط کار و ابزارهای ارگونومیک می 

 .ای باشد که کارکنان در مدت زمان طولانی احساس خستگی یا ناراحتی نداشته باشندگونه طراحی باید به  :راحتی و آسایش  •

 .های جسمانی جلوگیری کندای باشد که از بروز آسیب گونه طراحی باید به  :ایمنی •

 .تر و با دقت بیشتری انجام دهندای طراحی شوند که کار را سریعگونههای کاری باید به ابزارها و محیط  :کارایی  •

 .ها برای کاربران راحت و ساده باشدای طراحی شوند که استفاده از آن گونهابزار و تجهیزات باید به  :سهولت استفاده  •

 ارگونومی فیزیکی  .3

های جسمانی انسان باشند. مواردی مانند ارتفاع میز و  پردازد تا متناسب با ویژگیهای کاری و ابزارها می این بخش به طراحی محیط 

های عضلانی و اسکلتی  ها و نمایشگرها برای جلوگیری از آسیبصندلی، نحوه چیدمان تجهیزات و ابزارهای کاری، طراحی کنترل 

  های نادرست بدنهای ناشی از وضعیت آسیب  و  خستگی، دردهای عضلانی،  شود. در این بخش، به مشکلاتی مانندبررسی می 

 .شودپرداخته می 

 ارگونومی شناختی  .4

های  شود. این بخش به طراحی سیستمها مربوط میهای اطلاعاتی و پردازش داده ها با سیستمارگونومی شناختی به نحوه تعامل انسان

ها استفاده پردازد که کاربران بتوانند با کمترین خطا و بیشترین کارایی از آن ای می گونهافزارها و ابزارهای دیجیتال به کامپیوتری، نرم

در این   هاسازی کار با دستگاه های بهینه شیوه  و  بندی صفحه نمایش، رنگ و ترکیب   کلید و موس،طراحی صفحه  کنند. عواملی مانند

 .شودبخش مطرح می 

 ارگونومی سازمانی  .5

کنند. طراحی فضاهای کاری،  ها فعالیت میپردازد که کارکنان در آن های کاری میاین بخش به طراحی ساختارهای سازمانی و محیط 

سازی فرایندهای کاری برای  های کنفرانس، همچنین بهینهها و اتاقهای عمومی مانند استراحتگاهتوجه به نیازهای کارکنان در مکان 

 .کاهش استرس و افزایش تعاملات مفید، از جمله مباحث این بخش هستند

 ارگونومی محیطی  .6

پردازد.  های کاری میارگونومی محیطی به تأثیر عوامل محیطی مانند نور، دما، صدا و تهویه بر راحتی و عملکرد افراد در محیط 

 .وری افراد استها بر بهره های مختلف کاری و تأثیر آناین بخش شامل چگونگی کنترل دما، میزان نور و سر و صدا در محیط 

 

 مزایای دانلود جزوه ارگونومی 

های  های کاری به شیوه جزوات ارگونومی اطلاعات علمی و عملی درباره طراحی محیط  :آموزش اصول علمی و عملی  . 1

 .دهندارگونومیک و بهینه را ارائه می

هایی را انجام دهند که خطرات  توانند طراحی با استفاده از این جزوات، مهندسان و طراحان می :کاهش خطرات سلامتی . 2

 .ها کمک کندسلامتی کارکنان را کاهش دهد و به حفظ سلامت آن 

 .یابدوری کارکنان افزایش یافته و کارایی بهبود می های کاری ارگونومیک، بهرهبا طراحی محیط  :وری بیشتربهره  . 3

این جزوات شامل اطلاعاتی در مورد استانداردها و مقررات جهانی ارگونومی هستند که به   :استانداردها و مقررات  . 4

 .های کاری مطابق با این استانداردها طراحی شوندکنند تا محیط طراحان کمک می 

 

 گیری نتیجه



 

تواند به طراحان، مهندسان و دانشجویان کمک کند تا با اصول طراحی ارگونومیک آشنا شوند و در  دانلود جزوه ارگونومی می 

ویژه در بهبود کیفیت  های کاری و ابزارهای مختلف، کارایی، راحتی و ایمنی را به حداکثر برسانند. این جزوات به طراحی محیط 

 .کنندها نقش مهمی ایفا میوری آنهای جسمانی و روانی کارکنان و افزایش بهره های کاری، کاهش آسیب محیط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


