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  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٥ 

 

  :مقدمه

ی است کـه رازشده،  یمعرف» مار یمُهره«کتاب با عنوان  نیآنچه در ا

سالیان سال، به دنبالش بودم و صدها کتاب و مقاله را خواندم و صدها 

سخنرانی را گوش دادم تا بالاخره با عنایت حضرت حق تبارک و تعالی 

  به آن دست یافتم.

بـرای » مهـارت«، بـالاترین و اثرگـذارترین »تکنیک«یا » مهارت«این 

درخواسـت جمعـی از داشتن زندگیِ عالی در دنیاست. این کتاب را به 

ی تحریر درآوردم تا همچنان کـه به رشته »اصحاب منهاج فردوسیان«

تربیتـی منهـاج جـامع نظـام «راهِ رسیدن به بهترین جای بهشـت را در 

زندگی در دنیا را  روشن ساختم، راهِ رسیدن به بهترین نوعِ  »فردوسیان

  نیز روشن سازم.

 »یعلمـ انیـب«نسبت به  یشتریب ی، جاذبه»زبان داستان«از آنجا که 

 کـردماسـتفاده » داستان«قالب از  ،مهارت عالی نیانتقال ا یدارد، برا

  آن، ماندگارتر باشد. ریتا تأث

  ینرَبِّ العالَم هِ لّ لِ الحَمدُ  ا أَنِ وَ آخِرُ دَعوان

  ـ حاج فردوسی مقدس مشهد

  خورشیدی ١٣٩٧ماه اسفند

  



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٦ 

 

  

  
  

  :بدبختانه یزندگ، اولفصل 

کــه او را  کـردیمــ یزنـدگ یمـرددر شــهری دور،  م،یقـد یهـادر زمان

کـه اسـت  یو کسـ کوین زه،یپاک یبه معن »یزاک. «خواندندیم »یزاک«

کـه  یاما او بر خلاف اسـمش، هـر کـار؛ بَرَدیدر رفاه و نعمت به سر م

 کردیمبرخورد  طیشرا نیترو سخت نیانجام دهد، به بدتر خواستیم

  لات بود.روزگار، دچار مشک یشهیو هم

عبـارت بودنـد که  بود یدچار بدبخت اشیزندگ در شش جهتِ  »یزاک«

  از؛



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٧ 

 

  :یجسم یماریب

 یبــود. ســردردها ریســراز اشینــیو آب از ب کــردیســرفه مــ شــهیهم

 ی. گـاهکـردیو تـار مـ رهیـرا در چشـمش ت ایـکه دن گرفتیم یسخت

از بــدنش درد  ییجــا ،شــهیپــادرد. بــالاخره هم یکمــردرد بــود و گــاه

  .ردکیم

  :یپولیبقرض و 

. دیـآبـر  اشیاز پـسِ مخـارج زنـدگ توانسـتینم کرد،یچه کار م هر

از دسـت طلبکـارانش  دیبا وارهبود. هم یدچار قرض و بدهکار شهیهم

خــواب از  کـرد،یفکـر مــ شیهـاها کـه بــه قرض. شـبکــردیفـرار مـ

 اشیجسـم یهـایمـاریکه ب شدیو موجب م نمودیچشمش پرواز م

اش از ناشناخته یو دردها یجسم یهایماریاصلاً ب دیشاشود.  شتریب

کسـی چـه  !؟شبانه و از دست طلبکارانش بـود یهاالیفکر و خ نیهم

  داند!می

  :یدعوا و شکست عشق

و  زدیبه هم بر »یزاک« موجب شده بود که اعصابِ  ،یو بدهکار یماریب

او قهـر بـا  ایـ کـرد،یکه نگاه م یباشد. به هر کس ریبا همه درگ شهیهم

سـاله  سیکه  نیدوست داشت دعوا کند. با ا ایدعوا کرده بود و  ایبود، 

خـورده  یو عاطف ینداشت. بارها شکست عشق یهمسر یبود، ولشده 

 »یزاکـ« حاضر نبـود همسـرِ  یدختر چی. هدادیزن نم اوبه  یبود. کس



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٨ 

 

 ینداشــت. البتـه ســابقه یخرددعـوا و اعصـاب یشـود؛ چـون حوصــله

هفـت دختـر از همـان ــ  واقعاً خـراب بـود. بـا شـش »یزاک« یعاطف

ناگهان، قرارها به هم  یول ؛ازدواج هم رفته بود یخودشان تا پا یمحله

  بود. اندهم کلاهیب »یزاک«خورده و سر 

ملاقـات کنـد، درسـت در  یایمیبـا دوسـت قـد خواسـتیوقت مـ هر

 ،یمیکه آن دوسـت قـد یمثلاً زمان رفت؛یزمان به سراغش م نیبدتر

 نیو معلـوم اسـت کـه چنـ! بـود ریدعوا کرده و اعصابش خرد و خاکش

  .داشتینم یگرید یثمره ،یو ناکام یاز تلخ ریغ ،یملاقات

  :واناتیو آسمان و ح نیزم یهرمِ یب

کـه  نیـباشـد و آسـمان از ا »یزاک« یپا رینبود که ز یراض نیزم انگار

را  »یزاکـ« خواسـتینمـ دیخورشـ ایـسر اوست، دلخور بـود. گو یبالا

  !داشت گرد و خاک به صورت او بپاشدنوازش کند و باد، دوست 

بـاد  ای گرفت،یباران م ایبگذارد،  رونیپا از خانه ب خواستیوقت م هر

و در تابسـتان بـه  خـوردی. در زمستان به سوز سـرما مـدیوزیم دیشد

  هُرم گرما.

ر بـه او بدجو ،محل یهاداشتند. سگ یهم با او سر ناسازگار واناتیح

خـود، او را  یدهینتراشـ یهاغیکوچه، با ج یهاو گربه کردندیپارس م

شـده بودنـد کـه  دهیـفقـط آفر ایـ. سوسک و موش هم گوترساندندیم

را  »یزاکــ«کننــد. مگـس و پشـه هــم نـذر داشـتند  تیـرا اذ »یزاکـ«

  .ندیتر نماکلافه



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٩ 

 

  :ادیگناهان ز

تـا آخـرتش آبـاد بزرگ باشد  یدوست داشت فرمانبردار خدا »یزاک«

 یهانفـس و وسوسـه یاز هـوا توانسـتیاوقات نمـ شترِ یب یول گردد؛

  .شدیدچار گناه م خاطر، نیعبور کند و به هم طانیش

  :فراوان یهاغصه

و  نیغمگـ شـهیهم »یزاکـ« دموجب شـده بـو م،یکه گفت یمشکل پنج

. صبح و دانستیم» بدبخت«افسرده باشد. او خودش را به تمام معنا 

. فرسـتادیمـ »نیلعنـت و نفـر«و بر بخت بدش  دیکشیم »آه«شام 

 ی. گاهشمردیرا م شیهایدر دست داشت و بدبخت یحیتسب شهیهم

! امـا شـمردیبـا ذهـنش مـ کـرد،یرا فراموش م حشیاوقات که تسب

  .دیرسینم انیبه پا شیهایبدبخت چوقتیه



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

١٠ 

 

  

  

  
  

  

  

  

  :تحوّلآغاز 

 تیوضع نیخودش فکر کرد که ا با زد،یها قدم مروز که در کوچه کی

 یبـدبخت پشـتِ  ،یبـدبخت دیبا یکند و تا چه زمان دایادامه پ دیبا یتا ک

  ؟!بر دلش بماند یخوش حسرتِ  شهیو هم دیایب شیبرا

  افتاد. یچشمش به مسجد ناگهان



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

١١ 

 

  با خودش گفت:

و جـواب  کـنمیمـ ازیـبـزرگ راز و ن یو با خـدا رومیمسجد م به

 نهمـهیکنـد و از ا ییاست مرا راهنما دی. امطلبمیسؤالم را از او م

  نجات دهد. یبدبخت

فکر، وارد مسجد شد. وضو گرفت و دو رکعت نماز خوانـد و  نیاز ا بعد

را از  شیهایبدبخت یکرد و چاره اریبس یهیسر به سجده گذاشت. گر

  .دیبزرگ طلب یخدا

ال محراب، در ح که در دیرا د یسر از سجده برداشت، مرد عابد یوقت

  دعا و عبادت بود.

  را داد. »یزاک«جواب سلام  عابد، به نزد عابد رفت و سلام کرد.

  گفت: یزاک

  دارم. تواز  یعابد، سؤالپارسای  یا

  عابد گفت: مردِ 

  .بپرس

  گفت: یزاک

آنقدر از مردم،  یبعض چرا بدبختم و نقدریمن ا چرا یدانیتو م ایآ

  خوشحال و خوشبختند؟!

  و گفت: سرش را تکان داد عابد

  دارند!» مار یمُهره« آنهاام که دانم؛ ولی شنیدهدقیق نمی



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

١٢ 

 

  :پرسیدبا تعجب  یزاک

بـه  تـوانیرا از کجا مـ یزیچ نیچن ست؟یچ گرید» مار یمُهره«

  دست آورد؟

  عابد گفت: مرد

است که هر کس با خودش داشته باشـد،  یطلسم» مار یمُهره«

 یدر شـاد شـهیو هم ندیبیم یو خوشبخت یبه هر جا برود، خوش

 ،یرا به دسـت آور» مار یمُهره« ی. تو هم اگر بتوانکندیم یزندگ

  !یرسیم یدور شده و به خوشبخت یاز بدبخت

  گفت: یزاک

را بـه » مـار یمُهـره«کـن تـا بتـوانم  ییعابد زاهد، مرا راهنما یا

  دست آورم.

  عابد گفت: مرد

 رشـتیاگـر ب یولـ ؛هسـت یزیـچ نیکـه چنـ دانـمیفقـط مـ من

 ،یو از او بپرسـ یبـرو »عالِم ربّانی«به نزد  دیبا ،یبدان یخواهیم

  اند:گفته میکه از قد

  ندهَ همه طفلان رَ  یو زاهد و صوف عابد

  ستین »عالِم ربّانی«اگر هست، بجز  مرد

  گفت: یزاک

  کنم؟ دایرا از کجا پ »عالِم ربّانی«

  عابد گفت: مرد

 یچشـمه«بـه آن،  کـه کنـدیمـ یزنـدگ یدر شـهر »عالِم ربّانی«

 ،یاول صبح بـه سـمت مشـرق نگـاه کنـ ی. وقتندیگویم» دانش



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

١٣ 

 

 یهادو کوه ـ کـه همچـون شـاخ انیاز م دیکه خورش دید یخواه

بعد  ،یآن دو کوه که عبور کن انیاز م .کندیاست ـ طلوع م طانیش

. آنجـا دیـد یخواه یزرگشهر ب تیرو شیپ ،یآباد چنداز عبور از 

  است. »بّانیعالِم ر« یمحل زندگ

  ادامه داد: سپس

عالِم « یمحل زندگ ینشان ،یدیکه رس» دانش یچشمه«شهر  به

را از او » مـار یمُهـره«راز  ،یافتیـاو را  یرا بپـرس و وقتـ »ربّانی

  شو. ایجو

  :آهی کشید و گفت آنگاه

» ی دانشچشمه«حتی در شهر » عالِم ربّانی«ست. دنیای عجیبی

  ! امیدوارم بتوانی او را بیابی.نیز ناشناخته و گمنام است!

  



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

١٤ 

 

  

  
  

  

  تصمیم عالی:

شـده،  یمتـیگرفت به هر ق میکرد و تصم یاز عابد، خداحافظ »یزاک«

را کشف کنـد و » مار یمُهره«برساند و راز  »عالمِ ربّانی«خودش را به 

  بگذراند. یعمرش را در خوش یهیبق

در راه نهاد  یما، پااز آب و نان و خر یباربا کوله »یزاک«روز بعد،  صبح

  به راه افتاد.» دانش یچشمه«شهر  یو به سو

 رونیـب شیدور نشده بود کـه کفشـش پـاره شـد و از پـا یاز آباد ادیز

  افتاد.



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

١٥ 

 

  :گفتیلب م ریز .کردن غُرغُرشروع کرد به  یزاک

که کفاش گرفت حرامش باشد. منِ  ی. پولیخودیکفش ب عجب

بـود  یایچه بـدبخت نیکنم. اکفش پاره سفر  نیچطور با ا چارهیب

  .دمیپوشیم یکه به سرم آمد. کاش کفش بهتر

. شـدیافزوده مـ اشیو بدحال تیّ بر عصبان گفت،یکه م یاهر جمله با

  هم پاره شد! گرشیکرد که کفش د غُرغُرگفت و گفت و  نقدریا

  .ادامه دهدبرهنه به راهش  یشد با پا مجبور



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

١٦ 

 

  

  
  

  

  کفاش: بدگویی از

 ،کفـاش یکه شد، اول بـه سـراغ کفـاش رفـت. وقتـ یآباد نیاول وارد

و  ییشـروع بـه بـدگو »یزاکـ«شد،  »یزاک« یهاکفش ریمشغول تعم

  کرد؛ گفت: شانیکردن از کفاش آباد بتیغ

! ست؟یاز من گرفت، حرام ن مانیکه کفاش آباد ینظرت پول به

 یباشد که برا نیدیب دیبا یلیها خوردن دارد؟! آدم خپول نیا ایآ

چه  نیاست. آخر ا یانصافیآدم ب یلی! خردیپول بگ یکفش نیچن

  است که به من داد؟! یکفش



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

١٧ 

 

 کیـکـه نزد ییو گفت و با هر بار گفتن، حالش را بدتر کرد تا جا گفت

  .ردیبگ اشهیبود گر

 یچشـمه«شـهر  یو بـه سـو دیکفشش آمـاده شـد، آن را پوشـ یوقت

  به راه افتاد.» دانش



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

١٨ 

 

  

  

  خبرهای تیره:

شـهر شـد.  یاصـل دانیوارد م د،یرس» دانش یچشمه«به شهر  یوقت

که در کنار هم نشسته و در حال نقل حوادث  دیرا د رمردانیاز پ یجمع

  و اتفاقات هستند.

گـوش  گفتند،یکه م ییهانشست و به حرف شانجمعکنار در  »یزاک«

  بود؛ یتلخ و منف شانیهاحرف شتریداد. ب

  گفت؛ مانیدر وقت زا یاز مُردن زن یکی

  از ظلم پسر ارباب بر نوکرانش گفت؛ یکی

  از گران شدن گندم و نان گفت؛ یکی

  گفت؛ یدانیم یپسر جوان در کُشت کی یاز شکستن پا یکی



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

١٩ 

 

در مقابـل حـوادث  نهایاصرار داشتند ثابت کنند که ا یآن جمع، بعض در

و  یقحطـ یهاشـت سـر هـم، از سـالو پُ  سـتین یزیـگذشـته، چ تلخِ 

  .گفتندیم دندیکه در ییهاو شکم دندیکه بر ییل و سرهامغو یحمله

و حـالش بـدتر از  دادیخبرها گوش مـ نیا یبا دقت، به همه »یزاک«

خبرها بغـض  یو از بعض آمدیخبرها به خشم م ی. از بعضشدیبدتر م

  .کردیم



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٢٠ 

 

  

  مشت محکم:

استراحتش  یبرا یشهر رفت تا اتاق یبرخاست و به کاروانسرا بالاخره

  کند. هیراک

. دردنـکیدعوا مـ گریکدیبا را دید که وارد کاروانسرا شد، دو مرد  یوقت

و بـا سـخنان  دیکشیخود م یرا گرفته و به سو یگرید یقهیهر کدام 

  .اددیزشت، خشم خود را نشان م

ــه دعــوا ســتادیا »یزاکــ« ــه دقــت ب ــه  یو ب آن دو مــرد نگــاه کــرد و ب

  گوش داد. دادند،یکه م ییهادشنام

یشان دعوای یکدیگر جدا کند و مانع ادامهجلو رفت تا آنان را از  پسس

بـه صـورت  یاز آنان، ناخواسـته مشـت محکمـ یکیناگهان،  یول ؛شود

  زد. »یزاک«



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٢١ 

 

ثـواب رفتـه و کبـاب شـده، بـه شـدت  یبـرا کـردیکه فکر مـ »یزاک«

شد و شروع بـه فحـش دادن بـه هـر دو طـرف کـرد. سـپس  یعصبان

آن دو  بـهنار کاروانسـرا افتـاده بـود را برداشـت و که ک ایشمشیر کهنه

  مرد، حمله کرد.

 یولـ ؛پا به فرار گذاشتند دند،یرا د »یزاک« یو حمله تیآنان که عصبان

  .داشتیبر نم بشانیدست از تعق »یزاک«

 شـدیافزوده م »یزاک« تیبر عصبان کردند،یفرار م شتریچه آنان ب هر

  .دیکشیعربده م ،یو مانند پلنگ زخمکه کف بر لب آورده بود  ییتا جا

آنـان  بیدست از تعق »یزاک«صاحب کاروانسرا،  یانیبا پا در م بالاخره

فروکش کرد، از کاروانسـرادار خواسـت  »یزاک«خشم  یبرداشت. وقت

  دهد. هیکرا یکه به او اتاق



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٢٢ 

 

  

  
  

  

  فکر تلخ:

کـرده  یخوب ییرایپذ بشیکه از مسافر غر نیا یکاروانسرا برا صاحب

  قرار داد. »یزاک« اریاتاق کاروانسرا را در اخت نیباشد، بهتر

 نیاز بهتـر یکـیبه داخـل اتـاق رفـت، متوجـه شـد کـه  »یزاک« یوقت

جهت، به صاحب کاروانسـرا بـدگمان  نیکاروانسراست؛ به هم یهااتاق

  شد و با خودش گفت:

 خواهـدیاتـاقش را بـه مـن بدهـد؟! حتمـاً مـ نیبهتـر دیـبا چـرا

  را بدزدد!! میهاها و لباسپول ا خفه کرده ومر شب،مهین



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٢٣ 

 

 یهیـکرا خواهـدیپولدار هستم و م یلیهم فکر کرده من خ دیشا

  !!ردیاز من بگ یادتریز

حکومـت هسـتم و  یهم فکر کـرده مـن از مـأموران مخفـ دیشا

  !!دیحاکم نما حبوببا خدمت به من، خود را م خواهدیم

چشمانش معلـوم بـود  از یکرده ول یبا خودش چه فکر دانمینم

  دارد!! یدیپل یهاست و در سرش نقشهیکه آدم مکّار

. برخاسـت دادیدلشوره امانش نم یول ؛دیدراز کش ،یالاتیخ نیبا چن و

بد، به ذهنش هجوم  الاتیخ یول دیو پشت در را محکم کرد. دراز کش

  استراحت کند. دادیو اجازه نم آوردیم

وقتـی پشتِ درِ اتاق، مطمئن شـود.  دو باره برخاست تا از محکم بودن

و آنقدر پهلـو بـه  دیدراز کشخیالش از محکم بودن درِ اتاق آسوده شد، 

  پهلو شد که بالاخره خوابش برد.



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٢٤ 

 

  

  توقع بیجا:

. از بـودده و نمـازش قضـا شـده خورشید، طلوع کرشد،  داریکه ب صبح

به او  با عصبانیتآمد و به سراغ صاحب کاروانسرا رفت و  رونیاتاقش ب

  گفت:

  ؟ینکرد داریب ،نماز صبح یمرا برا چرا

  گفت: کاروانسرادار

  کنم. دارتیکه ب یمن نگفته بود به

  گفت: یزاک

کـرد و الا  داریـب دیـخسـته را با کـه آدمِ  یفهمـینم نقدریتو ا مگر

  ماند؟یخواب م



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٢٥ 

 

  گفت: با تندی  کاروانسرادار

نمـاز  یا برار یبدون اجازه، کس توانمیچون نم ستم،یمقصر ن من

  کنم. داریب

  گفت: یزاک

 داریـنماز ب یرا بدون اجازه برا گرانید توانیگفته که نم یکس چه

  حرف را قبول ندارم. نیکرد؟ من ا

  گفت:  کاروانسرادار

  .گفتیم نیگو چنمسأله یمرتضا خیش

  گفت: یزاک

  را بده تا با او بحث کنم. اشیحرف را قبول ندارم. نشان نیا من

  گفت:  دارکاروانسرا

اسـت، بهتـر اسـت مـزاحمش  یمحترمـ رمـردیپ ،یمرتض خیش

  .ینشو

  گفت: یزاک

 .نمینشیاز پا نم قت،یاهل بحث هستم و تا روشن شدن حق من

  باید این شیخ را پیدا کنم و او را به اشتباهش آگاه سازم.

یا برای این که زاکی دست از بحـث کـردن  ،ـ یا به راست کاروانسرادار

  گفت:بردارد ـ  با شیخ مرتضی

ی یکی دو هفته پیش، با کاروانی که عازم کربلا بـود و مرتض خیش

  .در همینجا توقف داشت، راهی عتبات عالیات شد

. یادش آمـد بـرای کـار دیگـری آمـده زاکی ابروهایش را در هم کشید

  به راه افتاد. »عالمِ ربّانی« یِ کردن نشان دایپ یبرا است، پس



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٢٦ 

 

  

  

  

  
  

  جستجوی نشانی:

 یِ رفـت تـا از او، هـم نشـان یوارد بازار شد، به سراغ دکّان عطـار یتوق

کسـب  یاطلاعـات» مار یمُهره« یرا بپرسد و هم در باره »عالمِ ربّانی«

  .دینما

در آن  یاز وجود چنان عالم برخورد بود. اومردی مهربان و خوش عطار،

  گفت. »یکزا«به » مار یمُهره« یدر باره ییزهایچ یشهر آگاه نبود ول

 یِ نشـان یکسـ یهـم پـرس و جـو کـرد ولـ گرید یهااز دکان »یزاک«



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٢٧ 

 

کـه آنجـا  یشهر آمـد و از کسـان دانی. به مدانستیرا نم »عالمِ ربّانی«

  گرفت. ادی یاتازه یزهایو چ دیپرس» مار یمُهره« یبودند، در باره

 »یعـالمِ ربّـان« یِ شهر بودند از نشان دانیکه در م ییرمردهایاز پ یوقت

  نفر گفت: کی د،یپرس

  دانم.اش را میو نشانیِ خانه شناسمیاو را م من

  داد. »یزاک«را به  »عالمِ ربّانی« یخانه یِ نشان سپس

کنـد.  دایرا پ »عالمِ ربّانی« یبه راه افتاد تا خانه ،یبا خوشحال »یزاک«

  کرد. دایرا پ یغروب آفتاب، نشان کینزد



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٢٨ 

 

  

  

  
  

  

  

  

  در محضر عالم:

نهـاد و عـرض  نهیدست ادب بر س د،یرس »عالمِ ربّانی«ه حضور ب یوقت

  نمود. تیّ سلام و تح

استقبال کرد و جواب سلامش را داد  »یزاک«گشاده از  یبا رو »عالم«

  و گفت:

  »؟ییآیو از کجا م یی، اهل کجاپسرم یآمد خوش«



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٢٩ 

 

  گفت: یزاک

را ام تا شـما آمده ادهیپ یکه آن طرف کوه است، با پا یایآباد از

  .دیکن ییکه مرا راهنما خواهمیدارم و م یچون سؤال نم؛یبب

  گفت: عالمِ ربّانی

!! بپرس تا یاآمده نجایراه را تا ا نهمهیکه ا یدار یسؤال مهم حتماً 

  .میبگو یجوابت را با استفاده از علوم آسمان

  گفت: یزاک

دسـت  یکـه بـه هـر کـار حالمشانیبرگشته و پربخت یمرد من

 ایـبگـذارم، در ایـکه اگر پـا بـه در ییتا جا شود؛یم خراب زنم،یم

. ردیـگیو اگر قدم به جنگـل بگـذارم، جنگـل آتـش مـ خشکدیم

مـن اگـر  یول شود؛یم» زر« رند،یگیبه دست م» خاک« گرانید

  .شودیم» خاک« رم،یبه دست بگ» زر«

کـه  یو هـر جنسـ کندیسقوط م متشیق خرم،یکه م یجنس هر

و روانـم آزرده  مـاری. تـنم بشـودیبهـا مـرانو گ ابینا فروشم،یم

باز نشـده  امیگره از زندگ کیدارم. هنوز  اریاست و طلبکاران بس

  !افتدیدر کار و بارم م گریکه چند گره د

  و ادامه داد: دیکش یآه سپس

و  رمیــگیهـر روز بـه دسـت مـ د،یــنیبیکـه مـ یحیتسـب نیهمـ

  !شودیتمام نم چوقتیه یول شمارمیرا م میهایبدبخت

  بدبختم! یلیعالم بزرگوار، من خ یا

تا از  دییرا به من بگو» مار یمُهره«ام تا راز به نزد شما آمده اکنون

را به  معمر یهیو خوشبخت شوم و بق افتهینجات  یبدبخت نهمهیا



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٣٠ 

 

  بگذرانم. یو فراوان یخوش

  گفت: عالمِ ربّانی

دت قلـم و و همـراه خـو ایـب نجایصبح، اول طلوع آفتاب به ا فردا

  .میبگو تیتا برا اوریکاغذ ب

کرد و رفت تا قلم و کاغذ  یتشکر و خداحافظ »عالمِ ربّانی«از  »یزاک«

  .سدیرا بنو» مار یمُهره«کند تا بتواند فردا، راز  هیته



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٣١ 

 

  

  مار یمُهرهگرفتن دوم:  فصل

در دسـت، بـر  یبا قلم و کاغذ »یزاک«آفتاب طلوع نکرده بود که  هنوز

 کردیم یشماربه انتظار او نشسته بود و لحظه »عالمِ ربّانی« یدرِ خانه

  .اموزدیرا ب یتا راز خوشبخت

  مار: یمُهرهخواص 

. بعـد از سـلام و رفتیاو را به حضور پذ »عالمِ ربّانی«که  دینکش یطول

  کرد و گفت: »یزاک«رو به  »عالمِ ربّانی« ،یپرساحوال

چه  ،یکه به دنبالش هست» رما یمُهره« یمرد جوان، در باره خُب

  ؟یدانیم

  گفت: یزاک

 کیـسـه برابـر  ایـحـدود دو  یاکه من اطلاع دارم، مهـره ییجا تا

است در سر مـار کـه آن  ی: استخوانندیگویم یعدس است. بعض

  .کندیرها م عتیرا در طب



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٣٢ 

 

آمـدن از بـدن  رونیـاست که بعد از ب ی: ترشحاتندیگویم یبعض

  .شودیمار، سفت م

اسـت کـه چـون  ییایـنـوع صـدف در کیـ: نـدیگویم مه یبعض

» مـار یمُهـره«بدن مار دارد، بـه  یهابه استخوان یادیشباهت ز

  مشهور شده است.

  گفت: عالمِ ربّانی

  دارد؟ ییهاتیخاص چه

  گفت: یزاک

 ت،یمحبوب جادیدارد؛ مثل ا ییبالا اریبس ی: خواص ماورائندیگویم

جاذبـه  جادیا ،یشانسوشزن و شوهر، خ نیمهر و محبت بایجاد 

بخت،  شیگشا ،یشدن روز شتریافراد، رونق کسب و کار، ب یبرا

 ان،یـاطراف یبنـدزبان ت،یجـذاب جـادیبالا بردن اعتماد به نفس، ا

  و ... یآرامش قلب

مــار بــه خــاطر قــدرت  یمُهــرهاز  ی: پادشــاهان هنــدنــدیگویمــ

 یروزیـپ یرااعتماد به نفس فوق العاده و ب جادیبالا و ا یِ افسونگر

  !کردندیها استفاده مدر جنگ



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٣٣ 

 

  

  

  ی:مار واقع یمُهره

  گفت: زد،یکه لبخند م یدر حال عالمِ ربّانی

 یرا درسـت گفتـ یبرشمرد» مار یمُهره« یکه برا ییهاتیخاص

  است.» مهارت« کیبلکه  ستین »ءیش« کی» مار یمُهره« یول

ت کـه در درون اس یریخ ی، مهارت آزاد کردن انرژ»مار یمُهره«

  است. یزندان یهر حادثه و اتفاق

برای این که این مطلب را به خوبی متوجه شـوی، بیشـتر برایـت 

را به خـوبی » مار یمُهره«آورم تا دهم و چند مثال میتوضیح می

  بشناسی و بتوانی به درستی از آن استفاده کنی.

ــدگیِ  ــو،  پســرم، در زن ــت ــخاص اءیاش ــم ن ،و اش ــتندیمه ــه  س بلک

و  اءیمنسـوب شـدن اشـ یمهمنـد. اتفاقـات بـه معنـ »فاقاتات«

  هستند. تواشخاص به 



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٣٤ 

 

 یبـد ایـ یخـوب تـو،بـه  یشخصـ ایـ یئیاتفاق است که ش یدر ط

  و اشخاص. اءیبر اتفاق باشد نه اش تتمرکز دی. پس باکندیم

 یاتفـاق چیاست. به ظاهر هـ یزندان یریدر درونش خ یهر اتفاق

است.  یزندان ،ر درون آن اتفاقاست که د یریخ ،مهم .توجه مکن

  .یابهره را از آن اتفاق برده نیبهتر ،یرا آزاد کن ریآن خ یاگر بتوان

شکرگزاری «ست، راه آزاد کردن خیری که درون هر اتفاقی زندانی

تـو، موجـب آزاد  یشـکرگزاراز آن حادثه و اتفاق اسـت.  »فراوان

  .شودیم که در دل هر اتفاق است، یریشدن خ



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٣٥ 

 

  

  
  

  

  خیر گناه:

  زاکی با کمی تعجب و با حالتی انکارآمیز گفت:

درونش خیری  نیززند ، آیا گناهانی که از من سر میعالِم ربّانیای 

توانم با شکرگزاری، آن خیر را بـرای خـودم آزاد زندانی شده و می

  سازم؟!

  گفت: عالمِ ربّانی

انی تـوخیری نهفته است و میگناه هم در درون  یحتبله فرزندم، 

، آن خیـر را بـرای خـودت آزاد سـازی و »شـکرگزاری فـراوان«با 

از تو سر زد، بـا  یپس هر وقت گناه بهترین بهره را از گناه ببری!



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٣٦ 

 

ــاحســاس خــوب، از خ ــه اســت،  یری ــاه نهفت کــه در درون آن گن

  کن. »شکرگزاری فراوان«

ظاهر اتفاقات نگاه نکـن و بـر اسـاس ظـاهر اتفاقـات،  بهپسرم، 

هـر همیشه این نکته را به خاطر داشـته بـاش کـه قضاوت مکن. 

اسـت و  یدر درونـش زنـدان یریـاست که خ یمثل قفس یاتفاق

  است. »شکرگزاری فراوان«آن قفس،  دیکل

کـه در درون  یریـخ یشـوی، موجب م»شکرگزاری فراوان«با  تو

  شود. بتیشده است، آزاد گردد و نص یزندان یهر اتفاق

ی، هـر موفقیـت شکست مال هر شدن، هر سالم شدن، ماریب هر

 لیـذل هـری عشقی عالی، اطفی، هر تجربهشکست ع هرتجاری، 

ی، هر آبـروداری و در کـل، هـر زیآبرور هر، هر عزیز شدن، شدن

حادثه و اتفاقی در درون خودش، خیری زنـدانی دارد کـه بایـد آن 

  خیر را آزاد کنی.

آزاد  »»شکرگزاری فراوان««اگر خیری که در حوادث هست را با 

کند که آن حادثه و اتفاق را خوب بـدانی یـا نکنی، هیچ فرقی نمی

  ثمره و بدون بهره است.بد؛ زیرا آن حادثه و اتفاق، برای تو بی

تقسیم کنی،  »بداتفاقات «و  »اتفاقات خوب«نباید اتفاقات را به 

 »اتفاقاتی که توانستی خیرش را آزاد کنی«بلکه باید اتفاقات را به 

  تقسیم نمایی. »اتی که نتوانستی خیرش را آزاد کنیاتفاق«و 

کنم آزاد کردن خیری که در حـوادث و اتفاقـات نهفتـه و تأکید می

از آن حادثـه و اتفـاق  »شـکرگزاری فـراوان«است، فقط و فقط با 

  امکان دارد.



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٣٧ 

 

شوی تـا زمـانی کـه بـه خـواب ای که بیدار میزندگی تو، از لحظه

قات ریز و درشت است و تـو بایـد در روی، پر از حوادث و اتفامی

ریـز و  سراسر بیداری، هوشیار باشی و خیری که در ایـن اتفاقـاتِ 

  زندانی شده را آزاد سازی. ،درشت

ات اگر این مهارت را یاد بگیری و بـه خـوبی بکـار ببنـدی، زنـدگی

ای نخـواهی سراسر خیر محض خواهد شد و هیچ چیز آزاردهنده

  دید.



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٣٨ 

 

  
  

  :ه زندگیترین اشتبابزرگ

  :گفتکه کمی گیج شده بود، زاکی 

آید، دقیقاً تر توضیح بدهید. هر وقت اتفاقی برایم پیش میواضح

چه کاری باید انجام دهم تا خیری که در آن زندانی شـده را بـرای 

  خودم آزاد کنم؟

  گفت: عالمِ ربّانی

است، با توجـه بـه  یزندان یکه در هر اتفاق یریکردن خ آزاد یبرا

 ایـ» شـکر یاله«بگو  ، بارهایبزرگ هست یدر محضر خدا که نیا

ات را شـکرگزاری یا هر کلمه و عبـارتی کـه ابـراز »شکرت ایخدا«

  برساند.

حتماً مواظب باش در حال شکرگزاری، کاملاً متوجه خیری باشـی 



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٣٩ 

 

که در آن اتفاق، پنهان شده است. هیچگـاه نبایـد بـه خـود اتفـاق 

ه در آن اسـت، توجـه کنـی و بلکـه بایـد بـه خیـری کـ ؛توجه کنی

  شکرگزاری بجا آوری.

  زاکی گفت:

زندانی است،  ،ای استاد دانا، برای آزاد کردن خیری که در اتفاقات

  چند بار باید خدا را شکر کنم؟

  گفت: عالمِ ربّانی

زنـدانی در آن اتفـاق، برایـت  آنقدر بگو که دلت گواهی دهد خیرِ 

  آزاد شد.

  :و گفت ادامه داد به سخنش سپس

خوب گوش کن و به خاطر بسپار، حوادث و اتفاقـاتی کـه  !فرزندم

آیـد، فقـط پوسـته اسـت. گـاهی اوقـات ایـن برای ما پـیش می

ها، ها، زیبا و دلنشین هستند و گـاهی اوقـات، ایـن پوسـتهپوسته

  انگیزند.زشت و نفرت

کنند، آن را ی اتفاقات و حوادث توجه میمردم دنیا چون به پوسته

تـرین اشـتباه زنـدگی و کنند و این، بزرگبد تقسیم میبه خوب و 

  بندی جهان است.ترین تقسیمنادرست

 »مـار یمُهـره«هیچ وقت اتفاقات و حوادث را مثل مردمـی کـه 

برند، به خـوب و ندارند و سراسر عمرشان را در بدبختی به سر می

کـردی، در بد تقسیم نکن. که اگر چنین کنی و تا کنون چنـین می

 تی خواهی ماند و هیچگاه روی خوشـی واقعـی را در زنـدگیِ بدبخ

  دنیا نخواهی دید.



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٤٠ 

 

  

  

  
  

  

  :آزاد کردن اسیر

  زاکی گفت:

لطفاً همین مطلب را در قالب یـک مثـال بـرایم بیشـتر توضـیح 

  بدهید.

  گفت: عالمِ ربّانی

فرض کن یکی از دوستان نزدیک و عزیز تو را اسیر کرده باشند و 

ظهر، از خیابان اصـلی شـهر عبـور دهنـد و در قرار باشد اول زوال 



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٤١ 

 

ای کـه میدان بزرگ، به دار آویزند. تو در هنگام عبـور کـردن ارابـه

کنی دوستت در قفس آن است، بر آزاد کردن آن عزیز تمرکز می

  یا بر قفسی که در آن زندانی است؟!

ندارنـد، بـه ایـن توجـه  »مـار یمُهـره«اگر مانند مردمی باشی که 

شـده کـه قفـس دوسـتت، تمیـز و رنگارنـگ و تزئینخواهی کرد 

رنگ و بدون تزئینات، و اگر تمیـز و رنگارنـگ است یا کثیف و بی

رنـگ بـود، غمگـین بود، خوشحال خواهی شد و اگـر کثیـف و بی

  خواهی گردید!

مار را به خوبی فرا بگیری، باید بدون توجه  یمُهرهولی اگر مهارت 

یز یا کثیـف اسـت، بـر آزاد به این که قفس دوست و عزیزت تم

کردن او تمرکز کنی؛ پس اگر بتـوانی او را آزاد سـازی و از اعـدام 

هر چند قفسش تنگ و کثیف  نجات دهی، خوشحال خواهی شد،

  رنگ باشد.و بی

، غمگــین یو اگـر نتــوانی او را آزاد ســازی و از اعـدام نجــات دهــ

  خواهی شد، هر چند قفسش وسیع و تمیز و رنگارنگ باشد.

همان اتفاقات و حـوادث اسـت و دوسـت » قفس«در این مثال، 

اتفاقـات و حـوادث،  عزیز تو، همـان خیـری اسـت کـه در قفـسِ 

زندانی است. اگر با کلید شکرگزاری بتوانی درِ قفس را باز کنـی و 

  خیر را آزاد نمایی، خوشحال باش.

ی که اتفاق را نادیده گرفتی، خیر ارزشمند ولی اگر کاهلی کردی و

ای از آن ی اعدام سپردی و هـیچ بهـرهآن نهفته بود را به چوبه در

  حادثه و اتفاق نبردی.



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٤٢ 

 

  به چشمان زاکی خیره شد گفت: عالمِ ربّانیسخن که به اینجا رسید، 

امیدوارم با این مثال، متوجه شده باشی که ظاهر اتفـاق و حادثـه 

پرخیـری کـه در آن متـراکم  مهم نیست، بلکه آزاد کـردن انـرژیِ 

  شده، مهم است.

  زاکی گفت:

  به نظرم متوجه شدم. شاید هم ...



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٤٣ 

 

  

  

  
  

  امتحان فهم:

  گفت: عالمِ ربّانی

عسـل کـه  ایـاسـت بهتـر اسـت  رهیکه رنگش ت خرمابگو ببینم، 

  رنگش روشن است؟

را بالا انداخته بود و دست به  شیکه ابروها یکرد و در حال یمکث یزاک

  :گفت ،دیکشیم شیموها

  .خوب است هر دوتر است؛ ولی ل، قشنگگر چه رنگ عس

  :و گفت دیخند عالمِ ربّانی

ای؛ چون در جواب این شود سخنم را به درستی نفهمیدهمعلوم می

  ی!به ظاهر نگاه کرد مار ندارند، یمُهرهمردمانی که مانند  سؤال،

  :ادامه داد عالمِ ربّانی. متعجب شد یزاک

هر کدام که بخـورم و « گفتی:طور است، باید مینیدرست ا جواب

  ».، خوب استآزاد شود میکه در آن است برا یریخ یروین



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٤٤ 

 

کردی؛ بلکه باید بـه تو نباید به رنگ خرما و عسل توجه می !پسرم

کردی. توجه می» خرما خوردن خودت«یا » عسل خوردن خودت«

وقتی نتوانی مثلاً عسل را بخوری ولی بتوانی خرما را بخوری، خرما 

  ای برایت ندارد.است و عسل، هیچ فایده برای تو بهتر

تو باید بتوانی به اتفاقات، اینگونه نگاه کنی. اگر خیری کـه در هـر 

اتفاقی زندانی است را بتوانی آزاد کنی، مثل این است که بتـوانی 

عسل یـا خرمـا را بخـوری و نیـرو بگیـری. ولـی اگـر نتـوانی خیـر 

ردم، آن اتفاق را خوب کند که مشده را آزاد کنی، فرقی نمیزندانی

، داشـته باشـدای که بایـد بـرای تـو بدانند یا بد؛ در هر حال، فایده

  نخواهد داشت.



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٤٥ 

 

  

  

  :گلی شیره

  زاکی گفت:

  باز هم برایم مثال بزنید تا این مطلب را به خوبی درک کنم.

برخاست و بیرون رفت. طولی نکشید که برگشت در حـالی  عالمِ ربّانی

داشت کـه رویـش دو گلـدان و یـک چـاقو بـود. ای در دست که سینی

  سینی را در مقابل زاکی گذاشت و گفت:

  بینی؟پسرم به این سینی نگاه کن. چه می

  زاکی گفت:

دو گلدان کوچک که در هر کدام، یک گل کاکتوس روییده اسـت. 

  خار و صاف است.ها خار دارد و دیگری بییکی از گل



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٤٦ 

 

  گفت: عالمِ ربّانی

  احسنت. خوب گفتی.

  سپس ادامه داد:

ها شکافی ایجاد چاقو را بردار و در وسط برگ هر کدام از کاکتوس

  کن.

هـا بیـرون ای سفید از داخل شیار برگ کاکتوسزاکی چنان کرد. شیره

  آمد.

  گفت: عالمِ ربّانی

ای که از شیار بـرگ کـاکتوس بیـرون آمـده، دارای فرزندم، شیره

ن شـیره را خیـری خاصیت است و مصرف دارویـی دارد. اگـر ایـ

بدانی که در هر اتفاقی، زندانی شده، شکرگزاری را همـین تیغـی 

  بدان که بر وسط برگ کشیدی.

هـا، پـر خـار اسـت و ی مهم، این است کـه یکـی از برگاما نکته

ظاهری ناملایم دارد و دیگری، صاف و بدون خار است و ظاهرش 

  ملایم است.

اهی اتفاقی که برایت اتفاقات مختلف زندگی، همینطور هستند. گ

افتـد، صــاف و نـرم و ملایــم اســت و گـاهی اتفــاق، خــاردار و می

آزاردهنده است. نباید بـه ظـاهر اتفـاق نگـاه کنـی بلکـه بایـد بـه 

ای کــه در دل آن نهفتــه اســت توجــه کنــی و آن را بــا تیــغ شــیره

  شکرگزاری، خارج نمایی.



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٤٧ 

 

  

  خیر و خوشی:

  زاکی گفت:

بـد زنـدانی اسـت و بـا شـکرگزاری آزاد آیا خیری که در هر اتفاق 

  شود، حل شدن مشکل و باز شدن گره از کار است؟می

و آیا خیری که در هر اتفاق خوب زنـدانی اسـت و بـا شـکرگزاری 

شود، همان احسـاس آرامـش و حـال خوشـی اسـت کـه آزاد می

  آورم؟بعدش به دست می

  گفت: عالمِ ربّانی

را به اتفاقات خوب و بـد  خیری که در اتفاقات مختلف ـ که تو آن

کنی ـ پنهان است، خیلی بالاتر و ارزشمندتر از احساس تقسیم می

  آرامش یا حل شدن مشکل است.

البته شکرگزاری، معمولاً موجـب خـوب شـدن حـال و بـاز شـدن 

شود، ولی اینها، آن خیـری نیسـت کـه در هـر های زندگی میگره

  اتفاقی زندانی است.



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٤٨ 

 

  

  خاطرات گذشته:

  پرسید: عالمِ ربّانیاز زاکی 

آید، در گاهی اوقات، تصویرهایی از اتفاقات گذشته به خاطرم می

  این جور مواقع چه کنم؟

  گفت: عالمِ ربّانی

رسد، مثل این است کـه ای از گذشته به ذهنت میاین که خاطره

همان اتفاق الان برایت افتاده است. این تصاویر و خاطرات، برای 

د که به تو یادآور شـوند خیـرات فراوانـی در رسناین به ذهنت می

د با شکرگزاری، نخواهزبانی از تو میآنها زندانی است و به زبان بی

  آنان را آزاد کنی.

ای که از اتفاقات گذشته به نظـرت آمـد، بـرایش پس هر خاطره

شکرگزاری کن تا خیری که در آن زندانی است و آن را آزاد نکرده 

  بودی، آزاد شود.



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٤٩ 

 

  

  

  
  

  

  :و طلسم حسادت

  گفت: یزاک

طلسم  میاز شدت حسادت، برا یا! زنندبمردم حسود، چشمم  اگر

، باز هم در آن خیری زندانی شده و مرا سحر و جادو کنند سندیبنو

  است و باید با کلید شکرگزاری زیاد، آزادش کنم؟

  گفت: عالمِ ربّانی

بـر  امـا گـذارد؛یاست و اثر م تیو سحر و جادو، واقع زخمچشم

  ندارند.» مار یمُهره«که  یکسان



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٥٠ 

 

چشمِ شور و  چیمطمئن باش که ه ،یداشته باش» مار یمُهره« اگر

  بر تو کار نخواهد کرد. یاهیس یِ طلسمِ کور و جادو

  گفت: یزاک

طلسـم باشـد، چطـور  ایـزخم من بر اثر چشـم یِ بدبخت نهمهیا اگر

  از آن خلاص شوم؟ توانمیم

  گفت: عالمِ ربّانی

مطمئن باش که اثر هر چشمِ شور  ،یداشته باش» مار یهرهمُ « اگر

  خواهد برد. نیرا از ب یاهیس یِ و طلسمِ کور و جادو

  زاکی گفت:

  توانم بفهمم چه خیری در هر اتفاقی زندانی است؟چطور می

  گفت: عالمِ ربّانی

هیچگاه به دنبال این مباش که بفهمی چه خیـری در هـر اتفـاقی 

  نهفته است.

  »چه خیری در این اتفاق بود؟«ید: نت از تو پرسهر گاه ذه

ولی یقین دارم خیر زیـادی در  ؛خواهم بدانمدانم و نمینمی«بگو: 

  »شودمن، آزاد می آن بود و فقط با شکرگزاری زیاد

  پس همیشه مراقب نجواهای ذهنت باش.



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره
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  نجوای ذهن:

  زاکی گفت:

  د.نجواهای ذهن یعنی چه؟ بیشتر برایم توضیح دهی

  گفت: عالمِ ربّانی

اتفاقـات  ،اوقـات یکه تو را منحـرف کنـد، گـاه نیا یذهنت برا

کـه  یریـافتـد را همـان خیمـ تیبرا یکه بعد از شکرگزار یخوب

  .کندیم یمعرف یابوده و آزادش کرده یزندان

  !یرا بخور بشیفر مبادا

اسـت  یبالاتر و بهتر از اتفاقات خـوب یلیخ یکنیکه آزاد م یریخ

کـه  یاحساس آرامشـحتی  افتد.یم تیبرا یعد از شکرگزارکه ب

  آوری هم در مقابل آن خیر، چیز زیادی نیست.به دست می



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره
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افتـد، ذهنـت وقتی بعد از شـکرگزاری، اتفـاق خـوبی برایـت می

تـا  سـازداتفـاق مشـغول آن  مـتِ یو ملا یتو را به خوشـ کوشدیم

  .یفراموش کنخوش را آن اتفاق  یبرا یشکرگزار

اتفـاق  کیـ افتد،یم یکه بعد از شکرگزار یباشد اتفاق خوب ادتی

ــجد ــه درونــش خ دی ــاســت ک ــدان یری ــو با یزن ــشــده و ت ــا  دی ب

  .یرا آزاد کن ریآن خ »شکرگزاری فراوان«



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره
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  شکر یا تدبیر:

  زاکی پرسید:

توانم خودم را به شکرگزاری رها کنم و به جای فکـر کـردن آیا می

برای نتایج درست، هر کـاری کـه  به عاقبت کارها و برنامه چیدن

پیش آمد را انجام دهم و با شکرگزاری، خیری کـه در آن زنـدانی 

  شده را آزاد سازم؟

  در چشمان زاکی خیره شد و گفت: عالمِ ربّانی

  در سخنانم دقت کن و مرزها را نگه دار.

  سپس ادامه داد:

و آید مار، برای تمام حوادث و اتفاقاتی است که پیش می یمُهره



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره
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تو نقشی در به وجود آوردن آنها نداری نه در جـایی کـه بـا علـم و 

دانی اشـتباه اسـت را انجـام دهـی و سـپس اختیار، کاری که می

  بخواهی خیری که در آن است را با شکرگزاری آزاد سازی.

  زاکی گفت:

دهم نیـز شـکرگزاری ولی شما گفتید برای گناهانی که انجام مـی

  انی است را آزاد سازم.کنم تا خیری که در آن زند

  گفت: عالمِ ربّانی

بلکـه  کرگزاری خیـرش را آزاد نمـا؛و سپس با شـ کننگفتم گناه 

گفتم اگر به گناهی مبتلا شدی و بدون علم به این که گناه است یا 

ــا  ــد ب ــت و بای ــری در آن اس ــامش دادی، خی ــار، انج ــدون اختی ب

  شکرگزاری، آن خیر را آزاد سازی.

رهای اشتباهی کـه در حـال دانـش و اختیـار پسرم، آگاه باش، کا

دهی، تهـی از خیـر اسـت و هـر مقـدار آن را بشـکافی، انجام می

  خیری در آن نخواهی یافت.

مبادا شیطان ملعون تو را فریب دهد و بـه ایـن اعتقـاد نادرسـت 

مبتلا سازد که هر کار نادرستی که با علـم و اختیـار انجـام دهـی، 

  نمایی. آزاد ش کنی و خیرش راتوانی با شکرگزاری، درستمی
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  جویی:پایان دانش

  رو به زاکی کرد و گفت: عالمِ ربّانیسخن که به اینجا رسید، 

  ست؟ینام تو چ یراست

  گفت: یزاک

  هستم.» بدبخت«است ولی مشهور به  »یزاک«اسمم 

  گفت:لبخندی زد و  عالمِ ربّانی

» بختخوشـ«مشـهور بـه  ،یدار» مـار یمُهـره«پـس کـه  نیا از

کـن تـا ایـن مهـارت  نیشروع به تمـراکنون برخیز و  شد. یخواه

بـاز شـود و  تیبه رو یخوش یدرها ،یدیبه شهر خودت رس یوقت

  .یبرس تیهابه تمام خواسته
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  انهخوشبخت یسوم: زندگ فصل

 عـالمِ ربّـانیاز  ،دانسـتمی» خوشـبخت«خودش را  نکیکه ا »یزاک«

  حرکت نمود. شهر خودش یکرد و به سو یخداحافظ

زنـدانی ، و بـزرگ تمـام اتفاقـات کوچـکخیری که در گرفته بود  ادی او

  با شکرگزاری، آزاد کند.است را 
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  گم شدن تسبیح:

کـه بـا  یحیتسـب متوجه شددور نشده بود که  عالمِ ربّانیی زیاد از خانه

 ادیـبـه  کـرد،یو هر وقت به آن نگاه مـ شمردیرا م شیهایآن بدبخت

  شده است.گم  ،افتادیم یزندگ یهایسخت

مـار  یمُهـرهو  عـالمِ ربّـانیولی به یـاد سـخنان  ؛شود ناراحتخواست 

ای تمام قلبش را فرا گرفـت و بـرق خوشـحالی در افتاد. ناگهان شادی

  چشمانش درخشید. به خودش گفت:

الان چــه اتفــاقی افتــاده اســت؟ اتفــاق ایــن اســت کــه تســبیح 

  ست.شمار من گم شده ابدبختی

، »شـکرگزاری فـراوان«باید از همین اتفاق شروع کنم. من باید با 

شمارم زندانی شده را خیری که در اتفاق گم شدن تسبیح بدبختی

  آزاد کنم.
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سپس شروع به شکرگزاری کرد. اندکی پـس از شـکرگزاری، ذهـنش 

  گفت:

  به راستی چه خیری در گم شدن تسبیحت بود؟

  زاکی به ذهنش گفت:

ولی یقین دارم خیـر زیـادی در آن  ؛خواهم بدانمنمی دانم ونمی«

  »بود و با شکرگزاری زیاد من، آزاد شد

  ذهنش ادامه داد:

خیلی هم خوب شد که آن تسبیح گم شد، خیرش همین بود کـه 

  هایت ادامه ندهی!گم شود تا تو به شمردن بدبختی

  زاکی به ذهنش گفت:

ایم را بشمارم، آن خیری هتوانم بدبختیاین که از الان به بعد، نمی

تـوانم نیست که در گـم شـدن تسـبیحم زنـدانی بـود. اینکـه نمی

ــدبختی ــا ب ــد ب ــه بای ــت ک ــری اس ــاق دیگ ــمارم، اتف هایم را بش

  ، خیرش را آزاد کنم.»شکرگزاری فراوان«

  کرد، راهش را ادامه داد.سپس در حالی که شکرگزاری می
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  ترس از دزد:

ــین راه  ــادی ب ــین آب ــه اول ــرد. ب ــدا ک ــادی را پی رســید. کاروانســرای آب

شده است.  جاد کاروانی به تازگی وارد آند. معلوم بوسرا شلوغ بوکاروان

  به نزد صاحب کاروانسرا رفت و از او تقاضای اتاق کرد.

  کاروانسرادار گفت:

ر شده است و فقط یـک درست دارد، پُ  هایی که قفل و بستِ اتاق

ترسـی، شـود. اگـر از دزد نمیل نمیولی قف ،اتاق دارم که در دارد

  همان را به تو بدهم.

کـه  دیترسـقفـل بـودن در، زاکی بـا توجـه بـه شـلوغی کاروانسـرا و بی

  .بدزدندهایش را شب، پولنیمه
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  به خودش گفت:شد که ناگهان نگرانی داشت به قلبش نزدیک می

 کیـ ،مار دارم. اگر مـالم را بدزدنـد یمُهرهمن ترسم؟! از چه می

شـده و مـن  یزنـدان یریکه درونش خبا ظاهری نازیباست تفاق ا

 نیرا آزاد کـنم و بهتـر ریـن خآ ،»شکرگزاری فراوان«توانم با  یم

  حادثه ببرم. نیبهره را از ا

  گفت:به صاحب کاروانسرا صدایش را کلفت کرد و با صلابت سپس 

توانم خیری که در ترسانی؟! من کسی هستم که میمرا از دزد می

  اتفاقی زندانی شده را آزاد کنم.هر 

ی کاروانسرادار از شجاعت بالای زاکی تعجـب کـرد؛ ولـی معنـی جملـه

  !آخرش را نفهمید!

 دهو آسـو گذاشـتسـرش هایش را زیر زاکی داخل اتاق رفت و کفش

  .دیخواب
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  شک در نماز:

ساعاتی بعد، صدای اذان یکی از کاروانیان، او را برای نماز صبح، بیـدار 

برخاست و چشمانش را مالید و از اتاقش بیرون آمد. جهت قبلـه  کرد.

  را پرسید و به نماز ایستاد.

هر چه فکر کرد، یـادش نیامـد در رکعـت اول اسـت یـا  بود کهدر نماز 

 یشـکرگزاربرای ایـن اتفـاق،  مجبور شد نمازش را بشکند. دوم. پس

ناگهان  بود، برایش آزاد شود.نماز تا خیری که در شک و شکستن  کرد

کـه ذهـنش بـه او  ردیـوضـو بگ رفتیم !است گرفتهآمد وضو ن ادشی

  :گفت

 نیـا رشیخ ،ینمازت را بشکن یو مجبور شد یکه شک کرد نیا

  ی!بود که وضو نداشت
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  :به ذهنش گفت یزاک

اتفـاق بـود کـه توانسـتم بـا  کیـکـه در نمـازم شـک کـردم،  نیا

ضـو نـدارم، آمـد و ادمیـکه  نیرا آزاد کنم و ا رشیخ ی،شکرگزار

را آزاد  رشیـخ ،یبـا شـکرگزار دیـکه باز هم با ستیگریاتفاق د

  کنم.

  شد. یسپس مشغول شکرگزار



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره
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  درد دندان:

ی کوچکش را باز کـرد تـا مشـغول صـرف صـبحانه پس از نماز، سفره

 ادیـبـه  .به دهان گذاشت، دندانش درد گرفت یالقمهشود. همین که 

  درد گرفتن دندانش کرد. یبرا یزارمار افتاد و شروع به شکرگ یمُهره

  درد دندانش آرام شد. ،بعد یالحظه

  ذهنش گفت:

که در درد گرفتن دنـدانت  یریخ ،یکرد یتا شکرگزار !چه جالب

  بود آزاد شد و دردش خوب شد.

  گفت:به ذهنش  یزاک

 ی،توانستم با شکرگزار اتفاق بود که کیکه دندانم درد گرفت  نیا

 سـتیگریکه دردش خوب شد، اتفـاق د نیرا آزاد کنم و ا رشیخ

  را آزاد کنم. رشیخ ،یبا شکرگزار دیکه باز هم با

  شد. یسپس مشغول شکرگزار
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  تهمت دزدی:

ای بـه کنـار چشـمه پس از صرف صبحانه، به راه افتاد و رفت و رفت تا

ــایه ــید. در س ــا رس ــید ت ــود، دراز کش ــی ب ــه در آن نزدیک ــی ک ی درخت

  برد.استراحت کند ولی خوابش 

مردی سوار بر اسـب، بـه کنـار چشـمه آمـد و آب نوشـید و  اندکی بعد،

رفـت. سـاعتی نگذشـته بـود کـه زاکـی بـا صـدایی خشـن بیـدار شــد. 

شبیه غول چراغ چشمانش را که باز کرد، مردی را بالای سرش دید که 

کـرد. مـرد داد و تهدیـدش میعصـبانی، بـه او دشـنام مـیجادو بود و 

  عصبانی گفت:

  ام را بده.حقیر، کیسه ای دزد
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  زاکی با تعجب گفت:

  ای؟ من از چیزی خبر ندارم.چه کیسه

  مرد عصبانی گفت:

ساعتی پیش، به کنار این چشمه آمدم و آب نوشیدم، سپس بـه 

زیر این درخت آمدم و قضای حاجت کردم. حتماً در هنگامی کـه 

آن ی طـلا در ی پولم که بیست سکهام، کیسهکمربندم را باز کرده

ام را بده و ام. اکنون کیسهبود، از کمربندم باز شده و متوجه نشده

بـرم تـا سـربازان بندم و به نـزد حـاکم شـهر میالا دستانت را می

  رب داغ در گلویت بریزند!!حاکم، پوست از سرت جدا کنند و سُ 

مار افتاد و زیر لب شروع بـه  یمُهرهزاکی که خیلی ترسیده بود، به یاد 

  کرد. شکرگزاری

ناگهان مرد عصبانی، چشمش به درختی که آن طرف چشمه بود افتاد. 

  ی پولش را پیدا کرد.به سوی آن رفت و کیسه

به نزد زاکی برگشت و در حالی که آرام گرفته بـود و لحـن عـذرخواهی 

  داشت، گفت:

. مـن ام در زیر آن درخت افتاده بودمرا ببخش. کیسه مرد جوان!

  افتاده است.درخت ر زیر این به اشتباه فکر کردم د

ی طـلا بـه زاکـی داد و از او سـکه یـکسپس دسـت در کیسـه کـرد و 

سوار رفت، ذهنش بـه او خواست حلالش کند. بعد از این که مرد اسب

  گفت:

  برسی. ی طلایک سکهخیر این اتفاق همین بود که به 



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٦٦ 

 

  گفت:به ذهنش  یزاک

اق بـود کـه اتفـ کمتهم به دزدی شدم و فحش شنیدم، یـکه  نیا

زننـده تهمتکـه  نیرا آزاد کنم و ا رشیخ ی،توانستم با شکرگزار

ی طلا عـذرخواهی ابه اشتباهش پی برد و از من با پرداخت سکه

را آزاد  رشیخ ،یبا شکرگزار دیکه باز هم با ستیگریاتفاق دکرد، 

  کنم.

  و به راه افتاد. شد یسپس مشغول شکرگزار



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٦٧ 

 

  

  

  
  

  

  صف طولانی:

ــه دروازهحــوالی غــروب  ــاب، ب ــر دروازه شــهر، ی شــهری رســید. آفت ب

  .از صد نفر در صف بودند شیو ب کردندیم یبازرسواردها را تازه

  زاکی در صف ایستاد ولی با خودش گفت:

یک اتفـاق اسـت کـه بایـد بـا شـکرگزاری، شلوغی صف بازرسی، 

  خیری که در آن زندانی شده را آزاد کنم.

  شد. یشکرگزاره بود، مشغول سپس همچنان که در صف ایستاد



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٦٨ 

 

ان حکومـت، شـروع بـه شـمردن مورأمـیکـی از نگذشـت کـه  یلحظات

صف را  ،یزاکاز سپس از سه نفر جلوتر کسانی که در صف بودند کرد. 

صـورت،  نیـنمـود. بـه ا تیهـدا یدیجد یبازرس جایگاهجدا کرد و به 

  کوتاه شد. اریبس یزاک ایبرانتظار صف 

  ذهنش گفت:

بازرسی، شکرگزاری کردی، خیرش این بود که  برای شلوغی صف

  صف، کوتاه شد و به سرعت وارد شهر شدی.

  زاکی به ذهنش گفت:

ای ذهن عزیز، درست است که شکرگزاری، موجب آسـان شـدن 

ولـی  ؛کشـاندها را به سـوی انسـان میشود و نعمتها میسختی

ال خواهم خیری که در آن زندانی شده را آزاد کنم و به دنبمن می

  آسان شدن کارها و حل شدن مشکلات نیستم.

  سپس با دلخوری ادامه داد:

، غیر از »خیر«لطفاً بفهم! صد بار گفتی و صد و یک بار شنیدی که 

  حل شدن مشکل و آسان شدن کار است.



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٦٩ 

 

  

  
  

  

  کمک به یتیمان:

، مـردی را دیـد کـه بـا شهرهای در یکی از کوچه رفت،همینطور که می

ی کوچـک در کنـارش بچـه دوحالت پرخاش، زنی کـه صدای بلند و به 

  گفت:کرد و میبودند را تهدید می

ریزم. صبر می داخل کوچهیتان را تان را ندهید، اثاثیهاگر بدهکاری

  کنید؟!من هم حدی دارد! چقدر امروز و فردا می

  زاکی جلو رفت و علت رفتار تند مرد را پرسید. مرد طلبکار گفت:

ش مستأجر من هستند ولی هشـت مـاه اسـت این زن و کودکان



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٧٠ 

 

ی درآمـدم از اجـاره انـد. مـن تنهـا راهِ یشـان را ندادهی خانهاجاره

داند نیازمند این اجاره هستم و گـر نـه همین خانه است. خدا می

  گذاشتم.تحت فشارشان نمی

  زاکی به نزد زن رفت و گفت:

  گوید؟قضیه از چه قرار است؟ آیا این مرد راست می

  ا بغض گفت:زن ب

ها، به رحمت خدا ای برادر، یک سال پیش، شوهرم، پدر این بچه

انـدازی چند مـاه از پستا رفت و مرا با این یتیمان تنها گذاشت. 

ولی هشت ماه است  ؛را دادم که آن مرحوم جمع کرده بود، اجاره

کنم و پـولی بـرای دادن اجـاره به سختی شکم یتیمانم را سیر می

  د.مانبرایم نمی

  زاکی پرسید:

  ات چقدر است؟مبلغ اجاره

  زن گفت:

  ی طلا.یک سکه هر ماه

  زاکی دست در جیب کرد و دَه سکه به زن داد و گفت:

ات را بده و بقیه را بـرای افتادهی عقبها را بگیر و اجارهاین سکه

  یتیمانت هزینه کن.

  زن گریه کرد و زاکی را دعای بسیار نمود.

  داد.زاکی به راهش ادامه 

  ذهنش گفت: رفت،همانطور که می

ارزیـد! ای که به تو زدنـد میچه پول با برکتی بود! به تهمت دزدی



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٧١ 

 

دار را از غصـه نجـات بـدهی. ایـن، ی یتـیمتوانستی یک خـانواده

  آزاد کردی. ،با شکرگزاری از آن اتفاق که همان خیری است

  گفت:به ذهنش  یزاک

اتفـاق بـود کـه  کم، یـمتهم به دزدی شدم و فحش شنیدکه  نیا

  .را آزاد کنم رشیخ ی،توانستم با شکرگزار

زننده به اشتباهش پی برد و از من با پرداخت ده تهمتکه  نیو ا

کـه بـاز هـم بـا  ی بـودگـریاتفـاق دی طلا عـذرخواهی کـرد، سکه

  .ردمرا آزاد ک رشیخ ،یشکرگزار

د اتفاق جدیـد را آزاو الان، وقت آن است که خیر زندانی شده در 

  .کنم

  سپس مشغول شکرگزاری شد.



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٧٢ 

 

  

  
  

  

  جیغ بنفش:

شـد. ، به سختی دیـده میشهرهای باریک هوا تاریک شده بود و کوچه

بلندی جیغ  ای بیرون پرید واز گوشه ها، ناگهان حیوانیر یکی از کوچهد

  کشید.

زاکی خیلی ترسید. اندکی که آرام شد، بـرای ایـن اتفـاق، شـکرگزاری 

  آن زندانی است، آزاد شود. که در کرد تا خیری

  سپس به ذهنش گفت:

 حیـوانتراشی، جیغ ناگهانی ایـن تو که برای هر اتفاقی خیری می

  ؟داشت که با شکرگزاری آزاد شود چه خیری

  ولی حرفی برای گفتن نداشت! ؛ذهنش کمی فکر کرد



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٧٣ 

 

  

  
  

  داغ سخت:

 شـان شـد،خودشـان رسـید. وقتـی وارد آبادی به آبادیِ رفت و رفت تا 

اش رهسپار شد. هر چه آبادی را غرق در غم و ناله یافت. به سوی خانه

شد. یکـی شد، صدای ناله و شیون بیشتر میتر میاش نزدیکبه خانه

  او را در آغوش گرفت و تسلیت داد. از اهالی با دیدن زاکی،

اش به زاکی خبر داد که مـادرش ولایتیزاکی هاج و واج مانده بود. هم

  ی نزدیک آبادی غرق شده است.در رودخانه

های دنیا بر سر زاکی آوار شد. یـک با شنیدن خبر غرق شدن مادر، غم

لحظــه تــوان از زانوهــایش رفــت و همانجــا در وســط کوچــه نشســت. 



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٧٤ 

 

 ی مرسوم، خاک بر سرش بریزد و گریبان لباسش راخواست به شیوه

  افتاد. »مار یمُهره« پاره کند؛ ولی به یاد

  ذهنش رسید، صدایی از درون به او نهیب زد و گفت: تا این فکر به

ــن  احســاس.ی بیعاطفــهخجالــت بکــش، ای بی حــالا وقــت ای

  ها نیست.حرف

  مار نیست. یمُهرهالان وقت استفاده از 

ای و باید مانند تمام فرزندانی که تو اکنون مادرت را از دست داده

  لند کنی.دهند، صدا به ناله و شیون بمادرشان را از دست می

ای نیست که بتوان برایش شـکرگزاری از دست دادن مادر، حادثه

  کرد.

  زاکی از خودش پرسید:

تواند در غرق شدن مادرم گوید. آخر چه خیری میشاید راست می

  زندانی باشد که من باید با شکرگزاری، آن را آزاد کنم؟

  خدایا این چه امتحان سختی است که پیش رویم نهادی؟

داند چقدر طول کشید و چقـدر سـخت گذشـت، بـا خدا می لحظاتی که

خودش کلنجار رفت؛ ولی عاقبت، تصمیم گرفـت در حـالی کـه دلتنـگ 

ریزد، زیـر لـب و فـراوان، بـرای ایـن مادرش است و برایش اشک می

  اتفاق، شکرگزاری کند.



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٧٥ 

 

  

  

  
  

  

  ی سلیمان:مورچه

ی قرمـز یک روز زاکی در کنار حیاط نشسته بود که متوجه یک مورچـه

ولی مورچـه وارد سـوراخی شـد و  ؛بزرگ شد. خواست مورچه را بگیرد

ناپدید گردید. زاکی کلنگ را برداشت و بـه کنـدن سـوراخ پرداخـت تـا 

کند، سوراخی که مورچـه در مورچه را بگیرد! هر چه زمین را بیشتر می

شد. تا این که کلنگ به سـنگی برخـورد کـرد. تر میآن رفته بود، بزرگ

ها را کنار زد، سنگ پهن و سفیدی به بزرگـی یـک بشـقاب خاک وقتی

  پیدا کرد.



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٧٦ 

 

های طلا رو به رو شـد! یـک ای پر از سکّهسنگ را که برداشت، با کوزه

اش مـدفون بـود و زاکـی ی طلا در وسط حیاط خانهی پر از سکهخُمره

اینهمه سال از آن خبر نداشته بـود. بـرای پیـدا کـردن گـنج پـرارزش، 

  ی کرد تا خیری که در این اتفاق هست را آزاد کند.شکرگزار

  ذهنش گفت:

مگــر در اتفاقــات خــوب هــم خیــری زنــدانی اســت کــه بایــد بــا 

  شکرگزاری، آزادش کنی؟!

  زاکی به ذهنش گفت:

مار ندارند، به خـوب و بـد  یمُهرهنباید اتفاقات را مثل مردمی که 

آزاد  تقسیم کنـی. بلکـه هـر اتفـاق، یـا خیـرش را بـا شـکرگزاری

کنی. پس در دنیا، کنی و یا کوتاهی کرده و خیرش را آزاد نمیمی

هیچ اتفاق بدی نیست بلکه این ما هسـتیم کـه هـر اتفـاق را بـه 

  کنیم.فایده تقسیم میدار و بیهفاید



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٧٧ 

 

  

  روغن گران:

 یلـیخ ،روغـن یولـ ؛روغن بخردتا رفت بعد از ظهر همان روز، به بازار 

قیمت بالای روغن، کمی نگران شد؛ اما به یاد  با شنیدنگران شده بود. 

کـه در گـران شـدن  یریـآزاد کـردن خ یبراافتاد. پس » مار یمُهره«

  کرد. یشده بود، شکرگزار یزندان ،روغن

  گفت: ذهنش

  ارزان شود؟! ،تو موجب خواهد شد روغن یشکرگزارآیا 

  گفت:زاکی به ذهنش 

 ؛ستین »ن شدنارزا«شده،  یکه در گران شدن روغن زندان یریخ

  .زهاستیچ نیبالاتر از ا اریبس یزیبلکه چ

  سپس باز هم شکرگزاری کرد.



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٧٨ 

 

  

  
  

  

  تصمیم زیبا:

  ها گذشت و داغ مادر به فراموشی سپرده شد.ماه

 یولـ ؛رفـت یخواسـتگار بـهزاکی تصمیم بـه ازدواج گرفـت.  ،یک روز

، اش ناکـام مانـده بـوددختر، قبول نکرد. او برای این کـه خواسـتگاری

  .بود، آزاد شود درخواستشتا خیری که در رد کردن  کرد یشکرگزار

تر کمـالاتو با  تربایز اریکه بسهمان دختر، خواهر کوچکتر دو روز بعد، 

  :داد غامیپبه زاکی  ،بود از خواهرش

  من حاضرم با تو ازدواج کنم.نکرده،  اکنون که خواهر بزرگم قبول



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٧٩ 

 

  :ذهنش گفت

زبانزد  یو هنرمند یکه در خوب باتریز یبود که با دختر نیا رشیخ

  .یازدواج کن داردهم سواد خواندن و نوشتن  و خاص و عام است

  گفت:به ذهنش  یزاک

 ی،توانستم با شـکرگزار اتفاق بود که کی دمیکه جواب رد شن نیا

آمدنــد، اتفــاق  امیکــه بــه خواســتگار نیــرا آزاد کــنم و ا رشیــخ

  را آزاد کنم. رشیخ ،یربا شکرگزا دیکه باز هم با ستیگرید

  شد. یسپس مشغول شکرگزار



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٨٠ 

 

  

  

  
  

  

  

  اعتقاد درست:

را  یاتفاق کوچک و بزرگـ چیه تابود  جمع کردهتمام حواسش را  یزاک

  رها نکند. رشیبدون آزاد کردن خ

 کـه یینگاه کرد و متوجه شـد بـر عکـس روزهـا اشیروز به زندگ کی

 نیـکـه ا ی، تمام اتفاقاته بودرا نیاموخته و به کار نبستمار  یمُهره هنوز

  داشت. نیو دلنش ندیخوشا یظاهر افتاد،یم شیروزها برا

را بـه دسـت  اشیبه سرعت برطرف شده و سلامت اشیمال مشکلات



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٨١ 

 

را  شیاز گناهان نداشت. نمازها یلیبه انجام خ یرغبت گریآورده بود. د

تظـر و من و مهربـان ازدواج کـرده بـایز ی. بـا دختـرخواندمیاول وقت 

  داشت. داریپا یمناسب و درآمد ی. شغلآمدن اولین فرزندش بود

 یزندان اشیکه در اتفاقات و حوادث زندگ یریاو اعتقاد داشت خ البته

 نیـفراتـر از ا یزیـد، چنآزادش ک »شکرگزاری فراوان«با  دیاست و با

  است. یظاهر یهاتیموفق



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٨٢ 

 

  

  

  
  

  خاتمه

گـوش  عـالمِ ربّـانی ه سخنانبا دقت ب اشیدر تمام زندگ بار کی یزاک

در ابعـاد اش را یزنـدگ عمل نمـود و توانسـتپیوسته داد و باور کرد و 

  دهد. رییتغ ییآسابه طور معجزهمختلف، 

همواره و  یو باور کن یگوش ده عالمِ ربّانیبه سخن  بار کیاگر  زیتو ن

 رییتغ ییساآات را به طور معجزهیسراسر زندگ یتوانیم ،یبه کار ببند

  .یده



  

  ی اول/ نسخه ی مارمُهره

  

٨٣ 

 

اسـت کـه در  نیا »مار یمُهره«بود که باور کرد  نیا یزاک تیموفق راز

شــکرگزاری «توانــد آن را بــا یاســت و مــ یزنــدان یریــخ ی،هــر اتفــاق

کرد. یاستفاده م شهیو هم یبه خوب ،مهارت نیآزاد کند و از ا ،»فراوان

خوشـبخت  ،یاز آن اسـتفاده کنـ »شـهیهم«و  »یبـاور کنـ«اگر  زیتو ن

  شد. یخواه

  

  

  

  

 
  

  

  پایان


