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 کودکان استثنایی 

تر کودکان  ها را از گروه بزرگ ها یا نیازهای خاصی دارند که آن شود که ویژگیکودکان استثنایی به گروهی از کودکان اطلاق می 

توانند شامل مشکلات جسمی، ذهنی، روانی یا رفتاری باشند. در حالی که همه کودکان به طور طبیعی ها میکند. این ویژگیمتمایز می

های های خاص و مراقبت های ویژه، آموزش کنند، کودکان استثنایی ممکن است نیاز به حمایت با سرعت و در مسیر مشابهی رشد نمی

های خود استفاده کنند. در این مقاله به بررسی مفهوم کودکان استثنایی، انواع  متفاوتی داشته باشند تا بتوانند به بهترین شکل از توانایی

 .ایتی برای این گروه پرداخته خواهد شدهای حمها، نیازهای خاص و روش آن

 مفهوم کودکان استثنایی 

های قابل توجهی  سن خود تفاوت کودکان استثنایی کودکانی هستند که از نظر فیزیکی، ذهنی یا رفتاری در مقایسه با دیگر کودکان هم 

های جسمی، مشکلات روانی یا شرایط محیطی باشند. کودکان استثنایی توانند ناشی از اختلالات ژنتیکی، آسیب ها می دارند. این تفاوت 

های  های مختلفی مانند تحصیل، رفتار، یا حتی مراقبت های ویژه در زمینهممکن است به دلایل مختلفی نیازمند مداخلات و حمایت 

 .جسمی و روانی باشند

های ها نیاز به رویکردهای متفاوتی در زمینه های خاص این کودکان امری حیاتی است، زیرا این ویژگی درک و شناسایی ویژگی 

های کامل خود است، به  ها کمک به این کودکان برای دستیابی به پتانسیل آموزشی و حمایتی دارند. هدف از شناسایی این ویژگی 

 .طوری که بتوانند در جامعه به خوبی ادغام شوند و از کیفیت زندگی بالاتری برخوردار شوند

 انواع کودکان استثنایی 

کند و در  تر نیازهای این کودکان کمک می ها به شناسایی دقیق بندیشوند. این تقسیم های مختلفی تقسیم می کودکان استثنایی به دسته 

 :نماید. انواع کودکان استثنایی عبارتند ازنتیجه ارائه خدمات آموزشی و درمانی مناسب را تسهیل می 

 کودکان با اختلالات یادگیری  .۱

ها در کودکان استثنایی است. این کودکان ممکن است از نظر هوش به طور طبیعی رشد  ترین دسته اختلالات یادگیری یکی از رایج

ترین اختلالات یادگیری،  ها مانند خواندن، نوشتن یا ریاضی دچار مشکل شوند. یکی از رایجکنند، اما در یادگیری برخی از مهارت 

شود. همچنین، اختلالات ریاضی مانند »دیسکالکولی« نیز از جمله  »دیسلکسی« است که موجب دشواری در خواندن و نوشتن می 

 .مشکلات رایج در این دسته هستند

های چندحسی که  ها باشد. به عنوان مثال، آموزش های آموزشی ویژه دارند که متناسب با شیوه یادگیری آن این کودکان نیاز به روش 

 .تواند به این کودکان در درک و یادگیری مفاهیم کمک کندشود، می های عملی استفاده می ها از تصاویر، صداها و فعالیتدر آن 

 کودکان با اختلالات رفتاری .۲

تواند ها و رفتارهای خود داشته باشند. این اختلالات می کودکان با اختلالات رفتاری ممکن است مشکلاتی در کنترل احساسات، تکانه 

های شدید باشد. یکی از اختلالات شایع در این  شامل رفتارهای پرخاشگرانه، نافرمانی، مشکلات در روابط اجتماعی یا اضطراب 

 .است (ADHD) فعالیتوجهی و بیش دسته، اختلال کم 

های روزانه دچار مشکلاتی مانند  معمولاً در کنترل توجه خود مشکل دارند و ممکن است در فعالیت  ADHD کودکان مبتلا به

شناختی هستند تا  های روان های ویژه و حمایت ای شوند. این کودکان نیازمند آموزش قراری، ناتوانی در تمرکز و رفتارهای تکانه بی

 .های اجتماعی و رفتاری خود بپردازندبتوانند به بهبود مهارت 



 

 کودکان با اختلالات رشد  .۳

های توانند در تواناییهای مختلف باشند. اختلالات رشدی می این گروه از کودکان ممکن است دچار مشکلات در رشد طبیعی در زمینه

ترین اختلالات رشدی، اوتیسم است که باعث مشکلات در تعاملات اجتماعی و  جسمی، ذهنی یا زبانی بروز کنند. یکی از شایع

شود. این کودکان ممکن است رفتارهای تکراری، محدود و خاص داشته باشند و در فهم مفاهیم اجتماعی و عاطفی  ارتباطات زبانی می 

 .دچار مشکل شوند

های زبانی، رفتاری و اجتماعی نیاز دارند. همچنین، این کودکان کودکان مبتلا به اختلالات رشدی به مداخلات ویژه در زمینه درمان 

 .های مختلف رشد کنندمند شوند تا در زمینه های آموزشی فردی بهره توانند از برنامهمی

 های جسمی کودکان با ناتوانی  .۴

شود که به دلیل مشکلات جسمانی مانند فلج مغزی، نقص عضو یا دیگر مشکلات  های جسمی به کودکانی اطلاق می کودکان با ناتوانی

های فیزیکی  های جسمی خود استفاده کنند. این کودکان معمولاً به خدمات توانبخشی و درمان طور کامل از تواناییتوانند بهفیزیکی نمی

 .نیاز دارند

های روزمره زندگی مانند نوشتن، های ویژه برای یادگیری مهارت های فیزیکی، این کودکان ممکن است به آموزش علاوه بر درمان 

های عاطفی و اجتماعی نیز نیاز دارند تا در تعاملات  حرکات بدنی و برقراری ارتباط نیاز داشته باشند. این کودکان معمولاً به حمایت 

 .اجتماعی خود موفق شوند

 کودکان با اختلالات روانی و احساسی  .۵

این کودکان ممکن است به دلیل مشکلات روانی مانند اضطراب، افسردگی یا اختلالات رفتاری دیگر، در زندگی روزمره خود با  

 .توانند بر عملکرد عاطفی، اجتماعی و تحصیلی این کودکان تأثیر منفی بگذارندهایی روبرو شوند. این اختلالات می چالش 

های دارویی برای مدیریت علائم روانی خود هستند. علاوه بر این،  شناختی و درماناین کودکان معمولاً نیازمند مشاوره روان 

 .طور مؤثری در جامعه حضور داشته باشندهای عاطفی و اجتماعی نیز برای این کودکان ضروری است تا بتوانند بهکمک

 نیازهای خاص کودکان استثنایی 

توانند شامل نیازهای  ها متفاوت است. این نیازها میکودکان استثنایی نیازهای خاص و متنوعی دارند که بر اساس نوع مشکل آن 

 .شناختی، اجتماعی و حتی فیزیکی باشندآموزشی، روان 

 نیازهای آموزشی  .۱

ها باید متناسب با نوع اختلال یا ویژگی خاص کودک طراحی  های آموزشی خاص دارند. این روش کودکان استثنایی نیاز به روش 

های  تواند شامل استفاده از تصاویر، فعالیت های چندحسی دارند که می شوند. برای مثال، کودکان با اختلالات یادگیری نیاز به آموزش 

های اجتماعی و  عملی و یادگیری از طریق بازی باشد. همچنین، کودکان با اختلالات رفتاری ممکن است نیاز به آموزش مهارت 

 .خودکنترلی داشته باشند

 شناختی نیازهای روان  .۲

های تواند شامل درمان ها میهای عاطفی نیاز دارند. این حمایت شناختی و حمایت کودکان استثنایی معمولاً به مشاوره روان 

توانند به این کودکان کمک کنند تا شناسان میشناختی برای مقابله با اضطراب، افسردگی، یا مشکلات رفتاری باشد. روان روان

 .ای خود را تقویت کنند و با مشکلات عاطفی و اجتماعی خود بهتر کنار بیایندهای مقابلهمهارت 

 نیازهای اجتماعی  .۳

های آموزشی  کودکان استثنایی ممکن است در برقراری روابط اجتماعی و تعامل با همسالان خود مشکل داشته باشند. بنابراین، برنامه

های های اجتماعی خود را بهبود بخشند و در گروه توانند به این کودکان کمک کنند تا مهارت ویژه و همچنین مداخلات اجتماعی می

 .اجتماعی و آموزشی ادغام شوند

 های حمایت از کودکان استثناییروش 



 

ها ها کمک کند. این روش تواند به بهبود وضعیت آن های مختلفی وجود دارد که میها و برنامه برای حمایت از کودکان استثنایی، روش 

ها در فرایند  های کمکی، و مشارکت فعال خانواده شناختی، استفاده از تکنولوژی های روان های فردی، درمانتوانند شامل آموزش می

 .درمان و آموزش باشند

ها شود. این برنامه های آموزشی خاص برای این کودکان می ها، »آموزش ویژه« است که شامل تنظیم برنامهترین برنامهیکی از مهم 

 .ای طراحی شوند که بر اساس نیازهای خاص کودک، او را در مسیر موفقیت هدایت کنندباید به گونه 

 گیری نتیجه

ها یا اختلالات خاص خود نیاز به مداخلات ویژه دارند. این کودکان  کودکان استثنایی گروهی از کودکان هستند که به دلیل ویژگی 

هایی روبرو شوند. بنابراین، شناسایی نیازهای خاص  شناختی با چالش های مختلف تحصیلی، اجتماعی، یا روانممکن است در زمینه 

های خود دست  توانند به پتانسیلهای درست، این کودکان می ها و ارائه خدمات آموزشی و درمانی مناسب ضروری است. با حمایتآن

 .یابند و زندگی سالم و موفقی داشته باشند

 


