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هاي  وخمی را پشت سر گذاشته است. ریشهعنوان یک علم و حوزه مطالعاتی، مسیر طولانی و پرپیچروانشناسی به

گردد، جایی که فیلسوفانی همچون سقراط، افلاطون و ارسطو براي نخستین بار به  این علم به دوران باستان بازمی

مطالعه ذهن و رفتار انسان پرداختند. این فیلسوفان سؤالاتی درباره طبیعت انسان، نقش ذهن و ارتباط آن با بدن  

 .شدصورت مستقلی شناخته نمیمطرح کردند. در آن زمان، روانشناسی بخشی از فلسفه بود و به 

عنوان موجودي روحانی و  هاي دینی و الهیاتی بر روانشناسی غالب شدند. انسان به در قرون وسطی، دیدگاه 

پرداخت  وابسته به خداوند مورد مطالعه قرار گرفت. این رویکرد، بیشتر به تفسیرهاي معنوي و اخلاقی از روان می 

شناسی شکل  و کمتر جنبه علمی داشت. اما با آغاز دوران رنسانس و انقلاب علمی، نگاه جدیدي به علم و انسان 

 .گرفت

یکی از تحولات اساسی در تاریخ روانشناسی، تأسیس اولین آزمایشگاه روانشناسی توسط ویلهلم وونت در سال 

هاي  عنوان یک علم تجربی داد. وونت با استفاده از روش بود. این رویداد به روانشناسی هویتی مستقل به 1879

عنوان تر تقسیم کرده و ساختار آن را تحلیل کند. این دیدگاه به علمی، تلاش کرد تا ذهن انسان را به عناصر کوچک

 .شودشناخته می "گراییساخت"

در مقابل، مکتب کارکردگرایی که توسط ویلیام جیمز در آمریکا توسعه یافت، تمرکز خود را بر عملکردهاي ذهنی  

ها در سازگاري با محیط گذاشت. این مکتب تأثیر زیادي بر روانشناسی کاربردي داشت و زمینه را براي  و نقش آن

 .هاي مرتبط با یادگیري، انگیزه و رشد انسان فراهم کردپژوهش

گذاري شد. این مکتب رفتار قابل  یکی دیگر از مکاتب برجسته، رفتارگرایی است که توسط جان واتسون پایه 

توان گیري رفتار می مشاهده را محور مطالعه قرار داد و بر این باور بود که تنها از طریق مشاهده و اندازه 

عنوان یک علم عینی و قابل اعتماد توسعه داد. بعدها، بی. اف. اسکینر این مکتب را گسترش داد و  روانشناسی را به 

 .سازي عامل را معرفی کردمفهوم شرطی

هاي ناخودآگاه ذهن تأکید داشت. فروید معتقد بود که  در مقابل رفتارگرایی، روانکاوي زیگموند فروید بر جنبه 

رفتار انسان تحت تأثیر نیروهاي ناخودآگاه و تعارضات درونی است. نظریات او درباره تحلیل رؤیا، سرکوب و  

 .انتقال در روانشناسی تأثیر عمیقی گذاشت

عنوان واکنشی به رفتارگرایی و  گرایی با رهبري کارل راجرز و آبراهام مازلو به، مکتب انسان 1950در دهه 

هاي بالقوه انسان تأکید داشت. در همین  شناسی و ظرفیت روانکاوي ظهور کرد. این مکتب بر رشد شخصی، خود 



عنوان یک رویکرد نوین پدیدار شد و به مطالعه فرایندهاي ذهنی مانند حافظه،  گرایی نیز به زمان، شناخت

 .گیري پرداختیادگیري و تصمیم 

منبعی ارزشمند است. این   "نمونه سوالات تاریخچه و مکاتب روانشناسی با جواب"تر این تحولات، براي درك عمیق 

طور مؤثري  کند تا مفاهیم کلیدي و ارتباط میان مکاتب مختلف را درك کنند و به سوالات به دانشجویان کمک می

تواند به تسهیل فرآیند یادگیري و افزایش تسلط بر مطالب براي امتحانات آماده شوند. استفاده از این سوالات می

 .کمک کند

 

 

 

 

 


