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تا حد خود از  01بعد از جلوس و ظهور از = بر پای خود ایستادن : قیام 

 زمین کندن 

کسانی که تمام شکمشان روی زمین  -0یز را از آب خلق کرده است چخدا همه 

 هستند 

 .کسانی که برروی پا هستند -2

 .کسانی که برروی دست و پا هستند -3

ای کسانی که ایمان اورده اید جهت چیست که چون به شما امر شود که برا ی 

جهاد در راه خدا بی درنگ خارج شوید به خاک زمین سخت دل بسته اید ؟ ایا 

راضی به زندگانی دنیا عوض آخرت شده اید؟ در صورتی که متاع دنیا در 

-54ور ایه سوره ن---33سوره توبه ایه . پیش عالم آخرت اندکی بیش نیست 

54 

 پس قیام اولین شرط حرکت برای زندگی متعادل است 

 بذر چیست ؟ و چه فرقی با دانه دارد؟ 

سرمایه و وقت و تلاش و  کود و آبی که برای کشاورزان جهان برای اینکه 

 زمین به کار می گیرند 



دانه های بی مغز؟ کرم خورده و پوک را با عملیاتی به نام بوجاری از دانه 

وبه دانه های مغز دار و سالم که قدرت رویش دارند .  سالم جدا می کنندهای 

بذر می گویند حال اگر یک دانه مغز دار و یک دانه بی مغز را در زمین 

دانه مغز دار رشد میکند اما دانه بی مغز . بکاریم و مدتی به انتظار بمانیم 

 . شده است مانند محیط خود خاک : پوسیده و متلاشی شده ثانیا : اولا

کدامیک ازآنها زنده است ؟ قطعا به دانه ی که تابع محیط و منفعل است همه 

 . مرده میگویند 

 : علائم موجود زنده 

 :علامت اول 

موجود زنده تابع محیط نیست بلکه محیط را با هنرمندی خود تحت تاثیر قرار  

 .می دهد 

 : علامت دوم 

ر حال ابراز وجود و خود شکوفایی موجود زنده به بهانه دیگران هر لحظه د

است لذا دو روز او برابر نیست بنابراین موجود زنده با حال و قدر دان 

است لحظه ها را جمع کنید نه (( آن و لحظه )) فرصتها است پس واحد زندگی 

 اشیاء را 

 : علامت سوم 

 موجود زنده پاکیزه است دائما پلیدها را از خودش می زداید 

 : علامت چهارم 



موجود زنده تشنه ی نور است و فقط رو به نور قیام و رشد می کند زیرا زنده 

 می فهمد که قیام ومقاومت واستقامت لازمه تداوم زندگی است 

 تابع شرائط محیط نیست  -0: پس زنده 

 به بهانه دیگران خود را شکوفا می کند و دائما در حال رشد و با حال است  -2

 . ش است مراقب پاکیزگی خوی -3

 . عاشق نور و روشنایی و مقاومت و پایداری است  -5

 هر انسان عاقل می فهمد که حفظ قیام یک نیاز حیاتی است چرا ؟ 

 : اولا : زیرا 

 او برای ملاقات حی قیوم در قیامت دعوت شده است 

آن هنگام به اهل ایمان خطاب لطف رسد که ای نفس مطمئن و دل آرام به 

ز آی و در ه تو خشنود و او راضی از توست بابازآی کحضور پروردگارت 

-22صف بندگان خاص من در آی و در بهشت من داخل شو سوره فجر آیه 

23-22 

 : ثانیا 

را می طلبد همانا خداست مسیر زندگی او صراط مستقیم است که پایداری او 

ان سوره آل عمر. پروردگار من و شما او را بپرستید که همین است راه راست 

 40ایه 

 25-23سوره مومنون آیه  -24سوره یونس آیه 



 : ثالثا 

آفریده است تا او بتواند مقاومت (( زیباترین مقوم )) خداوند انسان را بر اساس 

 .داشته باشد 

مگر آنان که ایمان آورده و –که ما انسان را در نیکوترین صورت بیافریدیم 

 4-4-5کنیم سوره تین آیه  نیکوکار شدند که به آنها پاداشی دائمی عطا

 .قیام و پایداری تنها امتحان الهی از  انسان است :  بنابراین از منظر قرآن 

صبح )برنمازها مواظبت و توجه کامل داشته باشید و به خصوص نماز وسطی 

 233سوره بقره آیه . و به طاعت خدا قیام کنید( 

 ی دیگران کم نیاوردن در برابر بد اخلاقی بد فهمی و بد رفتار -0

تاب آوردن در برابر برنامه های درسی و عبادی و تکالیف عقلی و  -2

 شرعی وتعهدات اجتماعی خودش 

 مبارزه با پر خوابی پر خوری پر حرفی بیهودگی  -3

 تضرع کردن در سختی ها و ناملایمات -5

فرستادیم پس به بلاها و و همانا ما پیغمبرانی به سوی امتحان پیش از تو 

شان ساختیم شاید به درگاه خدا گریه و زاری کنند سوره مصیبت ها گرفتار

 55-53-52انعام آیه 

 بهره برداری از این همه نعمت الهی در جهت حاکمیت اراده الهی  -4

ای اهل ایمان روزی حلال و پاکیزه ای که ما نصیب شما کرده ایم 

بخورید وشکر خدا به جای آرید اگر شما خالص خدا را می پرستید 

 022آیه سوره بقره 



 سوال داشتن و فقط از خالق سوال کردن  -4

سال  3تحریم ها توهین ها تهدیدها تخریب  ها مانند : ایستادگی در برابر  -2

سوره مزمل  -031سوره طه آیه  -35شعب ابی طالب  سوره انعام ایه 

 02سوره لقمان آیه  – 01آیه 

 پایداری در رعایت حدود الهی   -3

 222سوره بقره ایه 

 رضایت در اطاعت از حکم الهی  -2

 44سوره نساء آیه  -53سوره قلم آیه  -53سوره طور ایه 

 ثمره ی قیام و مقاومت 

 31سوره فصلت آیه  -04سوره جن آیه 

 جهت ظهور امام زمان صلوات 

 


